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Ветупитель ная етатья 


Половая любовь 
как общественная 
проблема 


«Новая книга о супружестве» видного социал-гигиениста 
профессора Рудольфа Нойберта за последние 8 лет вышла в 
ГДР 15 изданиями. Опубликованы также ее переводы в ряде 
европейских стран. Судя по этому, книга отвечает насущным 
потребностям многих читателей. В значительной мере успех 
книги объясняется тем, что автор подошел к проблеме не 
только с позиций биологической и медицинской наук, но и 
рассмотрел ее под социологическим углом зрения. В книге 
освещены также юридическая, нравственная основа и эсте- 
тика брачно-семейных отношений. 

Такой всесторонний подход к сложной общественной проб- 
леме, богатой большими и острыми внутренними противоре- 
чиями, гарантирует от ограниченности узкоспециализиро- 
ванного взгляда на вещи. 

Конечно, будучи врачом, Р. Нойберт уделяет в своей ра- 
боте большое внимание биологической закономерности про- 
должения человеческого рода. Однако он отводит должное 
место и решающей роли социальной обусловленности этой 
закономерности в человеческом обществе. В анализе половых 
переживаний людей в браке и вне брака автор также разли- 
чает биологические импульсы человеческих чувств и их с0- 


‘циальную мотивацию. 


Рекомендуя «Новую книгу о супружестве» Р. Нойберта 
советским читателям, мы учитываем, что она отвечает 
актуальным запросам советской молодежи, вступающей в пору 
брачно-семейных отношении, готовящейся к созданию семьи 
и будущим супружеским и родительским функциям. . 

Длительное время в советской литературе не ‘было ея 
обстоятельных книг по очень важной жизненной проблеме. 
Советские авторы, философы и социологи, преимущественно 
интересовались социальными закономерноетями, рые 
щими характер взаимоотношений мужчин и женщин и р 
тическом обществе. Естественная 


витие семьи в социалисти“ я 
основа половых отношении почти полностью олорир в 
лась. Лишь за последние годы в связи с возникшей м 
ностью в такой литературе издательства «Медицина» и 


8 
ра 


ние» выпустили несколько брошюр советских и зарубежных 
авторов, в том числе и брошюру Р. Нойберта «Вопросы пола». 
Однако в небольших по объему книгах можно было осветить 
лишь некоторые вопросы половых отношений: об анатомо- 
физиологических особенностях мужчины и женщины, о том 
как мальчик превращается в мужчину-отца, а девочка — 
в женщину-мать, о половой гигиене, о борьбе с венерически- 
ми болезнями. При таком сугубо медицинском подходе к 
‚ сложной общественной проблеме многие вопросы не полу- 
‚ чили освещения. 

Эта односторонность в определенной мере исправляется 
обстоятельной «Новой книгой о супружестве», представляю- 
щей большую познавательную ценность. 

Книга Р. Нойберта напоминает откровенный разговор 
компетентного врача наедине с пациентом. В беседе затра- 
гиваются глубоко интимные вопросы. Советские читатели 
‚еще не привыкли к подобным беседам, хотя они весьма поу- 
чительны и крайне необходимы. Некоторые читатели, воз- 
‚можно, будут даже шокированы. Им может показаться, что 
смелое вторжение автора в «запретную зону» неприлично. 
`Некоторый процент ханжей существует и в нашем об- 
‚ ществе. 

Однако мы позволим себе взять автора книги под защиту. 
Физиолог должен научить человека есть, пить, спать, рабо- 
тать, отдыхать и разумно выполнять другие физиологические 
функции — учил И. П. Павлов. К сожалению, в перечне 
естественных функций великий физиолог не упомянул о по- 
ловой, играющей важную роль в индивидуальной жизни че- 
ловека и имеющей непосредственное отношение к про- 
должению человеческого рода. Возможно, не упомянул 
потому, что человеческая половая любовь несводима к фи- 
зиологии. 

Как известно, человек может переваривать пищу, не 
зная физиологии пищеварения. Что же касается половых 
отношений людей, то в наше время им должна предшество- 
вать всесторонняя научная осведомленность. 

Невольно вспоминается ироническая реплика Чацкого: 
«Чтоб рожать детей, кому ума недоставало?» Некоторые тол- 
куют эти слова так, что для выполнения супружеских функ- 
ций никто не нуждается в предварительной подготовке. 
Между тем ирония героя бессмертной комедии А. С. Грибое- 
дова в том и состоит, что и`в выборе супруга необходимо 
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ии 


сохранить как можно больше ума. Это качество весьма ценно 


ив дальнейшей супружеской жизни и в воспитании 


детей. 
К сожалению, ни в каких наших школьных и вузовских 


‚программах не предусмотрена подготовка учащихся к их 
будущим супружеским и родительским функциям. В школе — 


от начальной до высшей включительно — учащиеся овладе- 
вают знаниями, готовя себя к будущему труду, к достиже- 
нию высот науки, техники и искусства, к активной общест- 
венной деятельности. Однако к выполнению своего важного 
‘гражданского и общественного долга, к созданию семьи и 
‘воспитанию будущих детей, к достижению большого личного 
счастья учащиеся не готовятся вовсе. 

_ _ Из-за неосведомленности в этой области у молодых людей 
‘еще до наступления половой зрелости, до вступления в брак 
и в процессе супружеской жизни происходит немало неприят- 
ностей. Обычно они переживаются как крупные жизненные 
‘неудачи, иногда же — как драмы и трагедии, ведущие к, 


_ катастрофическим последствиям. 


Как опытный врач и педагог, Р. Нойберт поставил перед 
собой задачу раскрыть перед читателями в доступной форме 
сущность половых взаимоотношений в различных аспектах 
‚и тем самым предостеречь молодых людей, вступающих в 
самостоятельную жизнь, от возможных, но не неизбежных 
опибок. Книга содержит большой и интересный материал 
`о биологической основе полового чувства — половом влече- 
°нии людей начиная с периода полового созревания и настун- 
ления половой зрелости до самых последних дней супружес- 
кой жизни. Половое влечение рассматривается автором как 
`естественная основа для возникновения и развития большого 
`человеческого чувства любви. : 

` Автор книги анализирует широкий комплекс вопросов, 
_ относящихся к гигиене половой жизни, разъясняет необхо- 
‚ димые правила поведения мужчин и женщин в различные 
периоды их совместной жизни и дает полезные рекомендации, 
‘помогающие преодолевать известные трудности. Причем эти 
‚рекомендации он не советует воспринимать как рецепты, 
пригодные для конкретного использования. Социологический 
ме супружеской жизни побуждает 


подход автора к пробле ; {дет 
р поставить во весь рост проблему человеческой половой 
‘любви в ее многообразных индивидуальных проявлениях, 


психологических И нравственных переживаниях. Ему хо- 
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рошо известны всевозможные коллизии и конфликты чело- 
веческой любви, разыгрывающиеся в браке и вне брака. 

Забота о здоровье людей обязывает автора раскрыть 
перед ними грозную опасность в виде венерических болезней 
как следствие нарушения половой этики и несоблюдения по- 
ловой гигиены. Эта опасность угрожает не только постра- 
давшему, но и его семье, всем членам общества. 

И все же многих опасностей, угрожающих обществу, мож- 
но было бы избежать, если бы люди разумнее относились к 
чувству половой любви и дорожили бы им как залогом боль- 
шого личного и общественного счастья. 

В заключительной главе книги — «Брак, как человечес- 
кая потребность» — автор рассматривает те условия, какие 
необходимы для счастья семьи. Он убежден, что всевозмож- 
ные трудности и препятствия, возникающие на пути к этому 
счастью, могут быть преодолены, если супруги умеют и 
хотят сохранить и упрочить чувство любви, если они сознают 

‚ свою ответственность перед обществом за воспитание детей. 
Многие недоразумения могут быть предотвращены благода- 
ря взаимному воспитанию супругов и выработке ими единой 
линии в воспитании детей. По мнению Нойберта, семья, ис- 
торически возникшая на основе прогрессивного развития 
человечества, сохранится и еще более окреннет в результате 
дальнейшего движения общества. Освобождение семьи от 
множества хозяйственных и воспитательных забот вовсе не 
означает ее грядущего отмирания. Напротив, устранение 
многих трудностей, которые выпадают на долю супругов в 
современных условиях, высвободит время для обогащения 
их различными культурными ценностями, которые сделают 
жизнь семьи намного содержательнее и ‘интереснее. А это 
означает, что станет богаче и прекраснее человеческая любовь. 

Эти изменения произойдут, но не самотеком, ав процессе 
активной, целеустремленной и энергичной человеческой дея- 
тельности. 

Но данный вопрос нуждается в особом рассмотрении, к 
которому мы и перейдем. 


Все человеческие чувства — продукт всемирной истории. 
В них теснейшим образом переплетается то, что дано челове- 
ку от природы и привнесено культурой. _ 

Одно из самых мощных и прекраснейших человеческих 


41 вступительная статья 


чувств — половая любовь — развилось в процессе общест- 
венной истории. Естественная основа этого чувства — поло- 
вое влечение. С наступлением зрелости оно властно зовет 
мужчину и женщину к сближению, физическому и духовно- 
му, которое дает обоим переживание огромной радости и 
ни с чем не сравнимого счастья, Закономерное следствие та- 
кого сближения — ребенок. В нем естественная цель и вы- 
сокий общественный смысл любви. 

Старинные предания и легенды, художественная литера- 
тура и другие виды искусства всех времен и народов поэти- 
зировали это чувство, воспели его вдохновляющую, творчес- 
кую силу и красоту. Многие мыслители и художники считали, 
что в любви — источник творческой активности. По мнению 
Гельвеция, «любовь отточила: карандаш первого художника», 

Однако взгляды на природу и сущность человеческой по- 
ловой любви расходятся. Одна из распространенных в кани- 
талистическом мире современных концепций — фрейдизм — 
утверждает, что половое влечение — «либидо» играет решаю- 
щую роль не только в реализации закона продолжения чело- 
веческого рода, но и в развитии самой общественной жизни 
и культуры. Но мнению фрейдистов, мощь полового влече- 
ния, отражающаяся в бессознательной сфере, настолько 
сильна, что. способна поработить сознание человека, парали- 
зовать тормозящую функцию коры больших полушарий 
мозга, устранить выработанное культурой умение человека 
управлять своими чувствами. Всякие попытки сдержать или 
обуздать силу полового влечения якобы ведут к неврозам и 
психозам. 

Этой концепции, преувеличивающей роль биологического 
начала в человеке, противостоит марксистская точка зрения 
о ведущей роли общественных закономерностей в сознании 
и поведении человека. История общественного развития, ис- 
тория труда с абсолютной достоверностью доказала колос- 
сальную силу человеческого сознания, победившую древние 
биологические инстинкты. Это не означает, конечно, что ин- 
стинкты перестали существовать — они стали осознанными и 
подчиняются руководству сознания. В отличие от животных 
человек способен управлять своими инстинктами, влечения- 
ми, эмоциями, чувствами. 

Современная физиология мозга рассматривает кору боль- 
ших полушарий головного мозга как орган сознания. Под- 
корковым отделам мозга подчинены инстинкты и влечения, 


которые, по мнению психологов, относятся к бессознатель- 
ной сфере. Кора больших полушарий мозга — регулятор 
всей жизнедеятельности организма и орган его сношений с 
внешним миром. Ей подвластны все нижележащие отделы 
мозга. С другой стороны, она испытывает на себе их обратное 
воздействие. В норме подкорковые отделы мозга не ВЫХОДЯТ 
из подчинения коре больших. полушарий. Однако при неко- 
торых состояниях, связанных, в частности, с повышенной 
деятельностью желез внутренней секреции, например поло- 
вых, возбуждение подкорковых отделов мозга может достиг- 
нуть такой степени интенсивности, что кора не в состоянии 
выполнять свою регулирующую функцию. Тогда страсть 
может возобладать над разумом. 

Отсюда вытекает важность воспитания торможения, то 
есть той функции мозга, которая сдерживает инстинктивные 
порывы и позволяет человеку управлять своим поведением. 
Культура, как говорил М. Горький, есть организованное 
разумом насилие над зоологическими инстинктами людей. 

С позиций марксизма отчетливо выступает превосходство 
общественной сущности человека над его биологической при- 
родой. Высокая ценность человеческой личности измеряется 
богатством ее духовного содержания, благородством и красо- 
той ее чувств, мыслей и поступков. В частности, она прояв- 
ляется в характере взаимоотношений мужчины и женщины, 
в их взаимной половой любви. 

. Хорошо, однако, известно, что половая любовь приносит 
людям не только радость и счастье. Нередко она причиняет 
им большие страдания. 

В чем причины подобных противоречий? Почему история 
мировой литературы и искусства дала так мало произведе- 
ний о счастье любви и так много об ее страданиях? 

Причины коллизий и конфликтов любви коренятся в бо- 
лее глубоких и общих противоречиях общественного разви- 

тия. Человечество не сразу нашло правильную форму регла- 
ментации половых отношений между мужчинами и женщи- 
нами. Существовавиая в глубокой древности форма беспо- 
рядочных половых связей (промискуитет) лишь постепенно 
уступила место разным формам группового и парного брака. 
Но и после этого был пройден длительный путь в поисках 
лучшей формы семьи. Сделано немало «проб и ошибок», пока 
была найдена та форма единобрачной, или моногамной, семьи, 
которая сложилась на заре рабовладельческого общества 


< & 
13 — ватупательная статья 


и в существенных чертах сохранилась до настоящего вре: 
мени. 

Семья оказалась лучшей формой для реализации чело- 
веческой любви, так как одновременно на религиозной и 
юридической основе осуществлялись также экономические, 
недагогические, нравственные и эстетические потребности 
людей. Но основными мотивами были все же экономические 
соображения, порожденные частной собственностью. Она 
наложила свою уродливую печать на всю общественную 
жизнь, на чувства человека, на его волю и разум, на все об- 
щественное сознание. Вся человеческая психология испы- 
тала на себе гнет частной собственности. 

Ее отрицательное влияние особенно тяжело отразилось на 
половой любви. В классическом труде Ф. Энгельса «Проис- 
хождение семьи, частной собственности и государства» дан 
исторический обзор развития взаимоотношений между муж: 
чинами и женщинами с древних времен до конца прошлого 
столетия. В нем очерчены различные перипетии длительной 
эволюции этих отношений. Если в глубокой древности жен- 
щины занимали привилегированное положение, то «с ликви- 
дацией материнского права произошло всемирно-историчес- 
кое поражение женского пола», — пишет Ф. Энгельс. На про- 
тяжении долгого периода общественной истории женщины 
были лишены всяких прав и поставлены в условия суровой 
дискриминации. Взаимоотношения мужчин и женщин с того 
времени развивались в духе многовековой враждебности 
полов. Несмотря на религиозное и юридическое освящение 
семьи как единственной формы реализации половой любви, 
неизменными спутниками семьи остаются проституция для 
мужчин и прелюбодеяние для женщин. 

Мотивы брака при господстве частной собственности дик- 
туются грубым материальным расчетом. Личная склонность 
вступающих в брак никого не интересует. Половая любовь 
может стать правилом и становится им только среди трудя- 
щихся классов, так как у них отсутствуют соображения 
корысти и любовь как чувство обогащается идейной солидар- 
ностью и готовностью к взаимопомощи. Именно в пролетар- 
ской среде Ленин увидел «гражданский брак с любовью», 
который он рассматривал как прототип брачных отношений 


в социалистическом обществе. 
Надо отдать должное же 


зовали против поругания любви и пытались отстоять своб 


нщинам, которые всегда протес-_ 


право на это светлое чувство. Но непременным условием для 
этого должна была стать эмансипация женщины. В Условиях 
классового антагонизма ее нельзя было добиться. Как ге- 
ниально предвидел Маркс, освобождение женщины могло 
совершиться лишь на путях социалистической революции. 

Так это исторически и произошло. Впервые после победы 
Великой Октябрьской социалистической революции женщи- 
на была полностью освобождена и уравнена во ‘всех правах 
с мужчиной. Перед ней открылись широкие просторы. Она 
стала полноправной строительницей новой жизни. Благода- 
ря ценнейшим вкладам, внесенным женщиной в строитель- 
ство нового хозяйства и культуры, были развеяны в прах 
все легенды и реакционные вымыслы о ее якобы биологичес- 
кой и социальной неполноценности. 

В социалистических условиях стали по-новому склады- 
ваться взаимоотношения между полами. Мужчины и женщи- 
ны начали относиться друг к другу как равные соратники в 
борьбе и сотрудники в работе. На основе товарищества и 
дружбы, принципиального контакта и деловой взаимопомо- 
щи окрепло их взаимное уважение. Практическая экономи- 
ческая самостоятельность и независимость женщины от муж- 
чины сыграла важную роль в формировании между ними 
чистых и честных взаимоотношений, свободных от всякого 
подобия коммерческой сделки. Освобожденная от этих пут, 
начала развиваться и фасцветать подлинная человеческая 
любовь. 

Она стала основным мотивом брака в социалистическом 
обществе наряду с высоким сознанием супругов и их ответ- 
ственностью перед обществом за судьбу будущих детей. 
Жизнь семьи, как правило, развивается ‘на ‘основе любви и 
взаимного уважения супругов, их любви к детям и заботы об 
их воспитании. В нравственно здоровой атмосфере семьи нор- 
мально развиваются дети, питающие к родителям сыновнюю 
и дочернюю любовь. Отношения любви и дружбы устанавли- 
‘ваются также между братьями и сестрами. Глубоко прав был 
А. С. Макаренко, утверждавиий, что на опыте этой неполо- 
вой любви дети получают подготовку к будущей половой люб- 
ви, когда придет ее пора. й 

Формирование коммунистической морали, и в частности 
половой этики, протекает не гладко, не без мучительной 
борьбы новых норм поведения со старыми, сохранившимися 
у некоторых до сих пор по законам «социальной наследет- 
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венности». Этот термин не без основания был введен в лите- 
ратуру выдающимся русским марксистом Г. В. Нлехановым. 
Под «социальной наследственностью» он понимал нравы, 
обычаи, традиции, определенный характер взаимоотношений 
людей, выработанные веками и тысячелетиями и передаю- 
щиеся в процессе воспитания от одного поколения другому. 

Нельзя недооценивать значение этой социальной законо- 
мерности. «Традиции всех мертвых поколений тяготеют, как 
кошмар, над умами живых», — писал Маркс. Точность этой 
теоретической формулировки убедительно доказывается из- 
вестным консерватизмом бытовой, в частности половой, мо- 
рали. 

Несмотря на значительный прогресс в формировании ком- 
мунистической морали в странах социализма, прочно утвер- 
дившейся в нормах поведения людей в их производственной 
и общественной деятельности, все еще отмечается некоторое 
отставание норм поведения в быту, в семье, во взаимоотно- 
шениях полов, недоступных общественному контролю. 

Не всегда еще брачные взаимоотношения складываются на 
основе глубокой и искренней любви. Разочарования в ней 
причиняют страдания обеим сторонам. Не редки еще слу- 
чаи легкомысленного отношения к такому ответственному 
акту, как вступление в брак. Глубоко аморальна практика 
случайных половых связей, в которых на первом плане 
стоит стремление к физиологическому удовлетворению поло- 
вой потребности. Еще наблюдаются случаи веролометва со 
стороны мужей и жен в отдельных семьях. Иногда они ве- 
дут к распаду семьи. В тех же случаях, когда любовь к де- 
тям достаточно сильна, дело заканчивается взаимной или 
односторонней амнистией. 

Бывают и другие отступления от принципов коммуниети- 
ческой морали во взаимоотношениях полов. Например, за 
обман, обсчет или обвес покупателя виновные подлежат 
уголовному наказанию. А факты преднамеренного обольще- 
ния неопытной девушки ведению Уголовного кодекса не 

подлежат. В таких случаях закон не’ видит состава преступ- 
ления, хотя жертва ет может а - от него не 
чем жертва физического насилия- 
ро евиврыня орали с наибольшим трудом поддаются 
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перестройке. На эту особенность обратил внимание В. р 
нин в беседе с известной германской революционеркой Вла- 


рой Цеткин. Ленин сказал, что половая жизнь некоторой 
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части молодежи и взрослых ему не нравится. Особенное не- 
годование вождя революции вызвала пресловутая теория 
«стакана воды», утверждавшая, будто в коммунистическом 
обществе удовлетворить половые стремления и любовную 
потребность будет так же просто, как выпить стакан воды, 
Отвергая голые обвинения в адрес коммунистов в аскетизме, 
В. И. Ленин по поводу этой теории заявил: «Конечно, жажда 
требует удовлетворения. Но разве нормальный человек при 
нормальных условиях ляжет на улице в грязь и будет пить 
из лужи? Или даже из стакана, край которого захватан де- 
сятками губ». Но основной упор В, И. Ленин сделал на об- 
щественную сущность любви. «В любви участвуют двое, и 
возникает третья, новая жизнь. Здесь коренится обществен- 
ный интерес, возникает долг по отношению к коллективу». 
Великий учитель коммунизма едко высмеял преувеличенный 
интерес буржуазии и ее идеологов к половым переживаниям 
на примере «модной причуды» — фрейдизма, поставившей в 
центр общественных интересов «либидо». В. И. Ленин счи- 
тал, что революция требует максимальной мобилизации и 
сосредоточенности сил, что ей одинаково чужды опьянение 
алкоголем и половая несдержанность: «Самообладание, само- 
дисциплина — не рабство; они необходимы и в любви». 

Публикация воспоминаний Клары Цеткин о Ленине сыг- 
рала немаловажную роль в борьбе с тем увлечением фрейдиз- 
мом, которое наблюдалось в двадцатые годы. Попытки не- 

’ которых теоретиков соединить фрейдизм с марксизмом полу- 
чили решительный отпор. Однако из правильных ленинских 
положений о вреде чрезмерного увлечения вопросами пола 
был сделан неверный вывод, будто этой областью жизни 
вообще не следует интересоваться. 

Педагогическая и медицинская науки оставили вне поля 
своего зрения вопросы полового воспитания молодежи, по- 
лагая, что высокая нравственная атмосфера, в которой 
развивается молодое, подрастающее поколение, сама по себе 
может служить противоядием против влияния буржуазной 
идеологии и морали, проникающей в наше общество по раз- 
ным каналам. Но дело обстоит гораздо сложнее. 

Несомненно, что в подавляющем большинстве советская 
молодежь нравственно здорова. На первом плане у нее стоят 
духовные интересы. Она ищет и находит труд по призванию ;. 
отвечающий ее потребностям и способностям. Благородные 
порывы молодежи направлены на достижение высоких об-. 
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щественных целей. Молодые люди формируют себя, ориенти- 
руясь на возвышенные нравственные идеалы. В решении 
жизненных вопросов молодежь опирается на приобретенные 
знания, сформировавшиеся убеждения, на драгоценный опыт 
людей старших поколений. 

Единственная область, которая встает перед молодежью 
как неведомая земля — {ета шсозпЦа,— это область пере- 
живаний самого сильного, самого светлого и самого красивого 
из человеческих чувств — чувства половой любви. Высокое 
содержание его не может быть сведено к физиологии, но и не 
свободно от нее. Естественная основа этого чувства — в мо- 
гучей силе полового влечения, но сущность его — в бога- 
тейших и благороднейших духовных стремлениях. Разуме- 
ется, что половое влечение и его отражение в разнообразных 
ощущениях, чувствах и мыслях неразрывны. Главное, чтобы 
в чувстве половой любви на первом плане была его человеч- 
ность. «Отношение мужчины к женщине, — писали осново- 
положники марксизма, — есть естественнейшее отношение 
человека к человеку. Следовательно, в нем обнаруживается, 
насколько естественное поведение человека стало челове- 
ческим...» 

Однако новизна и необычность переживаний, целая 
буря различных страстей, поглощающая на время молодых 
людей целиком, не всегда позволяет им самим трезво разоб- 
раться в своем состоянии. Не всегда они способны подчинить 
борющиеся чувства разуму, научиться «властвовать собою». 

Такой науки нет, и молодые люди предоставлены самим 
себе. Они должны проанализировать серьезность и глубину 
своих чувств, убедиться в правильности выбора объекта 
любви, чтобы избежать возможных ошибок, могущих стать 
роковыми, искалечить жизнь, сломать судьбу человека. 

Отсюда важность этой области жизни, имеющей непосред- 
ственное отношение к такой естественной и общественной 
проблеме, как продолжение человеческого рода. Она пред- 
ставляет теоретический интерес для различных областей 
знания и имеет огромное практическое значение. 

Философам — в особенности социологам и этикам, — вра- 
чам, психологам и педагогам, юристам, писателям и а 

сств необходимо уделять особое внимание этой о? 

а НЫ касающейся, в частности, не только молодежи, 
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й более зрелого возраста. От ее благополучног т 

а ао окровозва во многом зависит личное счастье 


человека и гражданина, судьба поколений, будущее на. 
рода. 

Конечно, половая любовь — не ведущая ось человечест- 
ва. Мы отрицаем фрейдизм, преувеличивающий значение 
«либидо» в общественной и личной жизни. Но нельзя игнори- 
ровать переживания человеческой любви, играющие немало- 
важную роль в общественной и личной жизни. 

Заслуга Р. Нойберта в том, что он поставил вопрос о тех 
жизненных противоречиях, которые возникают в развитии 
любви в новых общественных условиях и требуют своего 
разрешения в интересах прогрессивного развития общества 
и правильного полового воспитания всех людей. 


Обратимся к анализу некоторых существенных противо- 
речий, проявляющихся во взаимоотношениях мужчин и 
женщин в социалистическом обществе, и рассмотрим их с 
позиций половой этики. 

Коренное из этих противоречий состоит в том, что и после 
достижения социального равноправия женщин с мужчинами 
между ними сохраняется биологическое неравенство. При всех 
общественных режимах функция материнства остается при- 
вилегией женщины. Женщина играет важнейшую роль в 
реализации закона продолжения человеческого рода. В этом 
отношении функция мужчины-отца не может идти ни в какое 
сравнение с функцией женщины-матери. Но материнство — 
не только привилегия радости и счастья, оно и бремя, и физи- 
ческие трудности, испытываемые женщиной в период бере- 
менности, а иногда и опасность для ее жизни при патологи- 
ческом нарушении этого процесса. Это — заботы, связанные 
с кормлением ребенка и уходом за ним в тот период его 
жизни, когда он совершенно беспомощен. Это — долгие бес- 
сонные ночи, когда мать в тревоге охраняет жизнь ребенка 
от детских болезней. 

Это — тот священный долг материнства, который зжен- 
щина с радостью и гордостью будет выполнять всегда, не- 
редко с ущербом для своего здоровья, не говоря уже о вы- 
нужденных задержках в ее духовном развитии и обществен- 
ной активности. 

За свой повседневный тероизм женщина-мать повсеместно 
пользуется заслуженной материнской славой и окружена 

Вью всех людей, 


Однако в условиях социализма мы стремимся к тому 
чтобы всячески уменьшить бремя женщины-матери, усугуб- 
ее 
вал В. И. Ленин ы пиры ог: С 

ан: ‚лишь путем обобществяения до- 
инаего хозяйства. В нашей стране из года в год раеширя- 
ется сеть общественного питания, а также коммунальных 
учреждений, обслуживающих хозяйственные нужды семьи. 
Намного облегчается и воспитательная функция женщины за 
счет все увеличивающегося охвата детей ясельного и дошколь- 
ного возрастов воспитательными учреждениями. Тем не ме- 
нее до настоящего времени женщины все еще перегружены 
мелкими, будничными заботами. 

Как показали социологические исследования, проведен- 
ные в Москве, Ленинграде, Свердловске, Новосибирске, 
Ижевске и других городах, домашнее хозяйство и заботы 
о воспитании детей отнимают у женщины ежедневно в сред- 
нем на 3—4 часа больше, чем у мужчины. В выходные дни 
она практически также ве отдыхает, поскольку 9—11 часов 
занимается домашним хозяйством. Достаточно помножить 
эти цифры на месяцы и годы, чтобы убедиться, какая еще 
существует разница между юридическим и фактическим ра- 
венством женнины © мужчиной. 

Из-за этого женщины нередко преждевременно увядают, 
утрачивают потребность в духовном росте и общественной 
активности. Между ними и их мужьями возникает резкая 
диспропорция, которая в отдельных случаях ведет к распаду 
семьи. Такой результат не является фатально неизбежным. 
Во многих случаях, когда мужчина сознает тятоты материн- 
ства и стремится всеми возможными для него средствами 
облегчить жизнь и труд своего верного друга, женщина пере- 
носит любое бремя с легкостью и радостью. Чувствуя не- 
престанную заботу, любовь и преданность супруга и отца 
своих детей, она не только не отстает от мужа в общем куль- 
турном развитии, но и сама ‘становится для него источником 
вдохновения и бодрости. Такие взаимоотношения — основа 
прочной и счастливой семьи. 

Следовательно, основное жизненное противоречие, свя- 
занное с биологическими различиями между ‘мужчиной и 
женщиной, может быть разрешено без коллизий и конфлик- 
тов характерных для семьи в старом обществе. Но это пред- 
полагает серьезную психологическую и нравственную ао 


стройку мужчин и женщин, ликвидацию того консерватизма 
в их сознании, тех норм старой половой морали, которые бы- 
ли порождены многовековым социальным неравенством. 

Некоторые черты безнравственного нолового поведения 
мужчин и женщин коренятся не только в социальном наслед- 
стве, но и в некоторых особенностях полового созревания в 
условиях современности. Антропологами и физиологами от- 
мечается повсеместно такой факт, как акцелерация полового 
фазвития, связанная с общим ускоренным физическим раз- 
зитием мужчин и женщин в нынешнем столетии по сравнению 
с прошлым. 

Современные подростки опережают своих ровесников 
‘прошлого столетия на 10—15 сантиметров в ростеи на 8—10 
килограммов в весе. Половое созревание наступает у мальчи- 
ков и девочек также на 1,5—2 года раньше, чем прежде. 

Причины акцелерации еще не установлены, но факты под- 
тверждены большим статистическим материалом. Как из- 
вестно, половое созревание в норме происходит на 5—6 лет, 
а в настоящее время на 6,5—8 лет раньше общей физической 
и духовной зрелости юношей и девушек. Это жизненное 
противоречие, так как фактическая половая зрелость и по- 
рождаемые ею потребности не могут еще быть осуществлены. 
Акцелерация полового созревания еще больше увеличила 
разрыв между половой и общей зрелостью, усугубляющийся 
недостаточной экономической самостоятельностью молоде- 
жи, которая позволяла бы создать семью. 

Как разрешаются эти противоречия? 

Чтобы ослабить напряжение центральной нервной систе- 
мы от импульсов, идущих из половой сферы, необходимо 
отвлечь внимание растущей молодежи, в большинстве своем 
учащейся, в сторону познания различных явлений действи- 
тельности. Работа в научных кружках, на станциях юных 
натуралистов и техников, занятия спортом, туризмом, проба 

своих творческих сил в поэзии, литературе, различных ви- 
дах искусства, в общественной деятельности настолько зах- 
ватывает и отвлекает внимание от половых переживаний, 
что подростки, юноши и девушки легко справляются с ними. 

Для выработки в себе умения управлять собою, своими 
чувствами имеет значение рекомендованное академиком 
Н. К. Анохиным «тормозящее возбуждение», необходимое’ 

каждому человеку при воспитании эмоций. В рассматривае- 
мой нами области это означает умение переключить свое 


внимание на любые виды деятельности: в тех случаях, когда 
я потребность нарастает, а настоящей любви еще нет, 
и нужна известная выдержка, чтобы не растратить и не из- 
мельчить большое чувство. 

Что касается недостаточной экономической самостоятель- 
ности и подготовленности к созданию семьи, то во многих: 
случаях в первые годы семейной жизни молодые супруги. 
получают помощь от своих родителей. Предприятия, колхо-( 
зы и общественные организации оказывают молодоженам, 
содействие в получении квартиры или дома, приобретении 
мебели. Иногда по взаимной договоренности один из супру- 
гов работает, другой учится, затем они меняются ро- 
лями. : 

Когда молодых супругов соединяет чувство большой 
любви и искренней дружбы, практически не существует та- 
ких трудностей и преград, которых они не смогли бы пре- 
одолеть. 

Но возникает одно действительно труднопреодолимое 
противоречие в развитии половой любви, порожденное всей 
историей общественного развития,— противоречие между 
естественной необходимостью деторождения и стремлением 
к половым, наслаждениям. Весьма часто то наслаждение, ко- 
торое испытывают мужчина и женщина при половом сбли- 
жении, превращается для них в самоцель, в основной смысл 
их любви. Но природа неумолима. В норме половые наслаж- 
дения — лишь награда любящим за выполнение ими основ- 
ной миссии — зачатия ребенка. Однако любящие друг друга 
мужчина и женщина не всегда готовы ее выполнять. В реше- 
нии этого вопроса играют роль и экономические соображе- 
ния, и особенно жилищные условия. И хотя большое потом- 
ство может быть желательным, практически в современных 
условиях это не всегда осуществимо. 

В таких случаях прибегают к противозачаточным сред- 
ствам, которые позволяют женщине избежать беременности, 
когда она по тем или другим причинам нежелательна. Не 
все из этих средств достаточно эффективны. Даже при самом 
тщательном применении их беременность все же наступает, 
и тогда остается радикальное хирургическое средство — 
аборт, наносящий женщине серьезную физическую, а не- 
редко и моральную травму. Аборт, если он производится 
несколько раз, приводит к бесплодию женщины или образо- 
ванию злокачественных опухолей. Зея а 


п токарь счетов иеиеиет биеакок о 

Само применение противозачаточных средств нарушает 
эстетику полового сближения, не говоря уже о том, что из- 
вестное нарушение его физиологической нормы не дает обеим 
сторонам удовлетворения и вызывает даже чувство. отвраще- 
ния. 

Как разрешить это противоречие? Это трудно, но воз- 
можно. 

В разные периоды общественного развития чувство че- 
ловеческой любви отступало на задний план в сравнении с 
чрезмерно преувеличенными половыми потребностями. Пос- 
ледние раздувались искусственно, и люди привыкали видеть 
в половых наслаждениях едва ли не высший смысл своей 
жизни. В угоду половой развращенности существовала в раз- 
ных формах легализованная государствами проституция — 
самый позорный вид бизнеса. В семье половые сближения 
супругов превращались в повседневную привычку, провоци- 
руемую общей постелью, а жена нередко расценивалась как 
«постельная принадлежность». Одолеваемые однообразием и 
скукой семейной жизни, супруги, несмотря на религиозные 
запреты и моральное осуждение, развлекались на стороне 
во внебрачных связях. 

Эта циничная практика не могла сразу исчезнуть. Но в 
новых общественных условиях существенные изменения все 
же произошли. Принципы коммунистической морали ока- 
зали свое благотворное влияние и на взаимоотношения по- 
лов. Половая любовь перестала быть разновидностью спорта 
и заняла разумное место в жизни людей. Непрестанно рас- 
тущее духовное богатство личности начинает играть все 
большую роль, способствуя развитию ее творческой актив- 
ности. Намного выше и чище становится нравственный об- 
лик человека, свободного от сластолюбия, лживости, веро- 
лометва и даже предательства — черт, неизбежных в мо- 
ральном облике развратника. Половая любовь обретает 
истинно человеческую сущность и становится источником 
большого личного. счастья. 

Что касается супружеских отношений, то большая произ- 
водственная и общественная загруженность мужчин и жен- 
щин наряду с их заботой о воспитании детей и удовлетворе- 
нием непрестанно растущих культурных потребностей в зна- 
чительной мере отвлекает их внимание от интенсивных 
половых переживаний, и половое сближение перестает быть 
привычкой. Духовные интересы супругов начинают преоб- | 


24 Вступительная статья 
ее — оды 
ладать, особенно если их 
Как верно заметил ЕЕ Розная о а ь 
: — это самое мень- 
шее, что может дать женщина». Гораздо больше радостей 
доставляет ее развивающийся духовный мир. 

В тех семьях, где дети видят честные и чистые взаимо- 
отношения своих родителей, они подражают им и вырабаты- 
вают нормы поведения, достойные требований передовой 
нравственности. Такое отношение к любви и будущей се- 
мейной жизни необходимо вырабатывать и с малых лет вос- 
питывать у молодежи. Речь идет не о пропаганде аскетизма, 
ао том, чтобы укрепить в людях целомудренное отношение 
друг к другу, чистоту, правдивость и честность в пережива- 
ниях любви. 

Нельзя мириться с циничной практикой некоторых «хра- 
нителей традиций капитализма», пытающихся прививать 
молодежи отвратительные нравы половой морали старого 
общества. «Надо голос поднимать за чистоплотность отно- 
шений наших и любовных дел!» (В. Маяковский) 

Взрослые, примеру которых следует молодежь, обязаны 
давать ей образцы честных и чистых взаимоотношений меж- 


ду мужчинами и женщинами, исключающие всякую грубость, 
пошлость и цинизм. - 

Взаимное уважение мужчин и женщин, их серьезное и 
разумное отношение к половой любви поднимут это чувство 
на уровень подлинной человечности. А это будет содейство- 
вать счастью как отдельной личности, так и всего общества. 


Проф. В. Колбановский 
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ПРЕДИСЛОВИЕ 
К РУССКОМУ ИЗДАНИЮ 


=: Я «Прогресс» решило выпустить в русском 
Е т . В них автор исходил из кон- 
анализировал а с ое 

у ‚ существовавшее в Германии в про- 
шлом. 

Хотя развитие в России на протяжении веков и проис- 
ходило иначе, чем в Германии, тем не менее я считаю, что 
социалистические производственные отношения, сложив- 
шиеся в наших странах, общность идеологии и единая заин- 
тересованность в создании здоровой и счастливой семьи оп- 
равдывают перевод обеих книг. 

То, что я хотел сказать, по существу, читатель найдет в 
самих книгах. В какой мере изложенные в них положения 
применимы в РСФСР, на Украине и в других советских рес- 
публиках, пусть решает сам читатель. На основе знакомства 
с русской и советской литературой по данному вопросу мож- 
но сделать вывод, что в Советском Союзе существует та же 
проблема — полный и окончательный переход от патриар- 
хата к равноправию полов в любви, браке и семейной жизни. 

С построением социалистического общества в Советском 
Союзе возникли новые отношения между мужчиной и жен- 
щиной, которые развиваются и У нас. Но этот процесс со- 
вершается не автоматически, его нужно сознательно направ- 
лять и углублять. Может ли этому помочь книга? Несомнен- 


но, если она попадет в руки вдумчивого читателя — & Я 
уверен, что найду в Советском Союзе много таких читателем. 

Я особенно счастлив тем, что русский перевод моей книги 
выходит в свет накануне 50-летия Великой Октябрьской с0- 


ческой революции, ибо эта работа не ставит перед 


циалисти а 
собой никакой иной цели, как содействовать осуществлению 


идей социализма и коммунизма и В сфере интимных челове- 
ческих отношений. к 
Дрезден, апрель 1967 г. Рудольф Нойберт 


тр Нойберт, Вопросы пола, Медгиз, Москва, 1962, 1963 


(два издания). 


ИЗ ПРЕДИСЛОВИЯ 
К ПЕРВОМУ ИЗДАНИЮ 


Дорогие читатели! 

Быть может, кто-нибудь из вас с удивлением спросин 
«Новая книга о супружестве»? Разве может книга вообще 
помочь и принести пользу в вопросах брака? Если молодые 
люди любят друг друга и если они решили жить вместе, то 
разве не должны они сами думать о том, как найти правиль- 
ный путь в жизни? 

Люди, рассуждающие таким образом, правы. Этим чи- 
тателям я симпатизирую больше всего и, собственно, для них 
я преимущественно и пишу. Я не хочу давать каких-либо 
готовых рецентов. Я хочу лишь побеседовать с вдумчивым 
читателем о том, каким образом можно преодолеть хаотич- 
ность любовных отношений, сложившихся в недрах разла- 
тающегося общества, и отыскать пути к счастью в рамках 
нового, прочного брака. 

На протяжении длительного пути своего исторического 
развития человечество, принося многочисленные жертвы, на- 
копило огромный опыт, поэтому нет никакой необходимости, 
чтобы каждый человек всякий раз познавал все на самом се- 
бе. Нам представляется небесполезным суммировать опыт, 
накопленный человечеством в вопросах брака, —книга мо- 

жет принести пользу вдумчивому читателю. 

Следовательно, новая книга на основе пятидесяти ста- 
рых? И да, и нет. Автор, естественно, перечитал пятьдесят 
книг по вопросам брака и даже больше того — выбрал из 
них то, что ему казалось наиболее важным, ибо не всякий 
может прочитать все книги и извлечь из них самое ценное. 
Однако автор внес и свой вклад в освещение данного вопро- 
са: результаты своих врачебных наблюдений и бесед как с 
молодыми супругами и влюбленными, так и с пожилыми 
людьми и, наконец, собственные размышления о путях с0з- 
дания нового, более прочного брака. Ему хотелось бы, что- 
бы его раздумья затронули других, чтобы его читатели, если 
они еще не задумывались над этим, серьезнее относились к 
этим вопросам, а не жили сегодняшним днем; ему хотелось бы, 
чтобы они рассматривали существующее состояние брака и 
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о как нечто раз и навсегда данное, 
а и неизменное, но чтобы поняли, 

ош развиваются, чтобы они могли затем от 
раздумья переити к правильным действиям. 

Возможно, кто-нибудь из читателей уже имел книги, с 
О  — 

. ОН пользовался этими книгами 
так, как пользуются поваренной книгой, то есть искал в них 
рецепты. Он сравнивал, в какой мере его собственный опыт. 
соответствует тому, о чем было написано в книге. Но так как 
человеческая жизнь чрезвычайно многообразна, то рецепты, 
приводимые в книгах, вызывали у большинства читателей 
еще большую путаницу. 

Данная книга не мыслилась как сборник рецептов. Я ус- 
матривал свою главную задачу в том, чтобы. пробудить у 
читателя мысль. Может быть, это прозвучит несколько па- 
радоксально, но в данной книге важно не то, что в ней на- 
писано и что читатель может почерпнуть из нее, а то, как он 
будет после знакомства с книгой думать, наблюдать и вос- 
принимать те или другие явления. 

Наше главное стремление — это достижение счастья в 
браке и через брак. 

Нужны ли для этого знания анатомии и физиологии? Нет, 
не нужны. Миллионы людей в прошлом и настоящем были 
счастливы, не обладая никакими анатомическими позна- 
ниями. Если бы все зависело лишь от знаний в области ана- 
томии, физиологии и психологии, то все врачи были бы счаст- 
ливы в семейной жизни. А браки между врачом-мужчиной 
и врачом-женщиной были бы самыми счастливыми на свете. 
Однако опыт показывает, что и среди врачей есть несчаст- 
ливые браки. Но к чему тогда книга, содержащая сведения 
по анатомии, физиологии и психологии? Эта книга должна 
помочь там, где брак, который, собственно, мог бы быть 
счастливым, не стал в полной мере таковым из-за незнания 
совершенно элементарных фактов. Далее, книга должна 
предостеречь от ошибок, которых можно избежать, ибо если 
знания анатомии, физиологии и психологии еще не гаранти- 
руют счастья в браке, то незнание этого может причинить 
значительный вред. 

Но главная задача состоит в том, чтобы пробудить само- 
стоятельную мысль читателя. Иной человек чувствует, что 
в его семейной жизни не все благополучно, но он не решается 


даже отдать самому себе отчет в причинах этого неблаго- 
получия. Иные молодые люди, решившие пожениться, ни- 
как не могут понять, почему они не испытывают такой искрен- 
ней радости по поводу предстоящей свадьбы, как это обычно 
бывает в таких случаях. 

Плохие воспитатели хотят лишь доказать свою правоту, 
а хорошие стремятся к тому, чтобы их воспитанники дока- 
зали свою жизнеспособность. Самый лучший результат хоро- 
шего воспитания достигается в том случае, если воспитанник 
становится самостоятельным человеком. Настоящая кни- 
га достигла бы своей цели, если бы многие из ее читателей 
отправились на поиски счастья самостоятельно. 

Книга может помочь в выяснении того или иного вопро- 
са. Но никто не может уйти от необходимости самому при- 
нимать решения и самостоятельно устраивать свою жизнь. 


Январь 1957 г. Рудольф Нойберт 


ПШ 
ПРЕДИСЛОВИЕ 


К 15-МУ ИЗДАНИЮ 


Каждое новое издание книги — благоприятный по 
т того, чтобы подвести некоторые итоги и выразить к 
лагодарность Карлу Дицу и всем его сотрудникам, ибо 6 
их терпеливой и неутомимой работы книга вооб , ыы 

ще не была бы 
ны м. в столь короткое время. Карл 
ЗОВ 
было уже почти 75 лет ры ан 54 
В ЕЙ, к ез его ев живой на- 
питании новых т ымоовотай Е 
1 ений между полами не состо- 
ялся бы так быстро. Подобно тому как он сорок лет на- 
зад взял на себя издание книги Макса Годанна, таки в 
1955 году публикацией моей книги «Вопросы пола» он про- 
явил инициативу, которую поддержали и другие издатель“ 
ства. Ныне работы по вопросам сексуального воспитания, 
выпущенные издательством Грейфенферлаг, стали опреде- 
ленным эталоном. Без них уже немыслимо обучение 
педагогов. Они уже были переведены на русский, румынский, 
словацкий языки. 

В 15-м издании «Новой книги о супружестве» учтен но- 
вый Кодекс о семье в тех случаях, где речь шла о законода- 
тельном регулировании семейной жизни. 

Со времени появления первого издания книги в 1957 году 
происходило не только быстрое развитие общества, но и даль- 
нейшее ускорение полового созревания, которое хотя и на- 
чалось еще два поколения тому назад, особенно заметно 
проявилось на примере нынешнего поколения 16 —20-летнего 
возраста. Ныне же это стало очевидным фактом. 

Прежнее разграничение детства, юности и зрелого воз- 
раста все меньше и меньше отражает истинное положение 
вещей. К тому же молодежи предоставляются не только 
большие права, перед ней не только открываются перстек- 
тивы, но на нее возлагаются и обязанности, какие не возла- 
тались ни на одно поколение прежде. 

Родители и педагоги должны с самого детства КЕ 
сексуальное воспитание молодежи, Для этого им нео ходим 


самим ознакомиться с содержанием и методами такого вос- 
питания. Для родителей была написана брошюра «Что г 
скажу своему ребенку?» с приложением для детей 10—15. 
летнего возраста. Ныне такая брошюра необходима ужо 
8—9-летним детям. Для самостоятельного изучения моло- 
дежью в возрасте 12—16 лет предназначена книга «Вопросы 
пола». Следует иметь в виду, что у половины наших девушек 
менструация начинается с 121), лет! «Новую книгу о суп- 
ружестве» можно рекомендовать уже молодежи в возрасте 
17 лет. Если предупреждение несчастья и заболеваний вла- 
деет ныне всеми помыслами врачей, то молодежь уже в 17, 

а нев 18 лет должна быть просвещена в вопросах семьи и 
брака при социализме, ибо в 18-летнем возрасте молодые 

люди по закону уже имеют право идти в загс, чтобы соеди- 

нить свою жизнь с другим человеком. Я полагаю, что один 

Тод им необходимо дать для духовной подготовки к такому 

шагу. Смелее же, дайте вашим 17-летним детям книгу о бра- 

ке, чтобы они не вступали в брак вслепую. 


Апрель 1966 г. Рудольф Нойберт 
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1 СТАЛ ЛИ БРАК 
ПРОБЛЕМОЙ? 


Брак претерневает коренные изменения. Эти изменения 


проявляются в западных странах в форме распада брака и 


семьи в среде крестьянства и ремесленников, поскольку © 
распадом брака как производственного сообщества семья 
утрачивает свою прочную основу. В социалистических стра- 
нах истинное содержание этих изменений проявляется со- 
вершенно отчетливо. Возникает новый тип брака. Роль брака 
и семьи претерпевает изменения, новые отношения меж- 
ду полами ищут своего выражения и формы. Пока что на- 
мечаются лишь их общие очертания. Изменения происходят 
в различных социалистических странах по-разному и с раз- 
личной интенсивностью. Но, несмотря на все различия и 
противоречия, можно уже отчетливо видеть, что брак все 
в большей степени приобретает личный, индивидуальный 
характер, свободный от каких-либо привходящих мотивов и 
соображений. 

Мы — свидетели двух, в высшей степени примечательных 
противоположных течений. В то время как на Западе разда- 
ются причитания о массовом нивелировании личности, в с0- 
циалистических странах ставится вопрос о воспитании лич- 
ности. 

Подобно тому как социализм решительно противопостав- 
ляет западному обществу, нивелирующему личность, воспи- 
тание отдельной личности, точно так же он противопоставляет 
существующему в этом обществе браку как потребитель- 
скому союзу свое представление о нем как о связи, основан- 
ной на любви и воспитании, представление о семье как ячей- 
ке цивилизованной нации. 

Становление новых норм поведения человека, совершенно 
новых форм взаимоотношений мужчины и женщины В рам- 
ках семейного союза нашло свое отражение в Кодексе о 
семье ГДР, который вступил в силу 1 апреля 1964 года. 

Брак по взаимной склонности стал развиваться в ХХ ве- 
ке в среде пролетариата. Поскольку представителю этого 
класса нечего было наследовать, У него не было иного моти- 
ва для заключения брака, кроме собственной склонности. 

Таким образом, наиболее заметное изменение претерпела 
форма заключения брака: молодых людей не женят, а де 
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вушек не выдают замуж, они сами выбирают себе партнера | 
и идут регистрировать свой брак, руководствуясь лишь свом 
собственным желанием. Все зрелые в половом отношении 
молодые люди имеют право вступать в брак, между тем как 
столетие тому назад для этого требовалось наличие земель- 
ного участка или мастерской и квалификация мастера. Преж- 
де чем идти к священнику, необходимо было тем или иным 
путем добиваться согласия на брак. 
Развод, ставший нормальным общественным явлением 
в конце ХХ века в связи с установлением гражданского 
| брака, был прежде своего рода запасным вентилятором, кор- 
| ректировавшим ошибки представителей старшего поколе- 
М ния, которые выбирали и сводили супружеские пары. В наше 
| время развод — это вентилятор для исправления ошибок 
И молодого поколения, которое. вступило в брак по собствен- 
ному желанию. Мы все еще находимся в стадии перехода от 
старого брака к новому, особенно от старых, традиционных 
представлений о нем к новым. Разводы являются, в частности, 
отражением этого положения, они исправляют наставления 
| родителей или родственников, а также собственные реше- 
| ния молодых супругов. И наконец, они — следствие и отра- 
] жение недостаточной подготовки молодежи к семейной 
| жизни. : 
| Не проходит и дня, чтобы наши суды не занимались рас- 
| смотрением дел о расторжении браков. Создается впечатле- 
ние, что бракоразводные процессы столь же характерны 
для современной жизни, как автомобиль и самолет. Хотя 
законодательство ГДР по. вопросам семьи и брака, опираю- 
щееся на новые общественные. отношения, эффективно про- 
тиводействует этому явлению, тем не менее и у нас число 
разводов все еще. достаточно велико (к тому же они еще не 
дают исчерпывающей картины расстроенных браков). Ху- 
дожественная литература уже в течение нескольких десяти- 
летий пишет о непрочности современных браков, которая 
‚стала обнаруживаться на примере жизни двух последних 
поколений. 
Август Бебель приводит следующие данные. В Швейца- 
‚рии число разводов в год возросло с 900 в 1894 году до 1300 
в 1906 году, в Австрии — с 1000 в 1899 году до 2450 в 1905 го- 
ду, вВене — со 148 в 1871—1872 годах до 349 в 1878—1879 го- 
дах. Далее он пишет: «Однако в Вене — городе с преимущест- 
| венно католическим населением — расторжение брака соп- 


ряжено со значительными трудностями; тем не менее в конце 
восьмидесятых годов один венский судья пришел к выводу 
что жалобы на разбитые семьи приходится слышать так в 
часто, как на разбитые оконные стекла». 

Новые данные показывают, что этот процесс продолжал 
развиваться. 


ЧИСЛО РАЗВОДОВ, ПРИХОДЯЩИХСЯ НА 100000 БРАКОВ 
а 
Англия и Уэлс США 


Годы Франция 


1870 81,0 
4876—1880 33,9 | 6,5 

1900 129,0 10,6 200,0 
4945—1947 490,0 
1949—4954 1040,0 
1950—1952 280,0 


оследних двух поколений полна описаний 
семейных трагедий. В конце ХГХ века в ней усиливается 
критика буржуазного брака. После первой мировой войны 
в ней уже слышатся ноты отчаяния. Например, Артур Шниц- 
лер в своей драме «Хоровод» описывает полное разложение 


морали. 
Брак стал проблематичным. | - 
Брак? Может быть, точнее сказать — буржуазный брак, 


«христианский, западный» брак в среде крестьян, ремеслен- 
ников, торговцев, чиновников, священнослужителей, учи- 
телей, фабрикантов, брак, сложившийся на исходе средних 
веков и окрешпий в последующие столетия. Он был признан- 
ным институтом упорядочения половой жизни и продолжения 
рода, очагом семьи, жизненным и производственным содру- 
;кеством. 910т брак действительно стал ненрочным, пробле- 
матичным. В течение последних 50—100 лет основы брака 


все более расшатываются, Процесс разложения брака на- 
ако постепенно он охватил 


н 

чался в крупных городах, ол 

также мелкие города и деревню. Если раньше эти трещины 
бросались в глаза ‘лишь наиболее проницательным людям, 
то ныне все говорят об опасности, угрожающей браку, © 
«несчастливых браках». риведем данные статистики. 


Литература п 


2% 


В 1960 году в ГДР было заключено 167 583 брака и рас- 
торгнуто 24 540. Данные за 1961 —1964 годы таковы (следует, 
однако, сказать, что на эти сдвиги повлияло изменение сос. 
тава населения; обе цифры приводятся в той же количест- 
венной последовательности); 


Заключено Расторгнуто 
браков браков 


1961 169 438 26 114 
1962 165 677 24 900 
1963 148 330 24 649 
1964 436 064 21 162 


(Снижение произошло за счет уменьшения тех возрастных 
категорий людей, которые достигли возраста для вступления 
в, брак.) На 1000 жителей приходится немногим меньше де- 
сяти заключенных браков (в 1962 году — 9,7) и 1,5 развода. 
Отсюда, однако, еще нельзя делать вывод, будто 15% заклю- 
ченных браков вновь расторгаются, так как имеются в виду 
не те же самые браки, однако соотношение заключенных и 
расторгнутых браков составляет 10 к 1,5. 

За каждым из этих разводов скрывается море пролитых 
слез, взаимные упреки, споры, борьба и страдания. 

Типичные примеры буржуазного брака конца ХХ — на- 
чала ХХ века настолько часто изображались в литературе, 
что это избавляет нас от необходимости заниматься казуис- 
тикой. 

Но общая схема такова. Муж еще до вступления в брак 
приобрел опыт половой жизни со всякого рода женщинами, 
в том числе и с девицами легкого поведения. Двадцати восьми 
лет он женится на двадцатилетней девушке из хорошей семьи 
(то есть имеющей состояние). Проходит несколько лет, и 
в семье воцаряется скука. Он мечтает о другой и находит 
ее. Жена также недолго остается одна: появляется друг дома, 
который утешает ее. При этом не столь существенно, разво- 
дятся ли они официально или продолжают жить вместе ради 
дотей. Так или иначе брак, как таковой, распался. 

Однако в последнее время опасности подвергаются и те 
браки, которые развиваются не по приведенной схеме. Об 
этом свидетельствуют следующие примеры, взятые из жизни. 

Семья Гроссе жила поначалу счастливо. В семье было два 
мальчика. Трудолюбивые родители откладывали деньги и 
затем построили домик. В 1945 году Гроссе продвинулся по 
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службе и стал зарабатывать больше. И тут он влюбился в 
молоденькую домработницу своего приятеля. Она забереме- 
нела от него и родила мальчика. Жена простила мужу его 
проступок и приняла мальчика в свою семью. Девушка уеха- 
ла. Казалось, зто отныне все пойдет хорошо. Однако два 
года спустя муж сошелся с секретаршей. Когда она забере- 
менела, он решил жить с ней. Его верная, умная и велико- 
душная жена решила бороться. Были пущены в ход губная 
помада и пудра, потребовались услуги парикмахера. Она 
пыталась воздействовать и на совесть мужа. На чашу весов 
были брошены и дом и дети. После трех лет борьбы, в ходе 
которой муж все же покинул свою семью, брак был растор- 
гнут. Теперь жена одна содержит своих сыновей. Ну а как же 
ее бывший муж, счастлив ли он? Некоторое время ему каза- 
лось, что он счастлив. Однако потом он понял, что обмен 
был неравноценным. А жена? Она в раздоре и с небом, и 
с людьми. 

Другой случай. Один преподаватель, человек прогрес- 
сивных взглядов и активный участник молодежного движе- 
ния, был первое время счастлив в своей семейной жизни. 
Радостью семьи были родившиеся у них две девочки. В 1939 
году его мобилизовали в армию. В городе Эйфель он позна- 
комился с молодой девушкой. Неизвестно, что было тому 
причиной: то ли совершенно новая обстановка, то ли избав-` 
ление от всяких обязанностей, от повседневных забот, но 
все его мысли отныне были устремлены к молодой возлюблен- 
ной. Во время отпуска он не приезжал домой. Желая начать 
новую жизнь, он развелся со своей женой. Однако, прежде 
чем кениться во второй раз, он ближе узнал свою возлюблен- 
ную и женитьба не состоялась. В 1945 году он вернулся к 
своей бывшей жене. Она приняла его без упреков. В течение 
нескольких лет они жили в свободном браке, а затем офици- 
ально оформили свой брак и с того времени живут счастливо. 

Появилась новая категория браков, заключенных преж- 
девременно и без настоящей взаимной проверки. Нередко 
нежеланный ребенок является причиной того, что молодые 
люди, едва достигшие 18-летнего возраста, идут регистри- 
ровать свой брак, хотя у них нет никакого внутреннего вле- 
чения друг к другу, а иногда даже взаимное отчуждение. 

Об этом можно было бы рассказывать на многих стра- 
ницах. Судьи, врачи, и особенно тинекологи, могли бы напи- 


сать целые тома по этим вопросам. 


Но что же произошло? Или люди стали хуже? Или Запад 


идет к своей гибели, как об этом писал Шпенглер? Может 
быть, сравнение его с Римом позднейшего периода Справед. 
ливо? 

И да и нет. В то время также разлагался один обществен- 
ный строй. Но это не привело мир к гибели, и люди не были 
хуже, чем они были раньше. 

Что делало браки прочными раньше? Были ли причиной 

ние силы? Или это были какис- 
рядка? В этом заключается главный воп- 


Мы хотим показать, ч 
в настоя 


как и история человечества, вступает 
оралисты мечут громы и молнии пр 
ответственности, легкомыслия, 
Доброжелательны 
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менения 30. 
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2 БРАК — БИОЛОГИЧЕСКОЕ 
ИЛИ ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ЯВЛЕНИЕ? 


Прежде чем приступить к рассмотрению вопроса о браке, 
его прошлом, настоящем и будущем, нужно уяснить себе 
вопрос, что такое брак. Нередко его определяют как естест- 
венную необходимость, служащую сохранению рода. Кроме 
того, в браке осуществляется естественное и стихийное раз- 
деление труда, в соответствии с которым муж, как физически 
более сильный, становится кормильцем семьи, зарабатывает 
средства на жизнь, выполняет тяжелую работу, в то время 
как жена является хранительницей семейного очага, обычаев 
и нравственности и подчинена в то же время мужу («и да бу- 
дет он твоим господином»). При этом некоторые ссылаются 
на классическое изображение брака в стихотворении Ф. Шил- 
лера «Колокол» и в эпосе Гете «Герман и Доротея». Они го- 
ворят: «Вот естественное разделение функций в семье, вот 
брак в его чистом виде». 

И наконец, они стремятся найти естественные, то есть 
биологические, анатомо-физиологические и психологические 
основы приведенного выше разделения обязанностей в семье 
и указыватт, что такое разделение вытекает из строения и 
функций мужского и женского организма. Рассмотрим, так 
ли это. 

Женский организм устроен иначе, чем мужской (рис. 2), 
обмен веществ в женском организме значительно отличается 
от обмена веществ в мужском организме. Физическая сила 
у мужчины и женщины настолько неодинакова (рис. 1), что 
уже одно это должно было бы обусловливать различное рас- 
пределение обязанностей в обществе. Однако человеческое 
общество никогда не принимало во внимание это различие. 
Различие в физическом строении, с одной стороны, и требо- 
вания, которые предъявлялись к женщине во многих стра- 
нах в прошлом и предъявляются и выполняются ею в нас- 
тоящем,—с другой, показывают, насколько сильно развиты 
в человеке общественные начала. Общественное устройство 
торжествует над всякими биологическими предпосылками и 
незыблемыми на нервый взгляд основами: женщины, сущест- 
ва более слабые, выполняют более трудную работу. 

Брак есть прежде всего общественный институт и лишь т 
вторую очередь биологическое, «естественное» явление. 


зама 


| 
| 
| 
| 
| 


сы ооо, ЧСННЕЕНЕ 


=». 


40 


Рис. 1. Физическая сила мужчины и 
женщины. 
=ы физическая сила мужчины; — 
физическая сила женщины. 

Числа на нижней линии означа- 
ют возраст. 
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оставляем в стороне вопрос о том, хорошо ли это или плохо, 
правильно или неправильно, мы констатируем лишь тот 
факт, что такое положение существовало в течение прошед- 
них тысячелетий во всех странах мира. Разделение труда 
между мужчиной и женщиной определялось не физическими 
способностями, а общественными принципами. Право и бес- 
правие, нравственное и безнравственное формируются не на 
основе анатомии и физиологии, а на основе общественных 
принципов. Поэтому никто из нас не может сказать, то или 
это является естественным предназначением мужчины или 
женщины. Естественным предназначением женщины являет- 
ся лишь воспроизводство человеческого рода: беременность, 
роды, кормление ребенка грудью. 
Таким образом, брак и семья есть в первую очередь 
° общественное явление и лишь затем биологическое. Теперь 
это признают все. Западногерманский социолог Хельмут 
Шельский в своей монографии «Социология половой жизни» 
обобщил все то, что было изучено, исследовано и опубли- 
ковано в последние десятилетия в Западной Европе и США. 
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Рис. 2. Различие в распределении тка- 
ней в организме женщины и мужчины 
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Он также приходит к выводу, что брак является обществен- 
ной и лишь потом биологической потребностью. Другими 
словами: брак не дан нам от природы, он возник и сформи- 
ровался в процессе развития человечества. Поэтому они 
трансформировался вслед за изменением общественных форм. 
В то же время мы и поныне обнаруживаем еще существова- 
ние моногамии и полигамии и даже остатки матриархата 
наряду с господствующим патриархатом. Тех, кого интере- 
суют исследования в этой области, мы отсылаем к работам 
Бовуара, Марга, Мида и Шельского. 

По принятому словоупотреблению, мы до сих пор гово- 
рили о браке и семье суммарно. Карл Заллер ' впервые ука- 


р1е Воже Чег ЕашШе, СтеНепуе!ав, Бупдо!!- 
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Рис. 3 и 4. Пропорции тела у музечины 
\ женщины (ви0 спереби). Обратите 
знинание на размеры тела, ширины 
леч и таза, смыхание бедер и т 
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Рис. 3 и 4. Пропорции тела у мужчины 
и женщины (вид спереди). Обратите 
внимание на размеры тела, ширину 
плеч и таза, смыкание бедер и т. 
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Рис. би 6. Пропорции тела у мужчины 
и женщины (вид сзади). Обратите вни- 
мание на размеры тела, ширину плеч 
и таза, смывание бедер и т. д 


АТ 
И 1 
| 


Эволюция брака 


Е | 
РТ ||. 7 
||| 


"ани 
>] 
ГУ | 
Ч ЕВ 
..— 
Е 
8 


=. 
а 


44 


зал на необходимость различения семьи и брака. По его Мне. 
нию, брак — это общественно принятое и Узаконенное 
отношение двух представителей обоего пола. При этом не су- 
щественно, идет ли речь о постоянном или временном, моно- 
гамном или полигамном браке. Семья же — это союз, осно- 
ванный на экономических и биологических интересах, это 
родственные по крови люди, которые вместе живут, работают 
и ведут хозяйство. Брак может существовать и без ребенка. 
Семья предполагает по крайней мере одного ребенка. Типич- 
ные семьи прошлых эпох включают в большинстве своем три 
поколения, в состав которых входит много членов. Наряду 
< супругами в семье могут жить также их не состоящие в 
браке братья и сестры. Больше того, даже во втором поколе- 
НИИ в состав семьи могут входить наряду с семейными также 
и несемейные дети; это значит, что в лице ближайших род- 
ственников жены или мужа в состав семьи входят члены, не 
связанные с нею кровными узами. Даже общее знакомство 
с историей культуры показывает, в какой значительной 
степени семья и брак были общественным учреждением и 
какое значение им придавало общество. Все религии берут 
под защиту семью и брак и все особые события в семей- 
ной жизни. Последние объявляются «священными» и отме- 
чаются соответствующим образом. Во многих религиозных 
общинах человек ставит себя вне общества, если осмели- 
вается, например, жить с женщиной без соответствующей 
санкции церкви или если отказывается освящать важнейшие 
события в своей семейной жизни. 

Сюда относится весь круг сексуально-генеративных собы- 
тий. Вступление человека в брак всегда сопровождается 
празднеством всего племени или религиозной общины. Като- 
лическая церковь считает брак священным. Мужчина, сос- 
тоящий с женщиной в фактическом браке без санкции церкви, 
отлучается от церкви; детей, появившихся от такого брака, 
церковь рассматривает как внебрачных. Рождение человека 
повсюду отмечается всем обществом или его представителями. 
Христиане крестят детей, представители других религий тор- 
жественно отмечают появление на свет человека в иной форме 
(в обществе, в котором особенно сильно проявляется господ- 
ство мужчины, иногда отмечается лишь рождение мальчика). 
Во всех человеческих обществах празднуется вступление 
человека в период половой зрелости. Празднества совершен- 
нолетия, торжественные ритуалы, которыми сопровожда- 
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Е т = людей в общество взрослых, об 
веб - ый лианская церковь различных и 
торже ой форме отмечает прием молодежи ы- 
взрослых. = роте 
В социалистическо 
2 м обществе такж 
общ е празднуютс = 
более а даты семейной жизни. Однако В ИБ 
Чит собой нечто совершенно новое, ибо не связаны н8-5 
т = — религиозными предрассудками, а основаны на 
ты ровоззрении. В последнее время в социалисти- 
Е ЕЕ стали торжественно отмечаться социалисти- 
четания и присвоение имени п 
0 
на свет ребенку. НЫ 
и - по-новому построить брак ни в настоящее время, 
ни в будущем, если подходить к нему лишь с биологической, 
физиологической и медицинской точек зрения и ориентиро- 
ваться лишь на эти его стороны. 


3 ПРОБЛЕМАТИКА 
И ЗНАЧЕНИЕ БРАКА 


Нам часто приходится слышать, что семья есть ячейка 
государства. Это мнение мы не можем считать бесспорным. 
Формулировка, которая дается в конституции ГДР, более 
правильная. В ней говорится: «Брак и семья образуют 
основу жизни общества». Было бы неправильным ныне назы- 
вать семью ячейкой государства и общества во всех отноше- 
ниях, что было совершенно справедливо сто лет тому назад. 

Если в то время производство важнейших товаров, не- 
обходимых для жизни, осуществлялось в рамках одной семьи, 
то ныне большая часть этих товаров производится на пред- 
приятиях и в мастерских, для чего в проектных бюро и 
лабораториях разрабатываются планы, а произведенные 
товары продаются в универмагах и специализированных 
магазинах. 

Хозяйство крестьянина-единоличника полностью обеспе- 


чивало семью. В основном он работал вместе со своей женой 


и детьми. 

В ремесленном производстве и 
мастерской совместно муж и жена, а иногда и дети и продают 
произведенные ими изделия. В этих, и только в этих, семьях 
и поныне еще господствует старбе разделение труда- Мужчи- 
на выполняет более тяжелую работу, например, он обта- 


зредка еще работают в 


чивает и раскалывает деревянные заготовки. Женщина п 
дети занимаются резьбой и покрывают изделия краской. 
Деревенский кузнец своим тяжелым трудом зарабаты. 
вает необходимые ему средства, однако он не является един- 
ственным кормильцем семьи. Его жена не только ведет 
домашнее хозяйство, не только воспитывает детей, но и нено- 
средственно производит необходимые 
продовольственные п 
В Средних горах 
вует и поныне семейное произв 
имеющих частную практику, 
тельную экономическую еди 
венное объединение представ 
одной семьи — отец, 


тском Союзе, Западной 

циологи как в ГДР, так 
и в западных странах. Однако этому дается различное объяс- 
нение. В буржуазных странах общая точка зрения такова, 
что люди идутзна завод или в Учреждение, чтобы зарабаты- 
вать себе ‘средотва-к ‘существованию. У их только одно же- 
лание: как можно ‘меныше времени роводить на работе и 
добиваться возможно ‘более высокой оплаты своего труда. 
Круг лиц, внутренне заинтересованных в работе, становится 
все уже и уже; лишь предприниматели, директора, инхене- 
ры и т. п. внутренне ‹еще связаны ‹с работой, остальные же 
выполнят‘ свою работу чисто механически. Отсюда делаются 
соответствующие ‘выводы, и ‘основное <одержание жизни пе- 
реносится на ‘свободное время. В свободное ‘от работы время 
представляются две ‘сферы деятельности и формы занятий: 
во-первых, всякого рода увеселения ‘и, во-вторых, собствен. 
ная семья, дом. Представители этой точки зрения выражают 
сожаление ‘в связи с тем, что люди проводят ‘свое свободное 
время все менее ‘активно ‘и самостоятельно и в большей или 
меньшей степени потребляют те удовольствия, которые до- 
ставляет им ‘увеселительная промышленность. Они ‘все мо- 
ное и меное ‘самостоятельно регулируют свои любовные от- 
нонтения. 

Что же ‘касается социалистических стран, то ‘здесь труд 

рассматривается как существенный признак человека. Труд 
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отличает человека от животного; труд, язык, созна 

тавляют специфически человеческое. Т а > ние сос- 
окружающий человека. Труд есть оба о =. 
человека, поэтому право на труд есть ее ой признак 
человека. млемое право 

В$ 1 ст. 1 «Положения 0б охране труда» от 25/Х 1954 г. го- 
ворится: «Каждый гражданин ГДР имеет право на труд 
Ему должна быть предоставлена удовлетворяющая его ра- 
г соответствующая его способностям». 

ь ди стремятся сделать труд, в том 
числе и на современном предприятии, достойным человека, 
Все усилия на производстве направлены на то, чтобы прив- 
лечь занятых на предприятии людей к участию в планиро- 
вании, в улучшении техники производства, в создании но- 
вых образцов продукции. 

Значительные трудности встают в настоящее время пов- 
сюду, в том числе и в социалистических странах, в организа- 
ции разумного проведения свободного от работы времени, 
Совершенно по-иному должны быть определены задачи че- 
ловека в семье. В ХХ веке и в первые десятилетия ХХ века 
по чисто механической аналогии организация труда, сущест- 

‚ вовавшая в промышленности, была перенесена как на сво- 
бодное время человека, так и на его жизнь в семье. Теперь 
мы должны понять, что в противоположность общественно 
необходимому разделению труда на производстве человек 
свое свободное время должен быть неделимым. 

Отсюда в семейной жизни возникают совершенно новые, 
чрезвычайно сложные проблемы. 

Семья является идеальным гнездом для грудных и ма- 
леньких детей. Для грудного ребенка существует лишь один 
стопроцентный продукт — молоко матери и лишь физиоло- 
тический способ кормления — высасывание молока ребен- 
ком из груди матери. Все другое, в том числе и молеко другой 
женщины, подаваемое в бутылочке, представляет собой эр- 
зац. Конечно, оно лучше, чем любая искусственная питатель- 
ная смесь. Но когда ребенок сосет грудь матери, ему при- 
ходится делать значительно большие усилия. Он не ве 
сосет, но в то же время и делает жевательные ее 

Таким образом, у него нормально развивается нижняя -. 

люсть. В постоянном контакте грудного ребенка с мы , 

которая его кормит, купает, меняет пеленки, играет с ним, 
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делает гимнастику, развиваются первые реакции малень 
тражданина мира. Ребенок должен научиться даже 
баться. Улыбка пробуждается у ребенка тогда, когда 
улыбается мать. 

Тщательные наблюдения показали, что в семье грудной 
ребенок вступает в контакт с членами семьи в два-три раза 
чаще, чем в яслях для грудных детей. 

Поэтому в Советском Союзе отпуск для матерей увели- 
чен до 128 дней. В ГДР с 1963 года на период до и после ро- 


кого 
Улы- 
ему 


заны с какими-либо осложнениями или если родились близ- 


- Нам представляется, что для ближайших поколений 
главное содержание семейной жизни будет состоять в том, 
чтобы ухаживать за детьми, растить и воспитывать их. 


Изменяется также наше отношение к половой проблеме. 
Половая близость перестает быть главным содержанием бра- 
ка, как это имеет место для многих в настоящее время. Дето- 
рождение в браке будет иметь социальное и — пока сущест- 
вует государство — государственное значение. 

Воспитание и правильное кормление детей, заботы о 
домашнем хозяйстве в недалеком будущем перестанут быть 
уделом одной лишь женщины. Мужчины все больше и больше 
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—— 


внимания уделяют этим вопросам. Оба супруга стремятся 


решать их общими усилиями. 

Насколько далеко ушли мы в наших мыслях и чувствах 
за короткий, не более чем двадцатилетний период, показы- 
вает сравнение лишь двух параграфов Гражданского кодек- 


‚са с законодательством в ГДР. 


Гражданский кодеке (издание 1954 года) 
$ 1354 


(1) Мужчине принадлежит право решения всех вопросов, касающихся 
совместной жизни в браке, в частности он определяет местожитель- 
ство и жилище. 

(2) Женщина не обязана выполнять решения мужа, если они представ- 
ляют собой злоупотребление своим правом. 


Примечание: 


Это положение противоречит принципу равноправия и поэтому не 
может быть применимо в соответствии со ст. 30, 114 Конституции. 


$ 1359 
При выполнении обязанностей, вытекающих из супружеских от- 
ношений, муж и жена обязаны проявлять по отношению друг к другу 
такую же заботу, которую они проявляют в делах, касающихся их 
самих. 


Примечание: 

Это положение противоречит существу брака и поэтому не может 
применяться, как это явствует из ст. 144 Конституции. 

Супруги должны выполнять свои обязанности по отношению друг 
к другу столь же добросовестно, как и по отношению к третьим лицам. 


Можно параграф за параграфом анализировать положение 
о браке, и всякий раз наше чувство будет неизменно восставать 
против неравенства мужчины и женщины, зафиксированного 
в этом положении. Другими словами, законы нашего государ- 
ства уже не являются словами, ыы ее т 
бумаге, они соответствуют мыслям и чувствам = ее 
народа. Гражданский кодекс в его первой тия :- ы 
тавлен в 4896 году (вступил в силу 1 января не >: 
тируемая нами последняя р р АС ыы м 
Таким образом, за какие-нибудь 54 года право р 


правовое содержание изменились коренным образом, 
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В Веймарской конституции Германской империи от 41 
августа 1919 года ст. 149 гласила: 


Брак как основа семейной жизни, а также сохранения и укрепль- 
ния нации пользуется особой защитой конституции, В основе брака 
лежит равноправие обоих полов. Сохранение чистоты, здоровья, а также 
социальное содействие семье является задачей государства и общин, 
Многодетные семьи имеют право на материальное обеспечение, 


Материнство имеет право на защиту и обеспечение со 
стороны государства. 

Вот. 6 западногерманской конституции говорится: 
1. Брак и семья находятся под особой за 
2. Воспитание и уход за детьми 
прямой обязанностью родителей 
органы. 
Дети могут быть отделены от семьи против воли кормильцев лишь 
на основе закона, если они не справляются со своими обязанностями 


или если детям грозит опасность беспризорничества. по каким-либо 
другим причинам.. 


щитой государства. 
являются естественным правом и 
. За этим следят государственные 


и) 


В Конституции ГДР говорится! 
Ст. 30: 


Брак и семья образуют основу общественной жизни. Они нахо- 
дятся под защитой государства. Законы и постановления, нарушающие 
равноправие мужчины и женщины в семье, отменяются, 

Ст. 31 и далее: 

Женщина в период своего материнства имеет право. на особую 
защиту и заботу со стороны государства, 

Государство издает закон о защите материнства. 
Учреждения по охране матери и ребенка. 


Ст. 38: 


Рождение ребенка вне брака не должно. иметь каких-либо отри- 
цательных последствий ни для него, ни для родителей. Законы и по- 
становления, противоречащие этому. положению, отменяются. 

Приведение этих статей не преследует цели вести дискус- 
сию по поводу законодательства о семье и браке в обоих гер- 
манских государствах. Для этого было бы необходимо учас- 


Следует создать 


-о мбар. —ы==. 
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тие целого коллектива ю 
ных наук и врачей. 
но ли \ 
Од к — замечание. В ст. 6, абзац 2 западногерманской 
конституции говорится о естественном праве родителей на 


оспитание. Но что под этим подразуме- 
} дителей знания о хорошем уходе за деть- 
оно ее воспитании? ‘От природы или из общест- 
Странно, что в главе об основных ‘правах западногерман- 
ской конституции брак ‘и семья берутся под защиту тосудар- 
ства и в то же время ни одним ‘словом ‘не отмечается их зна- 
чение для общественной жизни. Ив‹ст. 6 вытекает, что брак 
и семья рассматриваются лишь как источник продолжения 
рода. 
Ст. 80 Конституции ГДР вначительно точнее и итире ‘оп- 
ределяет ‘брак и семью как основу общественной жизни. 
Мы исходили ‘из того, что брак‘был в прошлом и остается 
в настоящее время ‘общественным ‘институтом ‘и лишь во вто- 
рую очередь есть союз, преследующий задачи продолжения 
рода. Продолжение рода зхожет происходить и без института 
брака (моногамия, полигамия). И вот создается ‘несколько 
странное положение, когда вследствие выделения производ- 
ства из рамок семьи последняя лишть теперь начинает при- 
обретать большое значение жак очаг воспитания ‘детей. Сюда 
же относится и культурное ‹одержание <овременного ‘брака, 
о чем речь будет идтиниже. Он становится очагом, где’в ма- 
леньком ‘семейном ‘кругу происходит ‘общение между людьми. 
Абсолютистское государство ‘называло ‘брак и ‘семью .сво- 
ей «основной единицей», буржуазная республика сохранила 
за ними это название. Если семья ‘и брак — основа столь 
различных общественных явлений, то в таком случае один 
брак не идентичен другому. Возникает вопрос: существует 
ли какой-то неизменный брак, как таковой? На этот вопрос 
можно ответить очень просто: «Нет, неизменного брака не 
существует, есть лишь равличные формы аа еее. 
Достаточно бросить беглый взгляд на разви р 
тю ‘человеческого общества, чтобы 
мире и проследить истори 3 о фор- 
белиться в`том, что ‘существовали различны 
ен фиеия перешли ‘к ‘оседлому 
мы полигамии. После того как люди пер 
: оногамия, но ‘и моногамия зтретер- 
обреох ии, По зи с изменениями основ 
певала многократные изменения всвя 


общества и его социальной системы, 


ристов, представителей обществен- 


нет, это неправильная 
чтобы говорить: «Брак распадается», 
лагается буржуазный брак». В этом 
основа нашей уверенности в том, чт 
циалистический брак. 


Общественный порядок разлагается, 
дело обстоит совер- 


этот творческий процесс. На одном 
проиллюстрировать измен 

На рубеже ХХ и Хх 
особом «мужском» 


4 о ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ 
ПО ВОПРОСАМ БРАКА 
В ГДР 

На основе нового понимания брак 
вовое законодательство. Сначала были изданы распоряже- 
ния и инструкции по вопросам брака. Правовая практика 
лишь приближается к решению тех или иных проблем; в 
частности, браки, которые существовали длительное время, 
особенно если результатом их было появление детей, рас- 
торгаются в настоящее время лишь в том случае, если на то 
существуют 060бо серьезные основания. Инструкции о за- 
ключении и расторжении брака от 24 ноября 1959 года пред- 
послана нреамбула, в которой говорится: 

«В ГДР браком является союз, заключенный мужчиной 
и женщиной для совместной жизни, союз, основанный на 
равноправии, взаимной любви и уважении и содействующий 
совместному развитию супругов, воспитанию детей в духе 
демократии, социализма, патриотизма и дружбы между 
народами. Брак и семья находятся под особой защитой го- 
сударства. Рабоче-крестьянская власть ГДР охраняет и ук- 
репляет развитие здорового брака и семьи. Легкомысленное 
отношение к браку противоречит моральным принципам тру- 
дящихся...» 

Первого апреля 1966 года вступил в силу новый Кодекс 
о семье. Его проект был опубликован в 1965 году и в течение 
длительного времени подвергался всенародному обсужде- 
нию. После этого текст в переработанном виде был направлен 
в законодательные органы — Государственный совет и На- 
родную палату. 

Человеку, привыкшему читать законы, этот Кодекс о 
семье покажется чем-то новым, совершенно отличным от 
всего того, что «декретировалось ‘в прошлом в данной об- 
ласти. В нем говорится о счастье людей, о здоровой и счаст- 
ливой жизни, о воспитании здоровых и счастливых детеи. 

Обращает на себя внимание и то, что новый Кодекс трак- 
тует и о положительных требованиях, еакнирее 
гражданам. В старых законах указывалось лишь то, Е. 
подвергалось запрету. Т. Фишер говорил, что ЗрАнСтоОВ 
по тся само собой. Раньше выдвигались лишь 

дразумевае о Е ю верность 
требования: не убий, сохраняй супружеску 


ит. д: 


а в ГДР возникает и 


В Кодексе о семье указывается также 
мится законодатель, то есть народ. В нем с 
и рекомендации. Наконец, общество создае 
ные пункты, в которых люди перед вступлением в брак Или 
в случае каких-либо осложнений в семейной жизни могут 
получить консультацию, совет, помощь ит. д, 

Наш новый Кодекс о семье 


то, к чему стре- 
одержатея Советы 
т консульгацион- 


Й 
на внесенное при вступлении в 
ния. 


лись старому законодат 
гулировалось обычаями и нравами. 
воспитание — это все. Поэтому в 


7’ 


цательством ГДР. 
ризовать содержание и дух Кодекса, 
вести здесь несколько 


Первая часть — Общие положения 


ости другого человека, оказания 


— 
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$3 


(1) Граждане строят свои семейные отношения таким образом, чтобы 


сесто- 
ализма. 


щества. 
Поэтому социалистическое государство с помощью своих органов 


и путем проведения определенных мероприятий добивается того, 
чтобы родители могли осуществлять свои права и обязанности 
в воспитании своих детей. Особое внимание должно уделяться 


оказанию помощи многодетным семьям, а также одиноким матерям 
и отцам. 


$4 

Государственные учреждения совместно с общественными орга- 
низациями должны учреждать консультационные пункты по волро- 
сам семьи и брака, где опытные и знающие специалисты будут 
давать советы и оказывать помощь тем, кто вступает в брак или 
вообще обращается к ним но какому-либо семейному вопросу. 
Работники консультационных пунктов обязаны соблюдать слу- 
жебную этику в отношении тех дел, с которыми к ним обращаются 
граждане. 


Вторая часть -БРАК 
Первая глава: ВСТУПЛЕНИЕ В БРАК И СЕМЕЙНЫЙ ©С0Ю3 
1. Вступление в брак 
$5 
Общие положения 


Вступая в брак, мужчина и женщина создают семейное сообщество 
для совместной жизни, сообщество, основанное на взаимной любви, 
уважении и верности, на взаимопонимании, доверии и бескорыстной 
угу. Б 

роще приводит к созданию семьи, цель которой — ве- 
сти совместную жизнь, воспитывать детеи, способствовать на: 
чтобы родители и дети в равной мере становились всесторо: 
образованными и морально устойчивыми людьми. РА 
Перед вступлением в брак оба партнера должны сорванио аа 
о том, существуют ли у них достаточные предпосылки 


чения брачного союза и создания семьи, имея в виду характер, 
взгляды, интересы и всю их предшествующую жизнь. Желание 
провести такую взаимную проверку может быть осуществлено 
путем помолвки. 

Вступление в брак разрешается в том случае, если мужчина и 
женщина достигли восемнадцатилетнего возраста. 


2. Брачный союз — Общие положения 


Супруги равноправны. Они живут и ведут свое хозяйство совместно, 
Все вопросы совместной жизни и развития каждого члена семьи 
решаются ими с обоюдного согласия. 

Брачный союз раскрывается в полной мере и выполняет сво 
назначение в рождении и воспитании детей. Родители совместно 
осуществляют свое право на воспитание детей. 


$10 


Оба родителя вносят свою долю в воспитание и Уход за детьми и 
ведение хозяйства. Отношения супругов друг к другу должны 
строиться таким образом, чтобы же 


водственную и общественную раб. 

мыми на нее материнством. 

Если один из супругов, до сих пор не работавший, решает заняться 
трудом, повышать свое образование или вести общественную рабо- 
ту, то другой супруг должен в порядке оказания ему товарищеской 
помощи поддерживать его стремление. 


$ 12 
Расходы на семейные нужды 


’ 
вещественных и трудовых затра 
и в том случае, 
друга. 
Если один из супругов не имеет собственного заработка или средств, 
то он вносит свою долю в форме труда по хозяйству и Ухода за деть- 
ми, Если один из супругов не в состоянии вносить свою долю на 
семейные расходы, то их должен полностью нести другой супруг. 
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о 


Вторая глава: ПРЕКРАЩЕНИЕ БРАКА 


1. Расторжение брака 


$ 24 Общие положения 


(1) Брак может быть расторгнут лишь в том случае, если суд установил, 

что существуют серьезные причины, указывающие на то, что данный 
брак утратил свой смысл для супругов, детей и тем самым для 
общества. 
Если один из супругов возбуждает дело о разводе, то суд обязан 
тщательно рассмотреть все обстоятельства этого дела. Особо следует 
изучить вопрос о том, не причинит ли развод вред интересам мало- 
летних детей и не будет ли он иметь слишком тяжелых последствий 
для одного из супругов. 


Третья часть — РОДИТЕЛИ И ДЕТИ 
Первая глава: ВОСПИТАНИЕ В СЕМЬЕ 


Общие положения 
$ 42 


Воспитание детей — важная гражданская обязанность родителей, 
которые пользуются за это уважением и признанием со стороны 
государства и общества. 

Цель воспитания детей заключается в том, чтобы вырастить их 
духовно развитыми, морально устойчивыми, физически здоро- 
выми людьми, сознательно участвующими в общественном развитии. 
Сознательным выполнением своих родительских обязанностей, 
личным примером и согласованным отношением к детям родители 
воспитывают у них социалистическое отношение к учебе и труду, 
уважение к людям труда, прививают им правила социалистического 
общежития, чувство солидарности, социалистического патриотизма 
и интернационализма. 


В соответствии с Кодексом о семье во всех районах 
должны быть созданы консультационные пункты по воп- 
росам семьи и брака. Мы надеемся, что уже в следующем 
издании этой книги сможем привести список действующих 
консультационных пунктов. | 

Что Ре собой и как работают консультацие 
онные пункты по вопросам семьи и брака? Что это, спе 
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циализированная поликлиника? Отнюдь нет. В Кодексе 
0с0бо подчеркивается, что «помощь будут оказывать опыт- 
ные и знающие специалисты». Мы повторяем — «знающие». 
В одном случае это может быть юрист, в другом — педа- 
гог, в третьем — врач. Здесь особенно потребуются услу- 
ги врачей, так как осложнения, которые нередко имеют 
место в семейной жизни или перед вступлением в брак, зачас- 
тую могут быть устранены лишь с помощью врача. Будем 
надеяться, что прежде, чем идти в загс, будущие муж и 
жена посетят консультации по вопросам семьи и брака. 

Форма консультации отличается здесь от беседы на 
приеме у врача. К последнему приходит на прием пациент 
с жалобами на какие-то боли или недомогание, беснокоя- 
щие лишь его одного. Врач осматривает пациента, ставит 
диагноз и оказывает помощь. На консультационном пун- 
кте уже двое заинтересованных, у которых возникли ка- 
кие-то трудности в совместной жизни. Здесь необходимо 
выяснить, почему эти трудности возникли именно в про- 
цессе совместной жизни. Вследствие этого помощь должна 
касаться не одного человека, а двоих. Очень часто самым 
важным и в то же время самым трудным является для 
обоих понять то, чтб они делают неправильно. Им нельзя 
чего-либо навязывать, они сами должны найти причину. 
Поэтому нередко метод консультации заключается в том, 
чтобы указать пациентам правильный путь, заставить их 
самих найти причину зла. Они сами должны дать себе со- 
вет. Нередко ответ у них уже есть, они лишь не решаются 
высказать его. Консультант не должен выступать на пе- 
редний план, его обязанность — заставить говорить посе- 
тителей и внимательно выслушать их. 

Это очень древний метод. Еще Сократ применял его в 
отношении своих учеников, но впоследствии он был предан 
забвению. В вопросах брака нельзя чего-либо добиться 
приказами и распоряжениями. Оба должны жить вместе, 
каждый из них должен научиться понимать другого ради 
себя и ради совместной жизни. В скором времени, по-ви- 
димому, потребуется организация курсов для консультан- 
тов и издание учебных пособий. 

Согласно Кодексу о семье в брак могут вступать люди, 
достигшие восемнадцатилетнего возраета. Но этого не дол- 
жно быть! При современном уровне исследования наслед- 
ственных заболеваний еще нельзя поручиться за правиль- 
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ность врачебных запретов на вступление в брак. Т 
лица, находящиеся под опекой-—а она ото =: 
основании медицинских показаний = 
пать в брак. Болезни, и особо 
ния, сильно осложняют брак. 
тации перед бракосочетанием 
цией. Болезнь может быть 
брака, или врач может посоветовать 


отказаться от брака именно с данным партнером. 


Расторжение брака регулируется в новом Кодексе в 
соответствии с теми принципами, которые оправдали собя 
на практике за период с 1952 года. В ГДР брак растор- 
гается не по старому принципу вины, а в каждом отдель- 
ном случае решается вопрос, имеет ли он какой-нибудь 
смысл для супругов и общества или нет. Принцин вины 
превратился в чистую формальность. Инсценировалось на- 
рушение супружеской верности, и суд должен был разводить 
супругов. Примечательным является в Кодексе забота о 
детях. При расторжении брака нужно учитывать благопо- 
лучие детей. Суд не обязательно оставляет детей у матери 
или у отца, а присуждает их тому, кто предположительно 
может обеспечить им лучшую жизнь, 


в конкретном случае 
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равящих классов. Возникло странное противоречие: 
чем более обеспечена супружеская пара, тем она больше 
опасается, что многодетность в семье приведет к распылению 
наследства или же ограничит возможности супругов к бес- 
печной жизни и развлечениям. 

В противоположность таким взглядам во многих госу» 
дарствах основной целью брака считают размножение че» 
ловека. Эта сторона брака в последнее время приобретает 
наибольшее значение. Она все отчетливее выдвигается на 
передний план сравнительно с другой функцией брака — 
производством материальных средств для удовлетворения 
жизненных потребностей в рамках семьи. 

Употребленный здесь термин «размножение» в применении 
к человеку следует понимать в широком смысле как вос* 
производство, постоянное обновление человеческого рода. 
Производить на свет детей, рожать детей было бы мыелимо 
и вне брака. Однако воспроизведение рода человеческого, 
требует несравненно больше забот и всестороннего обеспе> 
чения. Для обеспечения многолетнего ухода и забот о под- 
растающем поколении в ходе истории выработался особый 
институт — брак и семья, в котором мать и отец сообща 
заботятся о содержании и воспитании детей. 

Ввиду этого следует со всей настойчивостью подчеркнуть, 
что наш брак по своему содержанию значительно отличается 
от спаривания животных. Брачные пары у пингвинов хотя 
и имеют столь сходные с человеческими парами черты, пред- 
ставляют, однако, объединение, предназначенное исключи-, 
тельно для размножения. Для этой цели такие пары ежегодно 
соединяются вновь. Их поведение целиком определяется 
инстинктом. Семья человека коренным образом отличается 

от них. Совместная жизнь матери и ребенка продолжается 
значительно: дольше, чем этого требует простое выхаживание 
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выводка птенцов. Дети получают в семье значительно боль 
ший объем знаний, чем это необходимо для того, чтобы 
прокормиться, они значат для родителей гораздо более 
чем просто объект «удовлетворения инстинкта». . 

Поскольку способ размножения у нас, людей, ставит нас 
в ряд с родом млекопитающих, постольку люди подчинены 
закономерностям биологии. В связи с этим мы не можем 
безнаказанно преступать законы природы; в то же время 
зачатие, беременность, роды, кормление ребенка грудью и 
воспитание детей значат для каждого из нас и для общества 
в целом нечто иное и большее, чем просто выполнение закона 
природы. 

Это правда, что человеческий род без достаточного раз- 
множения вымер бы и без выполнения этого закона природы 
не могло бы существовать человеческое общество. Однако 
справедливо и то, что воспроизводство человеческого рода 
принимает такие формы, которые явно отличаются от 
всех форм воспроизводства У животных, Выкармливание 
птенцов и выхаживание детенышей у млекопитающих 
ни в коей мере не прообраз выращивания и воспитания 
детей. 

При размножении у человека (и, как мы увидим, в еще 
более сильной степени в области половых отношений у че- 
ловека) биологические закономерности и нормы обществен- 
ного поведения переплетаются самым тесным образом. Эти 
биологические закономерности имеют очень давнее происхож- 
дение и отличаются большим постоянством; в то же время 
нормы общественных отношений на протяжении столетий 
резко меняются. Только при одновременном рассмотрении 
обеих сторон можно составить точное предетавление о чело- 
веческом браке и семье и не впасть в заблуждение, жертвой 
которого стал в свое время Реверенд Мальтус, которому 
и в настоящее время еще привержены некоторые гинекологи, 
евгенисты и демографы, придерживающиеся односторонней, 
чисто биологической позиции. 

В пределах нашей книги нет возможности представить 
общую социологию общества с Узаконенным браком. Мы 
вынуждены сделать лишь ссылки на имеющиеся. литератур- 
ные источники, причем должны отметить, что они включают 
труды ученых самых различных специальностей, тогда как 
резюмирующих и обзорных работ пока еще нет. При этом 
следует отметить, что взгляды на эти вопросы юристов или 
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Обратимся теперь к вопросу о том, к 
изошли в Германии в отношениях межд 
ми, а также между детьми и семьей 
столетие. 

о От бе опую помощь у сео в 

, их экономических затрат. Вначале 
дети нуждались в экономическом обеспечении до окончания 
начальной школы (до 14 лет), но в дальнейшем этот период 
все более и более возрастал и достиг 16 и даже 18 лет. 

2. Следствием этого явилось ограничение числа детей 
в семье. Нормой стали семьи с двумя и тремя детьми, семьи с 
четырьмя и большим числом детей стали встречаться все реже. 
Семьи с одним ребенком не являются более печальным 
исключением, как это было прежде. Все чаще встречаются 
преднамеренно бездетные семьи. (К данному случаю не сле- 
дует относить бездетность и малодетность, имеющие место 
независимо от желания супружеской пары.) 

3. На обслуживание и воспитание единственного ребенка 
затрачивается значительно больше усилий и забот, что, по- 
мимо всего прочего, приводит к снижению смертности груд- 
ных детей (и вообще детской смертности). Иными словами, 
при этих условиях значительно большее число рожденных 
детей вырастает и достигает производительного возраста. 

В связи с происшедшим сдвигом изменились и’отношения 
между родителями и детьми. Мы рассмотрим сначала одну 
сторону этих отношений: родители стали проявлять гораздо 
больше забот, они стали затрачивать больше средств на об- 
разование детей, больше беспокоиться о выйолнении ими 
школьной программы. Круг детей, получающих дополни- 
тельное образование, помимо школы, все увеличивается. 
В связи с этим контакт между родителями и детьми, с одной 
стороны, становится теснее, однако, с. другой стороны, эти 
отношения заканчиваются ранее, чем прежде. В прежние 
времена подрастающие дети оставались в кругу семьи, теперь 
ке они часто оставляют семью для продолжения образо- 
р этом усиливающеесся участие в воспитании кт — 
индивидуальная забота о них со стороны родителей ры. 
чательным образом сочетаются с раннеи ме 
детей, которая начинает возникать у мальчиков, зате 


акие изменения про- 
у родителями и деть- 
только за последнее 
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Рис, 7. Обзор статистики смертности 
грудных детей за период 1800—1960 го- 
ды в нехоторых европейских государстл 
вах. В ГДР она продолжала снижаться 
в 1963 году состаеляла примерно 8%. 
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более распространяется и на девочек. Это явление особенно 
болезненно и тяжело переносят матери. 

В последнее время к индивидуальной заботе о детях и 
тому бремени, которое берут на себя родители, чтобы дать 
детям образование, все в болышей мере присоединяются 
усилия общества. Для детей родителей любого социального 
уровня стали доступны все виды образования. Обучение в 
итколе стало бесплатным. Все нуждающиеся дети бесплатно 
обеспечиваются учебными пособиями, их родителям оказы- 
вают материальную помощь. Наряду со школой о всесторон- 
нем развитии способностей детей заботятся общественные 


’ организации. В пионерских дворцах организуются лабора- 


тории и мастерские, они обеспечиваются музыкальными 
инструментами, принадлежностями для рисования и мо- 
делирования. Учение и образование все в меньшей степени 
зависят от родителей и все в большей мере обеспечиваются 
обществом. Это явление также вызвало свои последствия: 
узеличилось участие родителей в профессиональном образо- 
вании детей, с другой стороны, дети стали раньше выходить 
из-под надзора и опеки родителей, чем это было ранее, при 
мелкотоварном производстве (у крестьян и одиночек, ку- 
старей-ремесленников). 

При достаточно раннем браке, когда супружеская пара 
обзавелась двумя-тремя детьми в первые годы совместной 
жизни, в довольно еще молодом возрасте она вновь остается 
одна. В хозяйственном и социальном отношении это приводит 
к совершенно новой ситуации, на которую мы здесь коротко 
указывали и которую рассмотрим подробнее в другом месте. 

Представим себе молодого учителя и молодую учитель 
випу, которые поженились в возрасте 22 лет, то есть после 
сдачи государственных экзаменов. В 23 года жена рожает 
первого ребенка, в 25 лег — второго, в 27 — третьего. С этого 
времени она оставляет работу и посвящает себя воспитанию 
своих детей и, кроме того, становится помощницеи мужу 
в его профессиональной работе. Ей будет лишь немногим 
более 40 лет, когда ее младший ребенок, закончив начальную 
школу, покинет родной дом и поступит в школу-интернат. 
Старший в это время уже начал учебу в вузе в другом го- 
роде. Дети получат стипендии, станут на собственные ноги. 
Матери не остается ничего другого, как вновь начать рабо- 
тать по специальности, и она в качестве учительницы про- 
работает еще 20 лет. 
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Еще более разительна эта картина в рабочей семье. Хо. 
рошо обеспеченный 20-летний квалифицированный рабочий 
берет в жены девушку, также квалифицированную работ- 
ницу с хорошим заработком. Молодая женщина в 19 лет 
рожает первого ребенка. Представим, что с интервалами в 
2—2,5 года у нее появляются второй и третий ребенок; та- 
ким образом, когда матери исполнилось 23 года, маленькое 
семейство уже сформировалось; младивий ребенок закончит 
среднюю школу, когда матери будет только 39 или 40 лет. 
Само собой понятно, что она не захочет оставаться в стороне 
‘от жизни или зачислить себя в старухи. Она займется рабо- 
той по своей специальности и проработает еще 20—25 лет. 

Следует обратить внимание на то, что в соответствии с 
новыми общественными отношениями, различные ступени 
которых можно наблюдать во всех развивающихся странах, 
супружеская жизнь и жизнь семьи отчетливо делится на 
определенные периоды и фазы. Приведем здесь эти периоды 
и рассмотрим закономерности, которым они подчиняются. 

1-й период — период молодоженов, жизни вдвоем, период, 
когда супруги узнают друг друга, совместно работают, а 
зачастую и вместе учатся, период созидания домашнего 
очага. 

2-й период — появление в семье маленьких детей, когда 
мать и малыши образуют тесный круг. Иногда взаимосвязь 
между матерью и маленькими детьми даже чересчур тесна, 
так что муж остается вне их круга. Второй период в извест- 
ной мере ограничивает деятельность родителей вне дома, 
дети на несколько лет приковывают родителей к домашнему 
очагу. 

В настоящее время многие не понимают значения этого 
второго периода и потому не могут полностью пережить и 
прочувствовать его. Мы всегда сталкиваемся с такой опас- 
ностью в тех случаях, когда не живем настоящим моментом, 
то есть стремимся перешагнуть через очередной период или 
же остаемся в состоянии, которое нам более не соответет- 
вует. Не нужно бояться! Каждое правильно прожитое на- 
стоящее подготавливает наше будущее, или, наоборот, 
правильно прожитое настоящее никогда, как этого многие 
боятся, не заслоняет будущего. Опасности второго периода 
таятея частично во внешних факторах, среди которых сле- 
дует прежде всего указать на несчастные случаи: родители 
оставляют малышей одних, дети играют с огнем и задыха- 
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ются в дыму. Однако гораздо более обычной является опас- 
ность отчуждения детей от родителей, которые пренебрегают 
обязанностями описываемого периода. Хотя в этом случае 
детеи нельзя назвать сиротами, между ними и родителями 
не создается атмосферы доверия и тепла. Хотя родители 
физически и имеют детей, они теряют духовную связь с ними, 
не оказывают влияния на их развитие и в действительности 
упускают важный период в жизни именно потому, что боя- 
лись упустить что-либо в своей жизни. 

3-й период — период детей старшего возраста. Он харак- 
теризуется установлением сильного взаимного интереса 
между родителями и детьми, созданием общности на почве 
домашнего обучения и выполнения домашних работ, увели- 
чения радиуса прогулок, разнообразия проводимых в семье 
мероприятий, соответствующих возрасту игр, путешествий 
с ночевками в палатке и т. д. 

4-й период наступает после того, как последний ребенок 
достигает возраста, когда начинается учеба вне родительского 
дома. Родители вновь остаются вдвоем. Однако теперь это 
уже совсем другая пара, более зрелая и прошедшая испы- 
тания, поставленные перед ней совместно прожитой жизнью. 
Хотя дети уже взрослые и их нет больше дома, однако они 
живут, они — реальность. 

5-й период — подрастают внуки, муж и жена стали ба- 
бушкой и дедушкой; все реже остаются они вдвоем, пре- 
доставленными сами себе. Они принимают новую функцию в 
ряду поколений. Роль бабушки и дедушки, с давних пор 
воспетая поэтами (Гете, Штифтер, Готтфрид Келлер), в на- 
стоящее время становится нам гораздо яснее, чем ранее. 

Мы упоминали, что описанные периоды существовали и 
прежде. Однако ранее они не воспринимались как отчетливо 
отграниченные отрезки жизни, потому что молодая и старая 
семьи жили и работали рядом, под одной крышей, в одном 
хозяйстве. В крестьянском доме или в доме пастора растущая, 
так же как и отживающая, семья находила свое место. Поз- 
тому не было необходимости так подробно, как теперь, изу- 
чать периодичность брачной жизни, с тем чтобы в каждый 
период жить и действовать соответственно его законам. 
Теперь, когда с жильем встречаются затруднения, возни- 
кает новая проблема. Мы уже читали о «растущем жилище». 
Это очень меткое выражение. Если растущая семья ть 
занимает квартиру из 2 комнат, затем из 3, далее из 4, 


то должна ли ее жилплощадь вновь уменьшаться после того, 
как дети покидают отчий кров? Сейчас архитекторы уже 
строят дома с передвижными перегородками. Нужно еще 
много экспериментировать, чтобы удовлетворить запросы 
новых семей при всех жизненных обстоятельствах. 


2 ПОЛОЖЕНИЕ 
ЧЕЛОВЕКА В РЯДУ 
ЖИВОТНЫХ 


‚ Естественная смерть индивидуума в конце прожитой 
жизни, которая мудрецами и простыми людьми воспринима- 
ется просто, под влиянием различных религиозных и фило- 
софских систем представляется людям устрашающей и ка- 
рающей. Для мыслящего человека естественная смерть 
отдельных индивидуумов есть необходимость, которую он 
воспринимает спокойно: умирать часто тяжело, но смерть 
не таит в себе никаких ужасов. 

Мы знаем, что жизнь продолжается и общество людей 
сохраняется в языке, науке и искусстве, наших мыслях и 
творениях как неотъемлемом свойстве человека. Смерти 
отдельных существ противопоставляется рождение новых 
индивидуумов, 

Гете писал о природе: «Жизнь — ее прекраснейшее изо- 
бретение, смерть — ее уловка, направленная на приобрете- 
ние многих жизней». 

В биологии понятие размножения включает в себя про- 
цессы, которые поддерживают продолжение рода. Если жи- 
вое существо состоит только из одной клетки, рост и раз- 
множение протекают в одном и том же процессе. Поскольку 
одна клетка может размножаться только путем деления 
(в большинстве случаев на две, иногда же и на большее число 
частей) и поскольку при этом делении не остается никакого 
остатка, постольку можно говорить о бессмертии однокле- 
точных. Они растут и, когда достигают определенного раз- 
мера, делятся, что как раз и означает размножение. При 
этом клеток-матерей и клеток-детей не существует и смерти 
индивидуума не происходит. Точности ради следует доба- 
вить, что при воздействии внешней силы умирают и одно- 
клеточные, например при поедании их другими животными. 

Как только образующиеся при делении клетки перестают 
отделяться друг от друга и остаются в едином комплексе, 
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иначе говоря, как только возникают многоклеточные живые 
существа, это положение полностью изменяется. Теперь пу- 
тем р аыыь отделения отщепляется меньшая часть 
многоклеточного создания, и таким путем возникает соот- 
ношение мать—дитя. Более крупное многоклеточное суще- 
ство производит меньшее, одно- или многоклеточное, которое 
с течением времени подрастает до размеров материнского 
организма и вновь дает начало дочерним организмам. 

Следующая по сложности ступень — та, которая на- 
блюдается у всех высших организмов. В ходе развития клет- 
ки, составляющие многоклеточные организмы, не остаются 
более или менее одинаковыми или, как говорят, «недиффе- 
ренцированными», как это имеет место у низших водорослей 
и животных (полипов), а специализируются и дифференци- 
руются. Высшие организмы состоят из миллиардов или даже 
биллионов совершенно различных клеток, которые не могут 
уже беспрепятственно подвергаться делению. Чем дальше 
заходит процесс дифференциации, тем более снижается спо- 
собность к восстановлению (регенерации). В связи с про- 
цессом дифференциации возникает новое явление: происхо- 
дит образование особых клеток размножения и даже спе 
циальных органов размножения. С подобным явлением мы 
сталкиваемся как У высших растений, так и у всех высших 
животных. При этом на ранней стадии развития индивидуума 
происходит отделение маленькой группы недифференциро- 
ванных клеток. Эти клетки в течение всей жизни так и оста- 
ются недифференцированными, из них возникают зародьыг 
шевые клетки, 

Разделение клеток на телесные, дифференцированные, 
специализированные и на клетки размножения дало повод 
для проведения многих исследований и создания многочис- 
ленных теорий. Здесь следует упомянуть лишь об одном 
важном наблюдении: телесные клетки стареют, в результате 
чего через определенный для каждого вида организмов жиз- 
ненный период, длящийся от нескольких дней до многих 
лет, индивидуум умирает. Тем временем возникают новые 
растения или животные того же вида. 

С образованием особых клеток размножения тесно свя- 
зано еще одно явление — сексуальность, или двуполовоеть. 
Внешне это проявляется в том, что среди животных и расте- 
ний одного и того же вида развиваются особи двух различ- 
ных форм, которые, кроме того и прежде всего, отличаются 
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друг от друга по своему химизму. Эта биполярная сексуаль- 
ность (двуполовость) вначале еще не имеет прямого отношения 
к воспроизводству и размножению. Взаимное тяготение, ко- 
торое имеет место между двумя разнополыми особями живых 
существ одного вида, всегда приводит к их объединению. 
Если они представляют собой две отдельные клетки, они сли- 
ваются и образуют зиготу, или оплодотворенное яйцо. При 
этом происходит слияние клеточных тел и клеточных ядер. 
Если бы в цепи последовательных поколений происходило 
постоянное объединение ядер сливающихся клеток, посте- 
пенно произошло бы образование гигантского ядра. Однако 
этого не происходит благодаря тому, что чаще всего до объе- 
динения, а иногда и после него всегда происходит выталки- 
вание из сливающихся клеток половины ядра. 

У людей половина ядра выталкивается из клеток перед 
слиянием. Этот процесс получил название «деление созре- 
вания». 

У высших животных образуется два вида клеток размно- 
жения: одни более крупные, богатые питательными вевтост- 
вами, другие маленькие, подвижные. Первые называют 
яйцевыми, вторые — семенными клетками. Животных, у ко- 
торых формируются яйцевые клетки, относят к женскому, 
тех же, у которых вырабатываются семенные клетки, — к 
мужскому полу. 

В ходе миллионов лет вырабатывались разнообразные и 
часто изумительные способы объединения яйца и семени. 
Проще всего этот процесс протекает у всех животных, жи- 
вущих в воде. Так, самки рыб откладывают яйца в воду, 
например на дно отмели; самцы рыб, проплывая над этим 
участком, насыщают воду клубами семенных клеток. Яйце- 
вые клетки выделяют химические притягивающие вещества, 
которые привлекают семенные клетки, приближающиеся 
к яйцу и сливающиеся с ним. 

Коль скоро животный мир распространился на сущу, 
возникла необходимость выработки других способов, обес- 
печивающих соединение яйцеклетки и семенной клетки. Оба 
эти вида клеток не выносят высыхания, они могут сохранять 
жизнеспособность только во влажной среде. 

В связи с этим у сухопутных животных семенная жид- 
кость, содержащая миллионы семенных клеток, вносится не- 
посредственно в организм женской особи. Самки некоторых 
животных сохраняют семенную жидкость в особых резер- 
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ыы (пузырьках), благодаря чему запасом семени может 

а большое количество яиц (у пчел десятки 

о а ры 
ходим отдельный половой акт с выделением 

мужских семенных клеток. 

я и яйца мужские особи 

ы цветом, запахами, движениями и звука- 
рые Оплодотворенные яйца подвергаются в дальнейшем воз- 

действию солнечного тепла (ящерицы) или высиживанию 
(птицы). У млекопитающих органы для созревания плода 
образуются внутри организма. 

В зависимости от уровня развития вида животного де- 
теныши при появлении на свет еще очень беспомощны и нуж- 
даются в уходе матери, например детеныши мышей, кро- 
ликов, кошек, или же они уже довольно самостоятельны, 
могут следовать за матерью и наряду с материнским молоком 
употреблять другую пищу (например, верблюды, лошади, 
коровы, козы). 

Новорожденное дитя человека, несмотря на высокий уро- 
вень развития человека или именно поэтому, крайне беспо- 
мощно. Оно нуждается в уходе в течение нескольких лет. 
Этот факт весьма примечателен и является поводом для мно- 
гих раздумий. Речь идет о последующем «вторичном домо- 
седстве» *, необходимом для воспитания ребенка. Отсутствие 
самостоятельности у человеческого детеныша непосредст- 
венно связано с высоким развитием у него головного мозга 
и с тем фактом, что люди всему должны учиться и иметь 
возможность учиться. При рождении люди обладают лишь 
весьма немногими инстинктами. Практическое значение 
имеет для новорожденного лишь один врожденный инстинкт — 
это способность сосать материнскую грудь. 

`Ранее уже упоминалось, Что размножение и сексуаль 
ность (сексуальностью называют разделение животных од- 
ного вида на два различных пола) тесным образом связаны 

между собой. Было бы очень интересно проследить историю 
развития этой взаимозависимости и дифференциацию полов 
у человека сравнить с такой дифференциацией у высших 
животных (птиц и млекопитающих). Однако мы, к сожале- 
нию, должны отказаться от развития здесь этой мысли. 


1 См.: Адо!Ё Ро г шар, Уст Утзргаае асз Мевзевев, Вазе!. 
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Внешняя разница между мужчинами и женщинами яв- 
ляется выражением того, что между ними имеется разница 
и во внутреннем строении организма. Два вида половых 
гормонов, которые вырабатываются в мужских и женских 
половых железах, циркулируют по всему организму, омы- 
вают все клетки. Благодаря этому не только внешний вид, 
но также и реактивность, часто настроенность и даже со- 
противляемость различным заболеваниям у мужчин и жен- 
щин оказываются различными. Есть болезни, которым 
мужчины более подвержены, чем женщины, а другие болез- 
ни, наоборот, чаще встречаются у женщин, чем у мужчин. 
Эта разница зависит не только от особых функций женского 
организма, связанных с вынашиванием детей, их рождением 
и выкармливанием, но и является выражением различной 
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3 ОРГАНЫ 
РАЗМНОЖЕНИЯ 
ЧЕЛОВЕКА 


Для мужчины и женщины особенно характерна разница 
в органах размножения и непосредственно прилегающих 
частях тела. Так, постоянно имеется разница в строении 
мужского и женского таза (рис. 10). Вход в таз у женщин 
имеет форму поперечно расположенного овала, копчиковая 
кость и задний нижний отросток подвздошной кости распо- 
ложены таким образом, что не препятствуют прохождению 
головки ребенка при родах. Органы размножения у обоих 
полов расположены в малом тазу или же прикрепляются к 
нему посредством соединительнотканых образований, свя- 
зок, мышц, складок кожи. Несколько обзорных рисунков 
(рис. 18—24) могут дать лучшее представление для нервич- 
ной ориентации, чем словесное описание. 

По строению органов размножения человек принадлежит 
к числу млекопитающих животных, более точно — к живот- 
ным, образующим при внутриутробном развитии плода 
детское место, или плаценту. Мы, люди, занимаем в этой 
группе особое положение, так как у женщин через каждые 
4 недели происходит отторжение слизистой оболочки матки, 
причем женщины теряют некоторое количество крови (80— 
100 мл), чего не наблюдают у самок животных. 


Половые органы 


(Органы размножения) 
у женщин = 


Половые железы женщины, достигшей половой зрелости, 
яичники (парные, правый и левый), имеют размер боба. Они 
укреплены в своем положении связками, по которым про- 
ходят также питающие их сосуды. В енко НЫ 
периода, который продолжается примерно от 1 р лет, 
в яичниках через регулярные интервалы времени та 
зрелые, готовые к оплодотворению яйцевые клетки. и 
ние в нормальных условиях образуются попеременно я 
левом, то в правом яичнике. Созревание Е ры : 
(яйца) продолжается около 8 недель, таким образом, кажды 


А недели происходит выделение зрелого яица, 


Рис. 10. Мужской и женский таз. Внут- 
ренние очертания таза у мужчины 
имеют выемки в форме трилистника, 
тогда как у женщины они ровные, бла- 
годаря чему головка фебенка свободно 
проходит через таз. 
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Рис. 11. Дно таза у мужчин и женщин. 
Дно таза состоит из мышечных плас- 
тов, поддерживающих внутренности 
таза. Дно таза у женщин подвергается 
большей опасности повреждения, чем 
у мужчин. Расслабление дна таза ве- 
бет к опущению внутренностей. Ввиду 
этого гимнастические упражнения для 
мьпич дна таза являтотся важным средс- 
ттвом сохранения здоровья. 


Рис. 12. Ничник (продольный разрез по 
срединной плоскости). Видны граафо- 
вы тузыроки в различной стадии обра- 
зования. 


У 


Рис. 13. Яичник с крупным граафовым 
пузыръком ‘непосредственно перед его 
разрывом (разрыв фолликула). 
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Рис. 14. Разрез З Г 
незадолго до его аа Е 


Между незрелыми яйце- 
клетками (первичные фолли- 
кулы) в яичнике располага- 
ются округлые или продол- 
говатые клетки, значение 
которых длительное время 
оставалось неясным. Им было 
дано название промежуточ- 
ных клеток. Подобного же 
рода клетки находятся и в 
мужских половых железах, 
тестикулах (яичках). Эти 
промежуточные клетки у де- 
вочек и женщин выделяют 
женский, у мальчиков и муж- 
чин — мужской половой гор- 
мон. Таким образом, половые железы вынолняют двоякую 
роль: они вырабатывают клетки размножения (половые клет- 
ки) и образуют половые гормоны, которые поступают непосре- 
дственно в кровь. Разносясь кровью по всему организму, 
половые гормоны оказывают большое влияние на рост, обмен 
веществ, формирование внешнего облика, темперамент, ра- 
ботоспособность человека. 

Если разрезать яичник в продольной плоскости и рас- 
сматривать его при большом увеличении, то можно увидеть 
большое количество круглых покоящихся клеток. Это пер- 
вичные яйцевые клетки, или фолликулы. Каждая новорож- 
денная девочка появляется на свет, имея 200 000—300 000 
таких фолликулов. Из этого числа созревают и образуют зре- 
лое яйцо лишь 200—300 фолликулов. 

В первые 10 лет жизни девочки первичные фолликулы 
остаются в покое, а образование половых гормонов происхо- 
дит линь В незначительном количестве. Лишь с наступлением 
периода так называемого полового созревания происходит 
увеличение размеров яичников. Вначале начинают функ- 
ционировать промежуточные клетки, которые выделяют все 
возрастающее количество полового гормона. К концу периода 


ка 


ето 


Рис. 15. Слизистая пробка Кристел- 
лера (черным изображена слизистая 
оболочка влагалища, заштриховано точ- 
хами — слизистая оболочка матки). 
В канал шейки матки открывается 
большое число протоков слизистых эже- 
Иез. Наружный зев закрыт слизистой 
пробной. 


созревания образуются зрелые, то есть способные быть опло- 
дотворенными яйцевые клетки. Фолликулы, которые нахо- 
дились в состоянии покоя, начинают делиться. Вначале де- 
лятся один, потом другой раз, а затем они выталкивают из 
себя три маленьких тельца, так называемые полярные тель- 
ца. Как и при всяком делении клеток, из окрашиваемого 
вещества клеточного ядра (хроматина) при этом образуются 
хромосомы. При первом делении хромосомы делятся, как 
обычно, в длину и каждая дочерняя клетка получает оди- 
наковое число хромосом. При последнем делении расщепле- 
ния хромосом не происходит, вследствие чего зрелое яйцо 
содержит лишь половинное число хромосом. Это последнее 
деление называют делением созревания. Оно имеет большое 
значение для оплодотворения и для наследования родитель- 
ских качеств (рис. 8 и 9). 

Вокруг яйца разрастается ряд сопутствующих клеток. 
Часть из них прилегает непосредственно к яйцу в виде 
шариков, окружая ого, другая образуег пузырек, кото- 
рый постепенно заполняется жидкостью. Этот пузырек 
(граафов пузырек) протискивается к поверхности яични- 
ка, причем его оболочка все более истончается, и в один 
прекрасный день он лопается. При этом зрелое яйцо и 
непосредственно окружающие его клетки исторгаются в 
брюшную полость. Разрыв фолликула сопровождается по- 
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вышением температуры тела. Подъем температуры про- 
исходит непосредственно после разрыва пузырька. Основную 
температуру тела у женщин называют базальной темне- 
ратурой. С помощью медицинского термометра можно уста- 
новить момент разрыва фолликула. 

У здоровой женщины зрелое яйцо, выделившееся из 
фолликула, не может затеряться и попасть в отдаленный 
участок брюшной полости. Во-первых, в организме вообще 
нет пустых пространств, нотому что все органы тесно при- 
легают друг к другу и целиком заполняют полости тела, в 
том числе и брюшную полость, преграждая путь яйцу. Но, 
помимо этого, имеется еще специальное приспособление для 
улавливания яйца и направления его по правильному пу- 
ти — это так называемая воронка яйцевода (рис. 17). Эта 
воронка, или, вернее, щупальце с бахромчатыми лепестками, 
прилегает к яичнику столь близко, что в нормальных 
условиях улавливает каждое выделяющееся яйцо. 

Внутренняя поверхность воронки яйцевода выстлана 
мерцательным эпителием. Подобные покровы из мерцатель- 
ного эпителия имеются во многих отделах человеческого 
тела, например в дыхательных путях. Колебания мерцаю- 
щих ворсинок постоянно направлены в одну сторону, бла- 
тодаря чему осуществляется продвижение слизи в опре- 
деленном направлении. Мерцающие ворсинки воронки яице- 
вода гонят слизь и нлавающее в ней яйцо в яйцевод и затем 
через него в матку. Е 

Матка представляет собой мышечный орган грушевид- 

ной формы, который у молодой женщины весит около 60 2; 
внутренняя новерхность ее выстлана слизистой оболочкой, 
богатой кровеносными сосудами и железами; снаружи она 
частично покрыта брюшиной. Так же как и яичники, матку 
удерживают в ее положении связки, по которым, кроме того, 
к матке подходят питающие ее кровеносные сосуды. Поеред- 
ством яйцеводов матка соединяется с обоими яичниками; 
через посредетво влагалища, в полость которого она Е 
ся своим зевом, матка соединяется с внешней средой (рис- 

и 17). Матка отделяется от влагалища двумя ан 
участками — сужениями, носящими оны дея 
и наружного зева матки; между ними проходи ). Внутри 
матки, или шеечный канал (цервикальный канал). :% к 
матки находится свободная от микроорганизмов шо ыы 
тогда как клетки слизистой оболочки влагалища, наоборот, 
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Рис. 16. Наружные половые органы верстие: а — у девушки; б — У деф 
женщины. порированной нерожавшей женщины: 
1 — клитор; 2 — большие срамные гу- в — У рожавшей женщины. . 
бы; 3 — малые срамные губы; 4 — на- 
ружное отверстие мочеиспускательного 
канала; 5 — вход во влагалище; 6 — 
промежность; 7 — заднепроходное от- 
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живут в симбиозе с бактериями. Слизистая пробка, или 
кристеллеровская пробка, предохраняет внутренность матки 
от любых вторжений. Достун в нее обеспечен только для 
сперматозоидов (рис. 15). 

‹ Влагалище представляет собой кожистую трубку. Оно | 
состоит главным образом из соединительной ткани и мышц. 
Внутренность его выстлана довольно плотной многослойной 
слизистой оболочкой. В состоянии покоя слизистая оболочка 
имеет складчатый характер, причем стенки влагалища со- 
прикасаются между собой; поперечные складки образуют 
ребристую поверхность, обеспечивая трение при половом 
акте. Всю совокупность поперечных складок называют 
складчатыми колоннами (Со]итпае гасагат). 

‚ Влагалище спереди и сзади охватывает канал шейки 
матки, образуя две выемки, или углубления, называемые 
передним и задним влагалищными сводами. От внешней 
среды влагалище отделено двумя парами кожных складок: 
внутренняя, или малые срамные губы, и наружная, илн 
большие срамные губы. Малые губы состоят из соединитель- 
ной ткапи, которая частично имеет строение кавернозных | 
тел. Снаружи они выстланы слизистой оболочкой из много- | 
слойного неоротовевающего плоского эпителия, сходного 
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Рис. 17. Схематическое изображение 

внутренних половых оргамов экенщины. 

1— яйцевод; 2— бахрома воронки яйце- 

вода; 3 — яичник; 4 — полость матки: 

5 — стенка матки’ 6 — наружный зев 

матки; 7 — влагалище. 

со слизистой оболочкой влага- 
лища. В самих малых губах 
и вблизи их открываются 
устья слизистых желез. Там, 
тде малые губы сходятся в 
направлении лобковой кости, 
располагается клитор. По- 
следний представляет собой 
маленькое, богатое нервными 
окончаниями — образование, 
которое эмбриологически со- 
ответствует головке полового 
члена мужчины. Благодаря 
обилию нервных элементов 
клитор при половом акте иг- 
рает роль сенсорного органа. В состоянии покоя клитор не 
виден, так какон скрыт кожной складкой. Только при раздра- 
жений, когда кавернозные тела клитора наполняются 
кровью, это маленькое образование выступает над кожной 
складкой. 

Пространство, ограничиваемое малыми губами, назы- 
вается преддверием влагалища; сюда открывается устье 
мочеиспускательного канала, которое располагается между 
входом во влагалище и клитором. 

Большие губы защищают, укрывают и ограничивают об- 
щий вход во влагалище, включая преддверие влагалища и 
устье мочеиспускательного канала. Они состоят из соеди- 
нительной и жировой ткани и снаружи покрыты многослои- 
ным ороговевающим эпителием, то есть обычной кожей, та- 
кой же, как и та, что покрывает поверхность всего тела. 
Вследствие этого в кожу больших губ открываются устья 
не слизистых, а сальных желез. Покрытая роговым слоем 
кожа наружной поверхности больших губ незаметно и по- 
степенно переходит в слизистую оболочку преддверия вла- 
галища. Поперек лобкового сочленения, места, где обе лоб- 
ковые кости соединяются, образуя сустав, располагается 
возвышение, состоящее из жировой ткани и кожи, или ло- 
бок. Лобок и наружные части больших губ покрыты густыми 
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Рис, 18, Положение половых оргаиюз 
экенщины в малом тазу (схема). 


Рис. 19. Разрез через таз женщины, 


1 — яйцевод; 2 — яичник; 3 — матка: 
4 — мочевой пузырь; 5 — лонная кость; 
6 — мочеиспускательный канал; 7—вла- 
галище; 8— прямая кишка. 


Рис. 20. Положение половых органов 
мужчины (схема). 


Рис. 21. Разрез через тазовые органы 
мужчины. 

1 — мочеточник; 2 — крестец; 3 — се- 
мявыносящий проток; 4 — мочевой пу- 
зырь; 5 — семенной пузырек; 6 — пред- 
стательная железа; 7 — мужской поло- 
вой член; & — прямая кишка; 9 — при- 
даток яичка; 10 — яичко; 11 — головка 
полового члена; 12 — задний отдел 
мочеиспускательного канала. 
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вьющимися волосами. У взрослых женщин этот волосяной 
покров имеет горизонтальную верхнюю границу. Волосяной 
покров лобка у мужчин имеет верхнюю границу в виде 


равнобедренного треугольника с вершиной, доходящей до 
пупка. 


Половые оргавы мужчины 


Половые органы мужчины имеют внеполостное располо- 
| жение и лишь частично лежат в малом тазу, Половые желе- 
зы мужчин, называемые яичками, незадолго до рождения 
или же в течение первого года жизни перемещаются из по- 

лости тела в мошонку. У мужчин яички находятся в мошонке 
постоянно, а не так, как у самцов большинства млекопитаю- 
щих — только в период течки; яички защищены нескольки- 
ми оболочками и так же, как и яичники, богато снабжены 
кровеносными сосудами. В яичках образуются миллионы 
мужских семенных клеток. Каждое из яичек состоит из 
длинных канальцев, образующих множество завитков. Стен- 
ки канальцев состоят из первичных семенных клеток (спер- 
матогоний), являющихся источником образования зрелого 
семени. Первичные семенные клетки, составляющие стенку 
семенных канальцев, беспрерывно делятся и размножаются; 
при этом часть дочерних клеток проходит 4 стадии развития, 
превращаясь сначала в сперматоциты, затем в семенные 
| клетки, семенные нити и в сперматозоиды (рис. 23). Развитие 
совершается таким образом, что вначале деление клеток 
прекравтается (образуются сперматогонии), клетки растут 
и увеличиваются в объеме (образуются сперматоциты), после 
этого они претерпевают деление созревания (аналогично 
| конечному делению яйца), причем из одного сперматоцита 
р образуется 4 спермия; в конечном итоге спермии приобре- 
| тают законченную форму, ядерное вещество скапливается 
в головном конце, ядрышки образуют промежуточную часть, 
тело клетки вытягивается и превращается в хвостовую 
часть. 

Между завитками се 
межуточные клетки, 
тормон. 

Продолжением с 
проток придатка яичка. Последний 


менных канальцев яичка лежат про? 
вырабатывающие мужекой половой 


канальцев яичка служит извилистый 
является первым 
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Рис. 22.` Схематическое изображение 
мужских половых органов. 

1 — семенной пузырек; 2 — мочевой пу- 
зырь; 3 — семявыносящий проток; 4 — 
предстательная железа; 5 — мочеис- 
пускательный канал; 6— головка при- 
латка яичка; 7 — яичко. 


пунктом, где собираются 
сперматозоиды. Стенки про- 
тока придатка яичка выде- 
ляют жидкость, под влияни- 
ем которой сперматозоиды 
приходят в движение. По 
длинному каналу — семявы- 
носящему протоку — сперма- 
тозоиды покидают придаток 
яичка и поступают в полость 
таза. Они совершают слож- 
ный путь, направляясь через 
паховый канал к семенным 


пузырькам и далее через пред- 
стательную железу. Паховый 


канал проходит сквозь брюш- 
ную стенку. При недостаточно развитой брюшной муску- 
латуре содержимое брюшной полости нередко проникает 
в паховый канал в виде так называемой паховой грыжи, 
которая располагается при этом рядом с семенным каняа- 
тиком. Семенные пузырьки не только накапливают семен- 
ную жидкость, но к последней здесь добавляется слизь, так 
как стенки пузырьков состоят из желез. 

Крупной железой является предстательная железа (про- 
стата). Ее сок также пополняет состав семенной жидкости. 
Только носле добавления этого сока образуется та желтовато- 
белая, богатая белком вязкая масса, которую называют 
спермой (семенная жидкость). Выделения предстательной 
железы способствуют оживленной деятельности спермато- 
зоидов, их наиболее сильному движению. В обоих семенных 
пузырьках и в семенных путях содержится 2—6 мл семенной 
жидкости. Это количество семенной жидкости извергается 
при одном совокуплении. В нем содержится около 200 мил- 
лионов сперматозоидов. Оба семенных протока проходят 
внутрь вещества предстательной железы и внутри нее сли- 
ваются в один канал. С этого пункта семенная жидкость и 
моча проходят по одному и тому же пути. Однако это никогда 
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не происходит одновременно. 
тельного канала или служит дл 
выход семени (0 механизме п 


Оплодотворение 


з и а те ори атововдек происходит 

асти яицевода (рис. 29). 
При этом головка и промежуточная часть сперматозоида 
внедряются в яйцо, а хвост отпадает. Головка проникает 
сквозь протоплазму яйца и становится половиной ядра. Про- 
межуточная часть становится вторым направляющим тель- 
цем. Обе половинки ядра соединяются, образуя цельное 
ядро. Это соединение регулируется направляющими тель- 
цами. Новое ядро состоит наполовину из материнского, на- 
половину из отцовского ядерного материала. 

Особенности ребенка обусловливаются и матерью и от- 
цом. При оплодотворении разрешается вопрос о том, маль- 
чиком или девочкой будет будущий ребенок. Яйца, образую- 
щиеся при делении созревания, все одинаковы; в то же время 
при этом процессе образуется два вида сперматозоидов. Все 
яйца содержат половую хромосому (хромосому, определяю- 
шую развитие половых признаков) типа Х, тогда как из 
образовавшихся сперматозоидов половина содержит по- 
ловую хромосому типа Х, а другая половина — половую 
хромосому типа У. Если яйцо, имеющее всегда половую 
хромосому Х, будет оплодотворено сперматозоидом, содер-. 
;жащим также половую хромосому типа Х, в оплодотворен- 
ной клетке образуется пара половых хромосом типа ХХ, 
характерная для женского пола, и развивающийся плод 
будет женского пола; если же оплодотворение будет осуще- 
ствлено сперматозоидом, содержащим половую хромосому 
типа У, и в оплодотворенном яйце образуется пара половых 
хромосом типа ХУ, характерная для мужского пола, раз- 
вивающийся плод будет мужекого пола. 

Вероятность возникновения того и другого сочетания ма- 
тематически составляет 50 : 50. В действительности же вна- 
чале мальчиков формируется больше, чем девочек. Однако 
плод мужского пола чувствительнее к различным вредным 
влияниям, чем плод женского пола. Он чаще гибнет с раз- 


Рие, 28. Поперечный разрез через се- 
не: заналец (схематическое изоб- 
ражение). Стенка канальца изобилует 
первичными семенными клетжамм. (впер- 
матогониями,); из них образуются спер- 


ттозоиды). В схематимеском ‘изображг- 
нии различные стадии развития семен- 
ых влетов поставлены в ряд обна за 
другой. В действительности, онл рас- 
селны то всему пространству семенного 
канальца. 


матоциты, которые затем превращелот- 
ся в зрелые семенные клетки (сперма- 


витием самопроизвольного выкидыша. Даже при рождении 
нормально развитых детей на каждую сотню девочек рож- 
дается 106 мальчиков. В течение первого года жизни число 
мальчиков и девочек выравнивается, так как мальчики об- 
ладают более низкой сопротивляемостью заболеваниям и 
другим вредным влияниям сравнительно с девочками. В но- 
ловозрелом возрасте в нормальных условиях`число мужчин 
и женщин одинаково, : 
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Рис. 24. Человеческ ЕС 
Е ое а ыы тельное деижение «жизчих: 
а из-за их нее выражение б ы 
Пибиы вижености называли также ие? ме употребяяется: 
== ея эсизчиками (спермалпозои- 
ам). им состоят из голови, проме- 
жуточной части и хвоста, с помощью 
которого — осущестеляетея  поступа- 


Производились попытки оказать влияние на формиро- 
вание пола зародыша с помощью химических веществ (кис- 
лот, щелочей). Однако действие этих препаратов еще не на- 
столько хорошо изучено, чтобы их можно было выпустить 
для использования во врачебной практике. 

Каким же образом сперматозоиды достигают воронки 
яйцевода? Образовавшаяся семенная жидкость занолняет 
полость семенных пузырьков. Далее начинают функциони- 
ровать органы, участвующие в половом акте. Рассмотрим 
вначале половой член мужчины. С древних времен, когда 
высшими животными на нашей планете были рыбы, человек 
унаследовал такое строение тела, при котором почки и по- 
ловые железы используют один и тот же выводящий путь. 
Передний отдел мочеиспускательного канала служит в з4- 
висимости от надобности для опорожнения мочевого пузыря 
или для извержения семенной жидкости. Для выполнения 
этих обеих функций имеется любопытное приспособление. 
Мочеиспускательный канал проходит в трубке, состоящей 
преимущественно из соединительной ткани; снаружи она 
покрыта подвижной и очень легко растяжимой кожен. Сое- 
динительная ткань, из которой состоит эта трубка, при бли- 
жайшем рассмотрении имеет вид губки. В эту губку впадают 
артерии, а из нее берут начало вены. При нервном раздра- 
жении отток крови по венам может прекращаться. В этом слу- 
чае кровь по артериям нагнетается в губку, а оттекать 
из нее не может. Губка растягивается, увеличивается В 
объеме, кровь поступает под давлением, губка становится 
все плотнее и плотнее. Описанное подобное губке обра- 
зование называется пещеристым телом. Моченспуска- 


0 йи”—ы ЫМыЫЫЫЫЫЫ————_ 


Рис. 25. Оплодотворение яйцеклетки. 
Навстречу внедряющемуся спермато- 
зоиду возникает выступ протоплазмы 
яйцеклетки — холмик зачатия. Жир- 
ная черная полоса позади яица соответ- 
ствует толщине волоса. 


` 


тельный канал проходит в бороздке одного пещеристого 
тела, два других пещеристых тела располагаются поверх 
него. Эти три пещеристых тела превращают вялую 
кожную трубку, обычно служащую для мочеиспускания, 
в детородный орган мужчины, или мужской половой 
член. 

При этом превращении, которое, как указано выше, со- 
провождается увеличением и уплотнением полового члена, 
последний изменяет угол наклона по отношению к туловищу, 
благодаря чему просвет мочеиспускательного канала сдав- 
ливается и поступление в него мочи прекращается. Одно- 
временно в мочеиспускательный канал открывается доступ 
обоим семявыводящим каналам. При таком положении про- 
исходит переключение органа с функции мочеиспускания на 
функцию семяизвержения. 

При этом наблюдается еще одно превращение: передняя 
часть полового члена, его головка, обнажается из-под ранее 
покрывавшей ее складки кожи, или крайней плоти, так как 
эта складка кожи становится слишком короткой, чтобы по- 
крыть увеличившийся орган. Слизистые железы, устья ко- 
торых открываются в переднем отделе мочеиспускательного 
канала, отделяют очень вязкую слизь, которая, покры- 
вая головку полового члена, делает ее скользкой. Таким 
образом, половой член приходит в состояние готовности 
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Рис. 26. Схема развития 
половых органов. Из одинакового для 
ебоих полов зачалтка, состоящего из 
первичного полового бугорка и двух пер- 
вичных половых складок, у мужчины 
развивается половой член, мочеистлус- 
хательный канал и мошонка, а у 
женщины — клитор и внутренние и 
наружные срамные губы. 


наружных 


для введения во влагалищо 
женщины. Новинуясь древ- 
нему рефлексу, которому нет 


< нужды учиться, половой член 
а с мужчины движется во вла- 
галище взад и вперед. При 
этом кожа и слизистая обо- 
® () лочка полового члена трется 
о поперечные складки влага- 
лища. На головке полового 


члена и особенно на его уз- 
дечке имеется большое коли- 


(т) чество близко расположен- 
\ ных нервных окончаний. Раз- 
| дражение, которое восприни- 

мается этими нервными окон- 


чаниями и передается в снин- 
ной и далее в головной мозг, 
накапливается и усиливается 
до тех пор, пока не достигнет такого уровня возбуждения, при 
котором возникает новый рефлекс. При этом независимо от 
воли мужчины происходит ритмическое извержение семенной 
жидкости. Семявыводящие протоки и мочеиспускательный 
канал перистальтически сокращатотся и выбрасывают струю 
семени как раз туда, куда она должна попасть — к зеву 
матки, иногда даже внутрь канала шейки матки. ы 
Живые, подвижные сперматозоиды плывут теперь собет- 
венными силами против течения слизи, которая под влиянием 
ресничек мерцательного эпителия медленно уносится на- 
ружу; примерно через 36 часов сперматозоиды достигают 
воронкообразного расширения яйцевода. Там они ожидают 
зрелое яйцо. а 
Зрелая женщина также принимает участие в том, чтобы 
обеспечить семени достижение его цели. Из индифферентной 
вначале закладки развились большие и малые срамные губы 
и клитор, причем большие губы соответствуют мошонке, 
малые — мочеиспускательному каналу, а клитор — головке 


Рис. 27. Мужской половой член. 

Т — головка; 11 — ствол; ИТ — мышцы 
‘иромежности. 1 — наружное отверстие 
‘Мочеиспускательного канала; 2 — го- 
фовка полового члена; ‘3 — уздечка 
крайней плоти; 4 — пещеристое тело 
мочеиспускательного канала; 5 — два 
пещеристых тела полового члена; 6— 
ветвь лонной кости; 7 — мышца про- 
межности. 


Рис. 28. Пещериестые тела мужского 
полового члена. 

1 — головка половогс члена; 2 — от- 
пренарироваиное пещеристое тело моче- 
испускательного канала; з — пещерис- 
тые тела полового члена; 4 — ветвь 
лонной кости; 5 — правое и левое ко- 
лено пещеристых тел; 6 — глубокая 
мышца промежности; /— луковица пе- 
щеристого тела мочеиспуекательного 
канала 


полового члена мужчины. В больших и малых срамных губах 
валожена пещеристая ткань, окруженная соединительной 
тканью; эта ткань при определенных условиях — половом 


возбуждении — наливается кровью, отток 


которой преры- 


вается при продолжении притока. В результате происходит 
набухание клитора, больших и малых срамных губ с обра- 
зованием эластических валиков. Благодаря этим превраще- 
ниям становится свободным доступ во влагалище. Одновре- 


менно железы у входа во влагалище отделяют светлую проз- 
рачную слизь. Половой акт не только не встречает при этом 
никакого сопротивления, но, наоборот, облегчается. Опи- 
санный процесс приводится в действие частично под влиянием 
половых гормонов и отделяемого придатка мозга, однако 


в большей мере он регулируется нервной системой. 
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А ПОЛОВЫЕ ГОРМОНЫ 


В организме женщины ведущая 
половым гормонам: а) фолликуляр 
желтого тела; в) тестостерон. Т 


называются эстрогенами (эструс — значит течка, эстроген- 
ный — вызывающий течку). Они образуются главным об-` 
разом в промежуточных клетках яичников; во время бере- 
менности большие количества его вырабатываются также 
в плаценте. Эти гормоны регулируют течение специфических 
женских проявлений и процессов, в частности течение 
менструального цикла. Кроме того, они оказывают регули- 
рующее действие на общий обмен веществ, повыпгают эла- 
стичность тканей. Эстрогены не могут оказывать своего дей- 
ствия без прогестерона, гормона желтого тела. Этот гормон 
образуется преимущественно клетками желтого тела (отсю- 
да и его название), которое развивается на месте лопнувшего 
граафова пузырька, фолликула. В небольших количествах 
гормон желтого тела вырабатывается также корой надпо- 
чечников, а после третьего месяца беременности он в больших 
количествах образуется в плаценте. 

Гормон желтого тела стимулирует подготовку слизистой 
оболочки матки для оплодотворенного яйца, способствует 
сохранению беременности. Недостаток гормона желтого 
тела ведет к преждевременной смерти плода. После рожде- 
ния ребенка этот гормон стимулирует отделение молока; 
во время беременности отделение молока подавляется обра- 
зующимся в плаценте фолликулярным гормоном. 

В крови женщин циркулирует также небольшое коли- 
чество мужского полового гормона — тестостерона. Он вы- 
рабатывается в коре надпочечников. Этот гормон оказывает 
общее стимулирующее действие на половую функцию. 

Не следует думать, что половые гормоны функционируют 
в организме изолированно и самостоятельно. Их ыы 
ностью управляют шесть гормонов мозгового придатка. 
гормоны у мужчин и женщин одинаковы. Только при ые 
действии их непосредственно на. яичник и плаценту или же 
на яички определяется та функция, которая нод их влиянием 

ть пущена в ход. 
в НИЕ находится под рис вы. 
лем промежуточного мозга, & последнии в ры =. ь а а 
ходится под влиянием коры больших полушар 


роль принадлежит трем 
ный гормон; 6) гормон 
ри фолликулярные гормоны 


кии акне. 


р 


мозга, то есть органа сознания. Таким образом, все процессы 
обмена гормонов находятся в конечном счете под контролем 
сознания; с другой стороны, все нарушения процессов внут- 
ренней секреции проявляются в виде неустойчивости. на- 
строения, раздражительности и т. Д., то есть оказывают 
действие на психические процессы, в том числе на сознание. 

Гармония в области внутренней секреции означает также 
гармонию в восприятии жизненных явлений, в нашей сози- 
Дательной силе. 

В частности, все процессы в половой сфере находятся 


под постоянным контролем, побуждающим и подавляющим 


влиянием коры больших полушарий головного мозга. Все 
события в половой сфере оставляют свой след в созна- 
нии. 

Ранее гормональная регуляция половых функций у муж- 
чины казалась значительно проще, чем у женщины. Однако 
это далеко не так. Правда, характерные мужские черты 
обусловливаются влиянием тестостерона, который отделяют 
преимущественно промежуточные клетки яичек; но образо- 
вание семени и секреторную функцию придатка яичка сти- 
мулирует предстательная железа. 

В крови мужчин циркулирует также небольшое количе- 
ство фолликулярного гормона, образующегося в коре над- 
почечников. Половая функция мужчины, так же как и жен- 
щины, находится под влиянием шести гормонов придатка 
мозга, под влиянием промежуточного мозга и коры больших 
полушарий головного мозга. Создается впечатление, что 
внешние раздражители и представления фантазии оказывают 
непосредственное влияние на половые процессы у мужчин. 
Однако состояние здоровья, Удовлетворенность работой и 
жизнью возникают из гармонии всех привходящих нервных 
и гормональных факторов. 

Восстановление нарушенной гармонии является тяжелой 
задачей врачебного искусства. В этом случае нельзя рекомен- 
довать для всех больных одно и то же лечение, мало прописать 
впрыскивать или втирать гормон, недостаточность которого 
предполагается в качестве причины развившихся наруше- 
ний. И врач, и больной должны запастись терпением. Они 
должны добиться того, чтобы оркестр внутрисекреторных 
желез с их дирижером, центральной нервной системой, вновь 
сыгрался и согласно зазвучал. И успех будет тем желаннее, 
чем более полным будет восстановление. 
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5 МЕНСТРУАЦИЯ 


Тот факт, что у женщины через каждые 4 неде 
пает кровотечение из влагалища, сл пе 
‚ служил предметом различ- 

ных догадок и давал пищу фантазии народов еще с 
времен. древних 
ы о и скотоводов была хорошо развита наблю- 
ем не. что эта особенность 
. Это послужило причиной 
того, что в связи с месячными кровотечениями у девушек и 
женщин возникло много суеверий. Что же в действительно- 
сли означает месячное кровотечение? Является ли оно очи- 
щением, как считают одни, или же это болезнь, как думают 
другие? Ничего подобного. Мы помним, что слизистая обо- 
лочка матки подготавливается для того, чтобы принять оп- 
лодотворенное яйцо, она набухает, ее железы удлиняются, 
в ней происходит скопление крови. Эти подготовления под 
регулирующим влиянием гормонов яичника протекают в 
строгой согласованности с развитием граафова пузырька, 
причем максимальное развитие изменений в слизистой 0бо- 
лочке матки соответствует моменту разрыва граафова пу- 
зырька. Если оплодотворения яйца не произошло, оно не 
в состоянии внедриться в подготовленную слизистую обо- 
лочку матки. Через несколько дней после разрыва граафова 
пузырька маленькое неоплодотворенное яйцо погибает. 
И тут происходит то, что часто имеет место в природе: что 
не использовано — выбрасывается. Слизистая оболочка 
клочьями отрывается от подлежащей ткани. При этом разры- 
ваются и зияют многочисленные кровеносные сосуды, мыш- 
цы матки слегка сокращаются, зев раскрывается и куски 
слизистой оболочки вместе с кровью выбрасываются во 
влагалище. Нанельное кровотечение продолжается 1—3 дня, 
за этот срок вся излишняя слизистая оболочка удаляется, 
зев матки вновь закрывается. Через короткий промежуток 
времени из оставшихся клеточных островков ен 
новая тонкая слизистая оболочка, выстилающая внутре к 
поверхность матки. Затем весь процесс начинается сначала: 
под влиянием стимулирующего действия гормонов ва 
слизистая оболочка разрастается». подготавливаясь к при 


опло, отворенного яица. ы 
ее о ии отпадения слизистой оболочки 


Этот ритм подготовк - 
матки продолжается до тех пор, пока в матку не поступи 


Рис. 29. Где происходит оплодотво- 
- рение яйца? — В воронкообразном рас- 
ширеним яйцевода, 


оплодотворенное яйцо. Та- 
ким образом, ежемесячное 
кровотечение у женщин не 
означает ничего иного, как 
то, что в яичнике произошло 
созревание и выделение яйца, 
которое осталось неоплодот- 
воренным. Ноэтому задержка 
месячного кровотечения хотя 
и не является достоверным 
признаком беременности, все 
же указывает на ее возмож- 
` ность. 
Ввиду того что у здоро- 
вой женщины формирование 
и выделение яйца изяичников 
нроисходит через регулярные промежутки времени, кровоте- 
чения наступают также через правильные интервалы време- 
ни, составляющие 25, 26, 28 или 30 дней. Наибольший интер- 
вал, по имеющимся данным, составляет 37 дней. Из-за регуляр- 
ности повторения месячные кровотечения называют также «ре- 
гулы». Ввиду того что 28 дней составляет почти месяц, говорят 
о месячных кровотечениях [от латинского слова тепз (ме- 
сяц) — менструация]. С луной это явление не имеет ничего 
общего, иначе женщины всего мира должны были бы мен- 
струировать в одни и те же часы, так как фазы луны оди- 
наковы для всей земной планеты. Кроме того, фаза луны 
длится 29,5 дней. 

Некоторые женщины и девушки чувствуют во время ме- 
сячных кровотечений недомогание. Почему это происходит? 
Внезапная перестройка женского организма, который под- 
готовился принять оплодотворенное яйцо, и отторжение 
старой слизистой оболочки матки оказывают влияние не 
только на яичники и матку, но отражаются и на состоянии 
всего организма. Вегетативная нервная система в эти дни 
легче подвержена колебаниям и более медленно успокаива- 
ется, чем в другое время. Происходят изменения со стороны 
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регуляция внутренних проц 
лабильной, отчетливо выявля 


ству и колебаниям. В струального кровотечения 
происходит раскрытие зева матки. Слизистая п робка 

рая обычно закупоривает вход в матку, на и т 
ное время частично или полностью выталкивается. Следует 
указать, что полость матки является стерильной. Слизистая 
оболочки матки не приспособлена к борьбе с микроорганиз- 
мами, как, например, слизистая оболочка влагалища или 
ротовой полости. Если в матку проникают микроорганизмы, 
в большинстве случаев быстро развивается воспаление сли- 
зистой оболочки, возникает катар с гнойными выделениями. 
Для защиты полости матки от подобных вредных влияний 
и служит слизистая пробка, которая в то же время 
отнюдь не является препятствием для сперматозоидов: они 
без труда проходят сквозь слизь, имеющую щелочную 
реакцию. 

Необходимо подчеркнуть, что в те дни, когда полость 
матки не защищена слизистой пробкой Кристеллера, поло- 
вые сношения категорически недопустимы. Если супруже- 
ская пара выполняет это предписание, болезнетворные за- 
родыши не в состоянии проникнуть в полость матки, увле- 
каемые наружу потоком слизи, крови и обрывков слизистой 
оболочки, изгоняемым под влиянием движения ресничек 
мерцательного эпителия. Если же половой акт будет совер- 
шен до того, как в шейке матки вновь образуется слизистая 
пробка, бактерии, которые обычно имеются во влагалище 
или на половом члене мужчины, переносятся вверх и попа- 
дают в полость матки. Известны многочисленные случаи, 
когда в результате этого развивался тяжелый воспалитель- 
ный процесс с нагноением яйцеводов и яичников и даже 
воспалением брюшины и заражением крови. В гинеколо- 
тических клиниках, к сожалению, и сейчас регистрируют 
смертельные случаи, которые нельзя объяснить ничем 
иным, как беззаботностью мужчин и уступчивостью и 
слабостью их жен, которые часто удовлетворяют желание 
мужа из боязни, что в противном случае он не сохранит 


им верности. 


Показано постепенное утолщение сли- 
зистой оболочки матки. Через наждые 
28 дней она отпадает, после чего раз- 
растаетеся вновь. Над изображением 
слизистой оболочки похазаны процессы, 
происходящие обновременно в яичнике. 


1 — граафов пузырек; 2 — вновь обра- 
зованное желтое тело; 3 — 6 — посте- 
пенное сморщивание желтого тела; 
7 — извержение яйца из траафова пу- 
зырька. 
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У ров жевлцины во время менструации считаются не- 
чистыми. Это служит им хороптей защитой. Женщины мног 
так называемых первобытных народов удаляются на ыы а 
менструации в особые хижины. Если мы из ва 
и социальных соображенией не можем следовать этому т 
меру, то должны хотя бы подумать о том, чтобы и СПОВНЕ 
вать автоматизацию и механизацию на наших производ- 
ствах для обеспечения покоя нашим женщинам в период 
менструации. Очень поучителен следующий отрывок из 


беседы между госпожой Лоример и старой женщиной пле- 
мени Хунза 1: 


«...Этому также должно быть уделено большое внимание. Ибо 
чем теснее люди живут друг с другом, тем в большей мере недостаток 
культуры превращает их совместную жизнь в ад, тогда как порядок, 
доброжелательная и любезная тактичность делают ее земным раем. 
Хотя будущая мать работает дома и в поле почти до самых родов, 
однако до и после них другие молча берут на себя тяжелые работы. 
Такой же заботой является внимание к женщине во время месячных 
кровотечений. Если какая-либо из женщин чувствует себя нездо- 
ровой, она с общего одобрения ложится в постель для полного отдыха. 
В таких условиях недомогание обычно полностью проходит в течение 
нескольких дней. Недомогающей женщине приносят для подкрепления 
особое кушанье «даудо», состоящее из пшеничной капит с маслом.— 
«Сестра, поешь!» — звучит дружеское пожелание. Как только женщина 
вновь почувствует себя хорошо и соберется с силами, она купается, 
стирает одежду, прибирает в доме. Однако никто не считает ее «не- 
чистой» из-за ее недомогания, никто но связывает с этим состоянием 
никаких суеверий, не накладывает на женщину никаких табу. Однажды 
Зенаба застенчиво спросила иностранную исследовательнику, празда 
ли, что белые женщины не страдают этим недомоганием. «Наш зн 
замечает, что они обычно постоянно ездят верхом и живут в палатках; 
никто никогда не слышал ни от одной из пих, что еи необходимо при- 
лечь». Когда ей объяснили, что наши женщины считают м не 
скрывать свое недомогание и вести себя как ни в чем не бывало, ов 

ед?» Иностранка подтвердила 
сказала: «Однако это же приносит им вред ие заметят 
это. Уже вошло в обычай почитать за стыл, если а па 
в поведении женщины какую-либо риа - здражительными, 
ацией. В этот период наши же 


нщины становятся ра 
т: «Как же, одна- 
У них портится настроение, и тогда мужчины думаю $ з 


менем 

. шимира, населенная пле 

1 Хунза — ория северного Ка Е 

х р  еильщиками экспедиции Нанга Парбат, 
унза, которые были но 
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ко, безрассудны эти женщины!» Матушка Зенаба сердечно рас- 
смеялась: «Так У вас и происходит, но я думаю, что наш обычай 
лучше» 1. 

Здоровая женщина чувствует себя во время менструации 
несколько утомленной и неспокойной. Она легче раздра- 
жается, чем в обычное время. Работы, которые она в другое 
время выполняет вполне уверенно, даются ей в эти дни ху- 
же. На некоторых женщин менструация оказывает более 
сильное воздействие. У них возникает головная боль или 
чувство тяжести внизу живота. Слабые сокращения муску- 
латуры матки, направленные на изгнание из ее полости от- 
торгающейся слизистой оболочки, усиливаются в подобных 
случаях до болезненных схваток. Опыт показывает, что сидя- 
чий образ жизни, напряженная умственная работа, волнения 
усиливают болезненные явления, связанные с менструацией; 
напротив, регулярная легкая физическая работа оказывает 
благоприятное действие. 

Как должна вести себя женщина в период менструации? 
Она должна продолжать обычный образ жизни (но, как уже 
было указано, без половых сношений), однако необходимо 
остерегаться резкого напряжения, возбуждения, раздраже- 
ния, поездок на автомобиле и мотоцикле. Мужья хорошо 
сделают, если будут вести календарь менструаций, чтобы 
знать, в какие дни они должны проявлять особую забот- 
ливость в отношении своих жен. 


6 БЕРЕМЕННОСТЬ, РОДЫ, 
ПОСЛЕРОДОВОЙ ПЕРИОД 


На стр. 90 мы остановились на описании оплодотворен- 
ного яйца до его внедрения в слизистую оболочку матки. 
В этот момент матка была уже подготовлена к приему яйца. 
Протоки желез удлиняются, яйцо со своей клеточной обо- 
лочкой, своими корешками падает на утолщенную подготов- 
ленную слизистую оболочку, оно словно бы погружается 
в это ложе. После этого слизистая оболочка сейчас же начи- 
нает разрастаться еще сильнее, из слизистой оболочки матки 
и клеточной оболочки яйца возникает толстый сосудистый 
орган, детское место, или плацента. В первые недели пла- 


`В. Втевпег, Хунза. Народ, который не знает болезней, 
изд. 9-е, Берн, 1955. 
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Рис. 31. Плод человек 
ых а в переыи 
зцествования. Плод пита, а (амнион); 2 — плодные в 


етася еще я оды; 3 — 
счет экелточного мешка, Ворсины, на фион; 4 — образующийся ебля 


торые рагтут И о натик; 5 — желточный мешок 
процессе образован: | 
Оя ил. 
: Е ЕЕ между ворсинчатой 

и водянистой оболочкой 


цента разрастается над плодом и полностью заключает 
его в себе. 

Человеческий зародыш продолжает быстро развиваться. 
В начале он получает питание из желточного мешка. 
В быстрой последовательности он сменяет стадии кучки 
клеток, клеточного пузырька и бокаловидную стадию. Из 
клеток оболочки образуются внутренняя и внешняя оболоч- 
ки (рис. 31). Носле того как истошатся последние остатки 
‚келточного мешка, растущее яйцо начинает получать пи- 
’кной оболочки. Они плавают 


тание через ворсинки нару 
в материнской крови и выбирают из нее питательные вещества. 
в том числе и углекис- 


и кислород. Все продукты распада, 
лоту, они отдают в кровь матери. Возникают плодные обо- 
лочки: внутренняя (амнион) и наружная (хорион). Внутрен- 
няя оболочка образует жидкость — плодные воды, в кото- 
рой плод свободно развивается во всех направлениях, не 
испытывая давления или толчков. Плод получает питание из 


плаценты, в которой кровь матери и ребенка етим 
будучи разделена лишь тонкой мембраной. Растущее дитя 
соединяется с плацентой через посредство трех сосудов 
(двух артерий и одной вены), объединяющихся в пуповине- 


На границе между 3-м и 4-м месяцами беременности плацента 


4* 


ар 95 


100 
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Рис. 82. Матка с яйцом на очень ран- Рис. 33. Матка с плодом в воз 

ней стабии развития. Начало форми- около 3 ‚месяцев. Отчетливо видна. ры 

рования плаценты. Возраст яйца при- цента, именно ее материнская и бет т. 

мерно 4 недели. свая части. Дитя связано с плаценты 
с помощью пуповины. Оно плавает, в 
ася за это время плодных 
водах. 


принимает на себя новую функцию — в ней начинает выра- 


батываться гормон желтого тела, выполняющий весьма мно- 
гообразные функции в регуляции обмена веществ беремен- 
ной и кормящей женщины. Этот гормон участвует также в 
процессе созревания яйца и семени. Предшественником его 
является витамин Е (токоферол), которым особенно бога- 
ты зародыши всевозможных злаков. Правильное питание яв- 
ляется необходимой предпосылкой для нормального функ- 
ционирования всех органов размножения и всех видов их 
последовательной деятельности. Витамин Е необходим ро- 
женице для переключения гормональной функции носле ро- 
дов. Без витамина Е не может беспрепятственно и регулярно 
протекать процесс грудного кормления ребенка. 

Вначале в глубине граафова пузырька, из которого исхо- 
дит яйцо, образуется желтое тело. В первые 12 недель беремен- 
ности оно выделяет необходимое количество гормона желтого 
тела. В дальнейшем потребность в этом гормоне настолько 
увеличивается, что его выработка из яичников переходит в 
плаценту. Иногда это переключение выработки гормона 
желтого тела из яичников в плаценту происходит не совсем 
гладко. Следствием этого являются выкидыши. Следует 
иметь в виду, что у многих женщин на границе между 3-м 


ч-—= 
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ы ое внутренней секреции 
Е 
лезы, 4 — щитовидные железы; 5 — 
р 
половые а Е 
Е . 
и 4-м месяцами беременности 
создается угроза выкидыша. 
В простейших случаях для 
предупреждения выкидыша 
бывает достаточно соблюде- 
ния покоя и назначения ви- 
тамина Е_в виде проросших 
зерен пшеницы или масла 
этих ростков. В тяжелых слу- 
5 чаях, при так называемых 
привычных выкидышах, ио- 
мочь может только врач. 
В большинстве таких слу- 
чаев бывает необходимо про- 
изводить регулярные впрыс- 
кивания недостающего гор- 
мона желтого тела. 
Беременность находится 
под влиянием сложной регу- 
8 лирующей системы придатка 
мозга, нервной системы и 
гормона плаценты на всем 
своем протяжении в тече- 
ние 280 дней, которые про- 
текатт с момента внедрения 
яйца в стенку матки до рож- 
За это время плод вырастает от величины 
пны 50 см и веса 3400 г. Одно- 
обеспечивающие рас- 
Матка к концу беременности весит 1000 г, 
лько же. Количество плодных вод достигает 
одного литра (еще 1000 г); в общем в последние недели бе- 
ременная носит добавочный 95 в 6,5 Е 7 кг. Питающие кро- 
веносные сосуды утолщаются в 3—4 раза. Скоро объем 
малого таза становится недостаточным для узеличивающейся 
матки, она оттесняет кишечные петли и занимает всю ниж- 


нюю и переднюю части 


<< 


дения ребенка. 
булавочной головки до дл 
временно увеличиваются и органы, 


тущий плод. 
плацента сто 


брюшной полости. Хорошо развитые, 


1— последняя менструация; 2 — под- полости, наполненные кровью; 6 — 
тотовленная слизистая оболочка мат. ‘материнская часть плаценты; 7 -— дет- 
ки; 3 — внедрение яйца; 4 — разраста-- ская часть плаценты. 

ние слизистой оболочки матки; 5 — 


Е нЕ 


беременности 


над эоэзвойи в очп 
ТИ гтнрэого490 ‘66 ‘эп 


(плиоонна 


-онто) ашназ 


20 
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Рис. 86. Развитие 
5 человеческо 
быша в течение беременновт 


го заро- 
и, 


ты 8 
1-Й месяц 4-й месяц 6-й месяц 10-й месяц 
10см  160м ‚90см 50сн 


| тренированные брюшные покровы эластично поддаются под 
} напором растущей матки. Гормоны, играющие такую важ- 
ную роль, регулируют во время беременности рост молоч- 
| ных желез и подготовку их к выработке молока. Из маленъ- 
| ких зачатков образуются обширные железистые протоки, 
которые в последние дни перед родами начинают отделять 
молозиво. Через 12—24 час. после родов начинается отделение 
молока. Этот питательный сок, раствор, содержащий белки, 
жиры и сахар, выделяется регулярно, то есть по мере отса- 
сывания его младенцем. Под совместным воздействием нерв- 
ной системы и ряда гормонов придатка мозга на 281-Н день 
на свет появляется сформировавшийся ребенок. Он уже ва- 
ожкет самостоятельно дышать и сосать 


столько развит, что м 
материнскую грудь. 
Через длительные интервалы времени мышцы матки рит- 


мически сокращаются и зев ее постепенно раскрывается на- 


Рис. 87. Сагититальный разрез тулови- 


ца беременной женщины в поздней ста- 
дии еременности, 
1— плацента; 2 — прямая кишка; 3 — 
мочевой пузырь; 4 — влагалище. 


столько, что может пропустить головку ребенка. Этот период 
раскрытия длится многие часы. Женщины ощущают при 
этом тянущее чувство в крестце. Это не острая боль, как при 
ранении, а тупое, неопределенное, тянущее чувство. При 
этом не происходит ничего болезненного. Истинная боль 
является грозным предостережением, например, при воспа- 
лении внутренних органов. Когда мы причиняем себе по- 
вреждение, мы ощущаем жгучую или пульсирующую боль. 
Тянущие боли также всегда указывают женщине, что на- 
стало время отправляться в клинику или же вынимать все 
подготовленное и вызывать акуптерку. 

После полного раскрытия маточного зева характер мы- 
шечной работы изменяется. Теперь давление мышц матки 
продвигает головку ребенка в таз и проводит ее сквозь 
тазовый канал. Давление головки на дно таза вызывает 
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Рис. 38. Уровень 
я 5 матки в каждый 
Е р беременности, иелу бе. 
ем, остим сч, | р 
Г тпалот` равным 4 неде- 
1— до опущения плода в 

п аа 
2 — после опушения. цы 


третий рефлекс: происходит сокращение брюшной стенки 
и выталкивание плода наружу. В этот момент акушер следит 
за тем, чтобы напор давления не был чрезмерным и прохож- 
дение ребенка через половую шель протекало не слишком 
быстро во избежание разрыва промежности. 

У примитивных народов мать разрывает или перегрызает 
пуповину у, родившегося ребенка. При этом эластичные стен- 
ки сосудов сжимаются, что предупреждает кровопотерю 
у ребенка. У нас пуповину перерезают острым инструмен- 
том, после того как убеждаются, что она более не пульсирует, 
то есть кровь не нагнетается сердцем ребенка в плаценту и 
не поступает из`нее обратно. Таким образом, мы выжидаем 
момент, когда ребенок получает максимальное количество 
крови. При перерезке пуповины острым инструментом стен- 
ки сосудов не сокращаются. Чтобы предупредить кровопо- 
терю у ребенка, сначала перевязывается пуповина выше 
и ниже места перерезки, а затем на расстоянии примерно 
40 см от пупка ребенка пересекается. Туловище ребенка 
перевязывается стерилизованной давящей марлевой по” 


вязкой, которая лежит до отпадения подсохшего остатка 
пуповины. . 

Пока акушер или акушерка ухаживают за новорожден- 
ным, мать немного отдыхает. Однако через 15—20 мин. нас- 
тупают новые схватки. Матка сокращается и выталкивает 
плаценту, которая тем временем отделяется от своего осно- 
вания — слизистой оболочки матки. Между плацентой и стен- 
кой матки, как правило, скапливается некоторое количество 
крови, которое изливается наружу, когда плацента, слу- 
жившая до сих пор как бы затычкой, изгоняется из матки. 
После полного опорожнения матки мышцы ее сильно сок- 
ращаются. При этом они сдавливают стенки кровеносных 
сосудов, благодаря чему кровотечение прекращается естест- 
венным путем. Поэтому акушер регулярно проверяет, дос- 
таточно ли активно сократилась матка. Если по какой-либо 
причине в матке остаются куски плаценты, полного сокраще- 
ния матки не происходит, часть сосудов остается несдавлен- 
ной и они продолжают кровоточить. Необходимо сразу 
же тщательно обследовать плаценту после ее выделения 
из матки, чтобы убедиться в ее целостности или же 
выявить отрыв отдельных частей, их недостачу. При на- 
личии в матке остатков плаценты необходимо применить 
все врачебное искусство, чтобы возможно быстрее их 
извлечь. 

На этом роды заканчиваются и начинается послеродовой 
период. Послеродовой период, в узком смысле слова, длится 
10—14 дней. Освобождение от работы, отпуск после родов, 
составляет в Германской Демократической Республике в 
настоящее время не менее 8 недель. В первую часть послеро- 
дового периода или в течение послеродового периода женщи- 
на в основном должна лежать, хотя многие современные аку- 
шеры очень быстро разрешают родильнице вставать, пред- 
писывают движения и назначают специальную гимнастику 
с целью предупреждения образования тромбов в результате 
свертывания крови в кровеносных сосудах. Во время пос- 
леродового периода происходит заживление обширной ра- 
невой поверхности на слизистой оболочке матки. При этом 
из матки выделяется жидкость, которую называют после- 
родовыми выделениями, или лохиями. 

Матка вновь принимает первоначальную величину, рас- 
тянутая во время беременности брюшная стенка и рн 
расширенное во время родов влагалище снова приобретают 
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Е 
и нервная систе- 


беременнос 
х ть и роды 
м течении, были для нее большой на. 


исходную форму и эластичность. Наконе 
ма возвращается в состояние нокоя: -. 
даже при нормально 
грузкой. 


Отсюда вытекает п 
периоде. Необходимо ее ОЕ И 
первое — покой, второе — чист двух основных требований: 

, чистота. Суеверные представле- 
ния должны быть изгнаны из жилища родильницы ОЗННЕ 
если они направлены против соблюдения ею тщательной чис- 
тоты. Родильнице необходимо много спать. Ей не следует 
принимать много посетителей, много беседовать с ними, 
Кроме того, посетители часто заносят возбудителей насморка 
или даже гриппа и тем самым угрожают нормальному тече- 
нию послеродового периода. Необходимо обеспечить родиль- 
нице побольше свежего воздуха. Есть поверье, которое ут 
верждает, что комнату родильницы нельзя проветривать. 
Правильно как раз обратное. 

Какие же опасности угрожают женщине во время пое- 
леродового периода? Во-первых, родильная горячка. Она 
возникает в результате заражения. Возбудители могут быть 
занесены еще до родов (см. стр. 123), перенос их может проис- 
ходить и во время родов или в послеродовом периоде. От- 
сюда категорическое требование: чистота. 

Вторая опасность заключается в возможности развития 
воспаления молочных желез в результате застоя молока; 
в ряде случаев это осложнение также бывает связано с пере- 
носом возбудителей воспаления. Мерами предупреждения 
этого осложнения являются величайшая чистота и регуляр- 
ное опорожнение груди. Молодая женщина должна положить” 
ся на мнение врачей, которые советуют ей самой кормить 
свое дитя. Всякая болтовня о том, что этим она испортит 
себе фигуру, бессмысленна. Наоборот, грудь лучше всего 
сохраняет форму, если женщина кормит ребенка в соответ- 
ствии с советами врача, ухаживает за грудью, при надоб- 
ности поддерживает ее, в соответствующих условиях немно- 
то массирует, позже бинтует в приподнятом состоянии и 
т. д. Воспаление грудной железы с последующей необходи- 
мой операцией в гораздо большей степени разрушает кра- 
сивую грудь, чем послушное выполнение древнего закона. 


На последующих рисунках изображен процесс нормаль- 


ных родов (при изготовлении этих рисунков было использо- 
вано руководство по акушерству Шредерз). 


7 КАК ДОЛЖНА ВЕСТИ СЕ. 
БЯ ЖЕНЩИНА ВО ВРЕМЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ И В ПЕ. 
РИОД ГРУДНОГО ВСКАРМ- 
ЛИВАНИЯ РЕБЕНКА 


В жизни молодой женщины наступает счастливейший мо- 
мент. Она слышит первый крик своего ребенка, она ощущает 
прикосновение к своим бедрам его мягких маленьких ножек. 
Вся усталость и тяготы забыты, вся напряженность раство- 
рилась в счастье: ты подарила жизнь ребенку, это твое, это 
наше дитя! 


Консультация 


В современных родильных домах наблюдение и ведение 
родов производится наилучшим образом. Прошли времена, 
когда роженицу подвергали преждевременным вмешатель- 
ствам. Однако хирургическая тохника в настоящее время 


настолько усовершенствована, что в тех случаях, когда это 
необходимо, лучше прибегнуть к родоразрешению с помощью 
кесарева сечения, чем воспользоваться акушерскими щин- 
цами или подобным инструментом. В наше время, когда ши- 
роко распространена строгая чистота (асентичность) и при- 
менение антибиотиков, родильная горячка не играет более 
никакой роли. Каждой матери можно рекомендовать розкать 
в роддоме. Там матери и ребенку предоставляется наилучший 
уход, матери в послеродовой период обеспечивается необ- 
ходимый покой, и она не об ременяется преждевременно до- 
машними делами. (Пребывание в родильном доме в ГДР 
бесплатное.) 

Некоторые акушеры позволяют родильницам вставать 
очень рано, другие — только через несколько дней после 
родов. В обоих случаях на второй день начинают лечебную 
гимнастику. 

Новейшей тенденцией`в акушерстве является разработка 
таких условий, при которых женщины рожали бы безболез- 
иенно без применения медикаментов. Само собой разумеется, 
что в особых случаях акушеры еще применяют обезболиваю- 
щие вещества, однако здоровых беременных еще до родов 
таким образом подготавливают путем консультации, реко- 


109 


Продолжение рода у людей 


Условные обозначения для нижеследую- 


щих рисунков. 


Я в № | [6/0 мотки 


$3 Промежуточная часть 


ПИЛА Шейка матки 


Рис. 40. Начало родов. Первые схватки 
периода раскрытия закончились, про- 
межуточная часть матпти_ несколько 
смостилась вверх. Канал шейти матки 
‘начинает расширяться в своем верхнем 


отделе. 


—% 


Рис. 89. Состояние незадолго 00 на> 
чала родов. Все три отдела матки, на- 
ходятся еще в состоянии токоя. Вебъ 
шеечный канал закрыт. ‹ 


Рис. 41. Дальнейшие схватки вызывають 
перемещение промежуточной часть 
матки над головкой ребенка. Расшире- 
‘ние канала шейки матки простирается 
до наружного зева матки. 
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вначале ванал Рис. 43. Начало раскрытия маточн 
зева. Плодный пузырь выбухагт, вперед) 
Мочевой пузырь, связанный с нижним 
отделом матки, оттесняется вверх, 


Рис. 42. Номпактный 


шейки растягнеается, стенка его прев- 
Ращаетея в тонкий мишечный слой. 


Рис. 44. Полное раскрытие маточного Рис. 45. Наступает период изгнания, 
зева. Плодный тузырь достие пред- Произошел разрыв плодного пузыря. 
Овгрия влагалища. Голозна ребенга 

внутри плодного пузыря продвигается 

глубже и достигает дна таза. 
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Рис. 46. Головкл реб, 
. енка стоит 
дне таза. Все тгло плода От 


ты 88 Головка продвигается глубже 
головки ребенка поназывается ° 
половой чцели. — 


= Рис. 48. Головка ребенка выходит, из Рис. 49. Головка родилась. За ней сле» 

половой щели наружу, она «прорезы- дуют плечики. Весь плод продвинулся 

вается». глубже, верхний отдел тела матки 
опустел, 


-й 
к. 
} 
} 
| 


Рис. 50. Состояние вскоре после родов. 
В самом верху видна плацента, далее 
следует ‘тело матки, промежуточная 
часть матки и полностью растянутый 
ханал шейки матки, видно ‘тапже рас- 
тянутое влагалище. 


Рис. 52. Плацента полностью отслои> 
лась и продвинулась глубже. Тело мат- 
пи сокращается и выталкивает послед. 


Рис. 51. Послеродовой пе. 
зо:ило отслоение срединно. 
цченты. Между стенк 
центой скопилось нел 


ННой части пла 
0% матки и пла- 
иного прови. 


Рис. 53. Разрез через женский таз пос- 
ме окончания одов. Матка сильно 
сократилась. Полость матки спалась. 
Промежуточная часть матки и канал 
лиз’йви достигли своей ‘исходной длипиы, 
влагалилце приняло первоначальные раз- 
меры в длину и ширину, мочевой пу- 
зыръ вновь занял свог положение в малом 
тазу. 


Риод. Прои- 
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Рис. 54. Схематимческое изображение — заииприхованное пространство), онц 
плаценты (то Р. Шредеру). Окрашен- высасывают из материнской крови тии 
ный в черный цвет кровеносный сосуд тательные вещества и отдают в нев 
представляет собой пупочную вену. продукты фрастада, ` образующиеся в 
Два светлых сосуда — туточные арте- процессе обмена веществ плода. 

рии. Тончайшие разветвления титоч- 
ной вены плавают в заполненных кровью 
полостях плаценты (на рисунке че- 


5 | 


Пуповина 


„Детскоя сторона 


Материнская сторона 
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Рис. 54. Схематическое изображение замиприхованное пространство), они 
плаценты (по Р. Шредеру). Окрашен- высасывают из материнской крови пи- 
ный в черный цвет кровеносный сосуд тательные вещества и отдают, в нге 
представляет собой пупочную вену. продукты распада, образующиеся в 
Два светлых сосуда — пупочные арте- процессе обмена веществ плода. 

рии. Тончаиие разветвления тлточ- 
ной вены плавелот в заполненных кровью 
полостях плаценты (па рисунке не- 


Пупёвина 


„Детская сторона 


Материнская сторона 


Рис, 55. Бид плаценты со стороны 
пуповины. Видно. разветвление внед- 
рение кровеносных сосубов в плаценту. 


Рис. 57. Кровообращение 6 
в ребенка в 
матке (плацентарное кровообращение), 
а т гонит провь в плацен= 
‚ откуда кровь возвра - 
но в кровотох ебениЕ АЕ 


Рис. 56. Неповрежденная тлацента 

со стороны стенки матки. аа 
отелоилась полностью и без потери 
ткани. В матке не задержалогь а 
хаких остатков плаценты. 
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мевдаций и объяснений, что они рожают без страха и без 
боли. 

Кроме того, всем беременным необходимо своевременно 
обращаться в женские консультации, которые в большинстве 
случаев находятся при родильных домах или при соответ- 
ствующих отделениях больниц. Здесь женщины находятся 
под наблюдением в течение всей беременности, здесь следят, 
чтобы у них не развилось нарушение кровообращения и об- 
мена веществ, устанавливают контроль за ростом и положе- 
нием ребенка. В общем, будущая мать получает здёеь кон- 
сультации по всем интересующим ее вопросам. Помимо 
освещения вопросов общего порядка, каждая беременная мо- 
жет получить здесь ответы на вопросы личного характера, 
касающиеся образа жизни во время беременности, занятий 
спортом, развлечений, одежды и т. д. 


Паща 


Рацион беременной должен составляться особенно тща- 
тельно и быть особенно полноценным. Будущая мать не нуж- 
дается в значительном увеличении количества пищи сравни- 
тельно с прежним рационом, так как рост ребенка происхо- 
дит постепенно и распределяется на 280 дней. В особенности 
не следует увеличивать в рационе беременной содержания 
жиров; последнее не должно превышать их содержания в 
нормальном полнопенном рационе. Напротив, беременная 
должна следить за тем, чтобы ее рацион был обогащен все- 
ми витаминами от А до Е, так как у растущего ребенка по- 
требность в витаминах повышена. Особенно важен вита- 
мин Д, предохраняющий от рахита, а также витамин Е. 
Недостаток витамина Е угрожает сохранению беремен- 
= не должна вызывать образования газов и должна 
быть так составлена, чтобы не вызывать Ая калочнива 
и запоров. В общем, беременная должна употре паг обиль 

ство свежих фруктов, салата, овощей. на долж- 
—_ ет если раньше этого не делала, от употребления 
Е а к употреблению хлеба из необдирной муки и 
Неа ь свой рацион проросшими зла- 
время от времени обогащат 


мы во полноценного белка беременная 


остаточное количест 
Е получить с молоком и молочными продуктами (творог, 


сыр). Возникающую жажду она утоляет фруктовыми соками, 
Часто в первое время у беременной возникает аппетит на 
необычную пищу. Нередко он направлен на кислые продук- 
ты (соленые огурцы, ‘маринованную рыбу). Добавка Этих 
лакомств к рациону не вредит ни матери, ни ребенку. Если 
потребность в питании во время беременности количественно 
возрастает ненамного, то в период грудного вскармливания 
ребенка она значительно повышается. Материнская грудь 
зыделяет ежедневно 3800—1000 г молока. Благодаря этому 
повышается потребность матери в белках. Повышается и 
потребность в витаминах и минеральных веществах. Кормя- 
щей матери необходимо получать 1,5 г белка вместо нормы 
1 г на 1ке веса тела. Количество витаминов (А, В, С, р, Е) 
в рационе кормящей матери должно примерно на 50% пре- 
вышшать их количество в рационе некормящей женщины. 
Кормящей матери рекомендуется потреблять вдвое большо 
кальция, чем обычно, а именно около 2 г вместо 1 гв сутки. За 
счет чего ме пополняется это количество кальция? Во-пер- 
вых, кормящая мать должна выпивать в день 1 1 молока или 
употреблять его с кашей, с какао, в виде простокваши или ке- 
фира; во-вторых, утолять жажду (а у кормящих матерей по- 
требность в жидкости повышена) фруктовыми соками. Упот- 
ребление пива следует отвергнуть. Особенно желательны 
для кормящих матерей различные продукты из овса (овся- 
ной муки, овсяной крупы, овсяных хлопьев). В специальных 
препаратах, как правило, надобности нет; в случаях, где 
использование их кажется желательным, их назначает врач 
женской консультации. Неверно, что беременная должна 
«есть за двоих». Она должна получать лучшее питание в сов- 
ременном смысле, то есть получать больше витаминов, нес- 
колько больше полноценного белка, но нет никакой на- 
добности увеличивать в её рационе количество жира, 
сахара, мукй. Вот в период кормления грудью женщина 
нуждается в количественной добавке к рациону. Однако 
эту добавку следует отменять после отлучения ребенка 
от груди. 

Многие женщины за период кормления ребенка грудью 
привыкают к усиленному рациону питания; после отня- 
тия ребенка от груди они и не думают возвращаться к преж- 
ней норме питания, что ведет к накоплению у них в орга- 
низме избыточного количества жира. И как только они 
достигают этого нежелательного состояния, некоторые гово- 


вое больше 
? в Сутки. За 
я? Во-пер- 
молока или 
ати или Ке- 
матерей по- 
‘ами. Упот- 


= 
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рят: «Ну, теперь все р 
авно, как я вы а 

столько = ЛЯясУ буи док 

‚ сколько пожелаю». Это ведет не Ур ут уж есть 
что женщины становятся непривлек ко к тому, 
ми. но и к перег ь привлекательными и неуклюжи- 
рез 40 лет Е. рузке у них системы кровообращения. Че- 
ром подъеме ие женщины начинают задыхаться при быс- 
ета а лестницу. Ввиду этого повторяю еще раз: 
все добавки а от груди необходимо отменить 

й ациону и переходить н: те 
тания. У и переходить на обычную норму пи- 


Уход за кожей, движение, 
отдых 


Беременной необходимо уделять большее внимание уходу 
за кожей. Чистота всего тела во время беременности и в пе- 
риод кормления ребенка грудью должна поддерживаться по 
возможности еше более тщательно, чем в другое время. Все 
суеверные предписания, направленные против чистоты, дол- 
жны быть отвергнуты. 

Во время беременности очень рекомендуются воздушные 
и солнечные ванны, которые благоприятно влияют на само- 
чувствие матери и на развитие растущего плода. 

Женщины, которые обычно занимаются спортом, могут 

продолжать занятия легким спортом до поздней стадии бе- 
ременности. Они могут возобновлять занятия спортом вскоре 
после окончания послеродового периода. Кто привык за- 
ниматься гимнастикой, может продолжать ее до носледних 
недель беременности. Обычная гимнастика сменяется затем 
специальной тимнастикой для беременных, и гимнастика пос- 
леродового периода переходит вновь в обычную оздорови- 
тельную гимнастику для женщин. Ничто так надежно не об- 
пегчает некоторые тяготы беременности, как регулярные фи- 
зические упражнения. Они предупреждают расширение вен 
на нижних конечностях. У женщин, которые во время бе- 
ременности регулярно занимаются оздоровительной гим- 
настикой, гораздо реже развивается геморрон. Сохраняется 
эластичность брюшной стенки. В а: мере а 
предупредить образование известных рубцов мы ты 
коже живота, а после окончания беременности с помощ р 
тимнастики можно избежать расслабления ры стенки. 
Бу ание туловища и резиновые чулки н80 ходимы лишь 
т настолько резко расслаблены, что уже 
тогда, Коте Бы их эластичность гимнасти- 
нет возможности поддерживать 


Рис. 58. Разрез через материнскую 
грудь. 

1—молочные железы; 2-протоки мо- 
лочных желез; 3-Фустья протоков мо- 
лочных зкелез в соске. 


кой и массажем и требуется 
их поддержка внешним воз- 
действием. 

Общеизвестно, что-у бе- 
ременных и кормящих жен- 
щин увеличена потребность 
в сне. Часто повышенная 
утомляемость уже на 2— 3-м 
месяцах беременности яв- 
ляется признаком, застав- 
ляющим предполагать нали- 
чие беременности. Эту по- 
требность в отдыхе необхо- 
димо удовлетворять. Отсюда 
следует, что на некоторых 
развлечениях беременная 
должна бывать реже, чем вне 
периода беременности и пе- 
риода грудного векармлива- 
ния ребенка. Она, конечно, 
может иногда потанцевать, 
она не нуждается ни в каких 

особых ограничениях, но утомительные, разнузданные раз- 
влечения, вечеринки, продолжающиеся до утра, несов- 
местимы с состоянием беременности, а также и с долгом 
вскармливания ребенка. У нас не может быть в жизни все 
разом. Радость материнства и общения с маленьким робен- 
ком является «наградой, которая все окупает». 

Каждой молодой матери следует дать совет, чтобы в ме- 
‚сяцы вскармливания ребенка она полностью носвятила 
себя своему младенцу, так как это прекрасное время никогда 
уже не вернется. Тот, кто полностью насладился пережива- 
ниями этого периода, на всю жизнь получает сокровище, 
из которого постоянно можно черпать радость и удовлетво- 
рение. Тот же, кто по собственной глупости пренебрег этим, 
никогда не сможет’ наверстать потерянного. 


119 Продолжение рода У людей 


в. 


Одекда 


Вопрос о необходим в 
о ы и. РН - - носить бюст- 
А и ш решается при консульта- 

ра во многих случаях рекомендуется в 

избежание растяжения опорных тканей молочной ж ы 
Для беременных и кормящих женщин непригодны РЕ у 
бюстгальтеры, для этой цели более подходят модели о 
торые не только прижимают, но и поддерживают грудь. 

Женская одежда в настоящее время в общем имеет настоль- 
ко целесообразный покрой, что для беременных не требуется 
более специального платья, как это было необходимо 30 
или 40 лет назад. Наши матери и бабушки во время беремен- 
ности отказывались от ношения корсета и надевали специ- 
альное платье для беременных. В наше время молодая мать 
должна лишь несколько изменить обычное платье. Нижнее 
белье должно быть, в общем, достаточно воздухопроницаемым, 
верхняя одежда — легкой и пластичной. Изменить одежду 
необходимо только тем, кто носит пояса или трико с резин- 
кой или белье из плотной, плохо пропускающей воздух тка- 
ни. Кожа беременных и кормящих женщин нуждается в оби- 
лии воздуха и не выносит никакого сдавливания. 


Малоболезненные роды 


Ввиду того что беременные в течение месяцев находятся 
под наблюдением акушера, в подавляющем большинстве слу- 
чаев, то есть у всех здоровых женщин, удается добиться ма- 
лоболезненного родоразренения. - ". 

В последние годы ХГХ столетия и в ХХ столетии 0безбо- 
ливание родов производилось с помощью различных медика- 
ментов. Получаемые результаты нельзя было считать 
удовлетворительными, так как очень часто такой метод обез- 
боливания ‘родов вызывал затягивание процесса родоразре- 
пения и оказывал неблагоприятное действие на ребенка. 
В некоторых клиниках пробовали использовать в этих целях 
типноз. В последнее время, однако, появился ре 
новый метод. Он основывается на предпосылке, что и геи 
ставляют собой нормальное явление. Как может бол Е 
связана с нормальным процессом? Е и г Ре 
важную роль, предупреждая об угрозе. Нам изве р 


щая боль при ранениях, боль при воспалительных заболе- 


=... 
ваниях, головная боль. Родовая боль имеет иной характер, и 
ввиду того что при нормальном течении родов здоровью 
роженицы не угрожает никакая опасность, не требуется и 
никакого особого предостережения, благодаря чему эта боль 
может быть умерена в определенных границах. Родовая боль 
мучительна только в сочетании со страхом. Если будущая 
мать испытывает страх перед родами, первое раздражение, 
исходящее от сокращающейся матки, переходит порог и 
воспринимается в сознании как боль. Этот страх поддержи- 
вается у нас описаниями ипохондриков, далеких от жизни 
литераторов, сообщениями о тяжелых патологических родах. 
Всетда был известен поразительный факт, что в Китае, Ин- 
дии женщины рожают без больших болей и не испытывают 
страха перед родами. В Англии Рид, в Советском Союзе 
групна врачей (Вельвовский, Николаев, Долин, Салганник) 
занимались вопросом подавления преувеличенного страха 
перед родами. Советские врачи исходили при этом из отчет- 
ливых теоретических представлений, вытекающих из уче- 
ния И. П. Павлова. Новый метод безболезненного или мало- 
болезненного ведения родов выдержал испытание. Десятки 
тысяч женщин благодарят за метод, ведущий к нормальному 
течению беременности, родов и послеродового периода, к 
получению здорового ребенка. 

Опыт, полученный в Советском Союзе, показал, кроме 
того, что ценность нового метода заключается не только в 
смягчении или полном устранении родовых болей, но также 
и в том, что женщины при его посредстве приобретают новое 
сознание своей роли в течении родового процесса, они стано- 
вятся его активными участницами, они рожают, как подо- 
бает человеку, не чувствуя себя брошенными на ложе стра- 
даний. 

Данные, полученные в Советеком Союзе, а также в Гер- 
манской Демократической Республике, где только в уни- 
верситетской клинике в Лейпциге с помощью этого метода 
рожали многие тысячи женщин, показывают, что примерно 
половина всех женщин вовсе не испытывала болей при ро- 
дах, у 30% боли были незначительны и только для 19—20% 
этот метод оказывался неэффективным. Ё последнему кон- 
тингенту относились женщины, которые испытывали внут- 
реннее недоверие к методу, или же те, у кого были опреде- 
ленные причины снижения болевого порога. Важно отме- 
тить, что и этим женщинам можно помочь, применяя соответ- 
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непереносимых болей. 

Принятый в Советском Союзе 
метод заключается в том, что с на 
щинам объясняют, как 
они принимали в нем 
дов они оказываются 
талей. 

В Лейпциге женщины до родов посещают акушерскую 
клинику. Они знакомятся с помещением, в которое им пред- 
стоит поступить, они осматривают также палату, в которой 
будет протекать их послеродовой период. В отдельных слу- 
чаях они наблюдают, как протекают малоболезненные роды 
у хорошо дисциплинированной роженицы. Этот метод тре- 
бует совместных усилий со стороны врача, акушерки и ме- 
дицинской сестры. Он предъявляет также высокие требова- 
ния ко всем участникам, в том числе и к рожающим женщи- 
нам; зато этот метод является источником чудесного прев- 
ращения — он поднимает процессы вынашивания и рожде- 
ния ребенка с животного уровня на ступень сознательной 
функции, свойственной только человеку ее 

За сравнительно короткий срок, в течение которого был 
накоплен опыт ведения малоболезненных родов без приме- 
нения медикаментов, стало ясно еще одно обстоятельство: в 
период подготовки к родам акушер и беременная имели воз- 
можность ближе познакомиться друг с другом. Подготовка 
касалась теперь не только безболезненного родоразрешения, 
но также и вопросов охраны здоровья матери и ребенка. 
Подобные беседы способствовали повышению нк 
то уровня периода беременности, послеродового пер 


психопрофилактический 
чала беременности жен- 
протекает этот процесс, с тем чтобы 
сознательное участие. К моменту ро- 
подготовленными до мельчайших де- 
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и периода грудного вскармливания ребенка. Из многих 
клиник сообщалось о случаях, когда удавалось наладить 
новое отношение матери к ребенку там, где вначале царило 
непонимание, страх и беспокойство. 

Дело обстоит следующим образом: будущая мать стра- 
шитея всего, что ей предстоит, родов и тех обязанностей, 
которые встают перед ней в связи с появлением ребенка. 
В период подготовки беременной не только показывают не- 
обоснованность ее страха перед родами, но путем обучения и 
разъяснений устраняют массу дальнейших забот и сомнений, 
Будущая мать убеждается, что уход за младенцем и его вы- 
кармливание вовсе не является книгой за семью печатями, 
& представляет вполне постижимую область, основанную на 
разумных принципах. Она все более и более заинтересовы- 
вается своими новыми обязанностями и уже не собирается, 
как она предполагала ранее, передать новорожденного воз- 
можно быстрее в чужие руки (бабушке, в ясли и т. д.). 
Очень часто вовсе не недостаток любви является причиной 
того, что молодые и очень молодые матери хотят, как гово- 
рится, побыстрее отделаться от своего ребенка. Следует 
указать, что в подобных случаях гораздо чаще имеет место 
растерянность, чувство неуверенности в своих силах. 

Если же при подготовительных занятиях эта беспомощ- 
ность будет преодолена и на ее месте появятся прочные зна- 
‘ния, матери берут на себя всю ответственность за уход и 
кормление младенца. Нри этом возникает новое отношение 
матери к ребенку, основанное не на животном инстинкте, а 
на познании. 

Отсюда ясно, какая большая ответственность лежит на 
врачах, акушерках и сестрах, которые проводят подготови- 
‚тельные занятия. Речь идет не только о том, чтобы устранить 
страх неред родовой болью и обеспечить малоболезненное 
родоразрешение; значительно более важной задачей явля- 
ется научная подготовка беременной к материнству во всей 
‘его полноте и глубине. Следует отметить, поскольку такое 
‘указание, к сожалению, еще не является излишним, что в 
гнисло задач подготовки к материнству входит и пробужде- 
‚ние желания у будущей матери самой кормить грудью своего 
‚ребенка. 

Кормление ребенка грудью начинается в послеродовом 
‚периоде. Некоторые акушеры прикладывают ребенка к гру- 
ди уже через несколько часов после рождения, так как они | 
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считают, ч < 
‚ что ребенок должен получить молозиво. Другие 


вначале дают новорожденн Й 
нному чай и начин 
ление через 24 часа после рождения зе авар 


Половые сношения 


Один реформатор в области сексологии, др Л 
выпустил в свое время книжечку под наз ак НН 
материнство». В этой книжке реа 

оль скоро она заб ен Ей рерине 
О жизнь. Он екран = ее еее 
ао ква тре ование наблюдениями 
того как они забеременеют Е ны 
— ‚ не подпускают к себе самцов 
и часто энергично обороняются от них и кусают их. Однако 
я уже подчеркивал, что наблюдения, сделанные на живот- 
ных, нельзя без дальнейших поправок переносить на людей, 
Половые сношения для людей означают больше, чем зача- 
те потомства. 

Вопрос о том, могут ли супруги продолжать половые 
снотнения после прекращения у жены менструаций и уста- 
новления у нее беременности, является весьма обоснован- 
ным. Гинекологи и работники женских консультаций схо- 
дятся во мнении, что во время беременности половые сноше- 
ния не противопоказаны при условии соблюдения известной 
осторожности. Таким путем мужу облегчается возможность 
остаться верным своей жене. У некоторых негритянских пле- 
мен принято, чтобы муж на время беременности жены и груд- 
ного кормления ребенка переходил к другой женщине; 
однако для нас такой выход неприемлем. Безусловно, во 
время беременности половой акт должен осуществляться 060- 
бенно осторожно. На пятом и шестом месянах при этом ре- 
комендуется принимать боковое положение. В течение послед- 
них 8—9 недель до рассчитанного дня родов половые сношге- 
ния следует прекратить- Для этого имеются разнообразные 
основания. Возбуждение у жены может послужить причиной 


преждевременных родов. Особенно важно то обстоятельство, 
акта во влагалище могут быть занесе- 


что во время полового - 
вы стрептококки, являющиеся возбудителями родильной 
горячки. Следует указать, 
во многих случаях родил 


Само собой разумеется, 
течение многих 


что эта причина была установлена 
ьной горячки. 

что всякие половые сношения дол- 
жны быть запрещены в недель после родов, 


Ом 
Опыт, к сожалению, учит, что многие мужья грешат против 
этого запрета, а жены уступают желанию Мужа из боязни 
рассердить своего супруга или потерять ого из-за ухода к 
другой женщине., Нормальные половые сношения могут быть 
возобновлены через 2 месяца после родов. Следует предос- 
теречь только против легкомыслия считать, что женщина 
во время грудного вскармливания ребенка неспособна к за- 
чатию. Это явление наблюдается у многих женщин, но да- 
леко не у всех. У многих женщин в период грудного вскар- 
мливания ребенка наблюдается аменоррея, то есть отоут- 
ствуют менструации. У некоторых менструации в этот период 
слабо выражены. Если супруг в этот период будет слишком 
нетерпелив, может произойти следующее: прежде чем у жены 
возобновятся менструации, наступит вновь оплодотворение 
яйца. Благодаря этому менструации, естественно, будут отсут- 
ствовать; однако причиной этому будет служить не отсутствие 
выделения из яичника яйца, а внедрение оплодотворенного 
яйца в подготовленную слизистую оболочку матки. Через 
несколько месяцев станет очевидным, что жена снова бе- 
ременна. 

Столь быстрое повторение беременности оказывает небла- 
гоприятное действие как на женщину, организм которой 
несет в связи с этим большую перегрузку, так и на ребенка, 
который преждевременно лишается материнского молока. 
При нескольких месяцах беременности выработка молока в 
молочных железах прекращается. 


Поведение мужа 


Каковы же эмоциональные отношения между супругами 
во время беременности жены? Животные вне периода течки 
и в период беременности ведут себя совершенно индифферент- 
но. У людей же влечение к противоположному полу сохра- 
няется. Для мужчины его жена всегда остается предметом 
уважения, внимания, любви и симпатии, тогда как для же- 
ноненавистника женщина всегда является предметом от- 
вращения, существом, от которого ему становится жутко, 
существом непонятным и враждебным, от которого можно 
ожидать чего угодно. Таким образом, если мужья стыдятся 
своих беременных жен или отворачиваются от них, это яв- 
ляется лишь подтверждением их ложного воспитания и лож- 
ного отношения к явлениям природы. В течение десятилетий 
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и поколении слово «беременность» ЯВ 


Для мужчины все, что каса лялось запретным. 


Е 
новорожденного или ни. = послеродового периода, 
Все это считалось предметами а о неведомой областью. 
сматривалось как ненодходящее в. а. и рас- 
мужчин, очень невежественных в о т 
отрицательное отношение доходит ое иологии, такое 
не умеют правильно обр: ь ‚ что они вначале 
ращаться со с 
ворожденны воим собственным но- 
ты м младенцем. Это маленькое красное создание 
было им чуждо. Они боялись разбить, повредить его и едва 
ли знали, как за него взяться. : 

Весь этот защитный комплекс должен быть пробит. 

Наши юноши с детства должны воспитываться в таком духе 
чтобы видеть в беременности естественное явление, которое 
в то же время достойно всяческого уважения. Они должны 
встречать будущую мать с глубоким уважением-и иметь так- 
же представление о младенцах и уходе за ними. Тогда юные 
мужья не будут стыдиться своих беременных жен. Они совер- 
шенно естественно будут находить их прекрасными, како- 
выми они действительно и являются даже и во время бере- 
менности, а некоторые — как раз именно в этом состоянии. 
Насколько в своих эстетических суждениях мы зависим от 
‘воспитания, показывают изображения мадонны времен сред- 
них веков. В течение некоторого времени прекрасных жен- 
щин всегда рисовали беременными, иными словами, счита- 
лось, что небеременная женщина не может быть столь пре- 
красна, как беременная. 

Каково же отношение мужа к перерыву в половых ено- 
шениях, который длится в течение последних 10 недель бе- 
ременности до родов и последующих 10 недель после родов 
(в общей сложности примерно 4—5 месяцев)? Он должен 
принимать его без возражений и не пытаться его избежать. 
Воздержание от половой активности в течение нескольких 
недель или месяцев ни в коем случае не принесет мужчине 
вреда. Если половая потребность будет мо ыы 
вать, следует заняться трудом, специальной работой. Об- 
щеизвестно, что, когда мужчины несут какую-либо большую 
нагрузку, их половая активность снижаетое ета 
мающийся напряженнои спортивной тренировкой, значите: 


ть, хотя ему и не запре- 
ет свою половую активность, - 
ее" как это было несколько десятилетии 


ается половая жизнь, 
ре назад. Женатый спортсмен может разрешить себе уме- 


\ 


ренную половую жизнь; регулярная разрядка в большей ме. 
ре позволяет ему сохранять форму, нежели вынужденное 
воздержание. 

Подобное же явление происходит и с людьми искусства 
и работниками науки, когда они углубляются в свою работу. 
Для человека характерно, что его половая жизнь находится 
в большой зависимости от функции головного мозга. сли 
кора головного мозга занята созидательной научной дея- 
тельностью или деятельностью в области искусства, если мы 
углубляемся в важные изыскания или исследования, мы ста- 
новимся более или менее нечувствительными к раздражите- 
лям, возбуждающим нашу эротику и сексуальность. Лишь 
с прекращением этого напряжения органы чувств и нервные 
пути вновь освобождаются и становятся доступными для вос- 
приятия полового возбуждения. 

Это должно быть важным указанием и для жен. Предста- 
вители обоих полов ведут себя не всегда одинаково. Умная 
супруга никогда не будет поэтому злиться на своего мужа, 
не будет считать себя покинутой, если муж уходит с головой 
в свою работу. Она будет ожидать, когда эта работа будет 


Закончена, когда снова придет ее время. 


8 САМОПРОИЗВОЛЬНОЕ И 
ИСКУССТВЕННОЕ ПРЕЖ- 
ДЕВРЕМЕННОЕ — ПРЕРЫ- 
ВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ — 
ВЫКИДЫШ И НРЕЖДЕ- 
ВРЕМЕННЫЕ РОДЫ 


Не всякая беременность приходит к благополучному ис- 
ходу. Но многим причинам беременность может заканчи- 
ваться преждевременно — выкидышем или (если ребенок уже 
кизнеспособен, то есть с шестого месяца беременности) 
преждевременными родами. Выкидыши наблюдаются осо- 
бэнно часто между третьим и четвертым месяцами беремен- 
ности. Это связано с тем, что начиная с четвертого месяца 
„беременности местом выработки гормона желтого тела ста- 
новится плацента. Если переключение этой функции с 
‚яичников на плаценту происходит не вполне согласованно, 
положение плода становится опасным. Ввиду этого каждая 
‚женщина должна вести себя в это время спокойнее обычного. 
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Если у нее уже были с 


луч 
в ь Учаи выкидыша, она должна про- 


- гинеколога. . 
поможет еи своевременным а - Последвий наверняка 


гормона. ачением  недостающего 
Выкидыш оказывает глубокое воз 
кое состояние и психику будущей 
недель а ы 
д ее организм полностью настроился на форм; 

плода, изменилась гормональная регуляция Ра рмирование 
низма, значительно усилился приток Крови Е ты 
эти подготовительные процессы будут ре Ры ВарНЕЫ 
одного-двух дней, то понадобятся недели, чтобы тык 
вить исхо АВТ - 
тей. дное состояние равновесия, Поскольку физическое 
— р хическое состояние организма составляют одно целое, 
с и и эмоциональная жизнь женщины также реаги- 
руют на эту внезанную перемену. Большинство женщин 
испытывает глубокую печаль по поводу потери ребенка. 
Еще более глубокое действие оказывает искусственное пре- 
рывание беременности (аборт). В этом случае к чувству грус- 
ти о потерянном ребенке часто примешивается чувство’ ви- 
новности. Вновь и вновь возникает вопрос: «Разве я не 
должна была выносить ребенка?» Искусственное прерывание 
беременности допустимо только в вынужденных случаях. 
Оно должно диктоваться необходимостью, служить для устра- 
нения еще большего несчастья. Имеютея медицинские 
обоснования искусственного аборта, которые настолько серь- 
езны, что в сравнении с ними приходится пренебрегать опас- 
ностью, непосредственно связанной © прерыванием беремен- 
ности. Речь идет о тяжелых заболеваниях сердечно-сосудис- 
той системы и кроветворных органов, почек, нарушении 
желез внутренней секреции, тяжелых болезнях легких и нер- 


вной системы. 
Напротив, 
вание его «тяжелым экон 
можем признать удовлетворительны 
нее обратиться за помощью для устранения ма 
затруднений, ых ЕЕ опасности, 
еременности. 

ный: НЕЕ гинеколога д-ра Рак, в Германии 
500 000 нелегальных 


Но данным в тар. 
одится еже 

и до сих пор производ кн = 

зводят шарлатаны, поэтому и 


абортов. Во многих случаях их делают в 
и 

е количество абортов про 

оне тысячи женщин умирают от аборта. Беда в том, что 
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действие на физичес- 
матери, В течение 10—42 


социальные показания К аборту — обосно- 
омическим положением» — мы не 
ми. Гораздо целесообраз- 
териальных 
связанной 


эти эскулапы не имеют представления об анатомии женщины 
В результате они совершают прободения влагалища и на 
ки. Они вытягивают наружу петли кишок. Они не имеют так- 
же представления об асептике и инфицируют женщину. 

Однако и врачи, производящие нелегальный аборт, часто 
приносят женщине несчастье. Поскольку все должно быть в 
таине, женщина не может оставаться в постели. Она не хо- 
чет обращаться в клинику. А между тем только в хорошо ос- 
нащенной клинике опасность от аборта может быть снижена 
до приемлемого уровня. Но и в самой лучшей клинике пре- 
рывание беременности может привести к тяжелым последст- 
ВИЯМ. 

Непосредственная опасность, связанная с абортом, в 
настоящее время далеко не так велика, как прежде. В хорошо 
оснащенной клинике не бывает случаев повреждения орга- 
нов брюшной полости или тяжелого кровотечения при пре- 
рывании беременности. Точно так же исключена возможность 
возникновения при родах воспаления брюшины или родиль- 
ной горячки. Подобные последствия можно предупредить 
применением антибиотиков. Однако психическую травму, 
которую следует ожидать в связи с прерыванием беремен- 
ности, нельзя предупредить даже и в лучшей клинике. Кро- 
ме того, невозможно предугадать, сможет ли девушка или 
женщина, чья первая беременность была прервана, зачать 
и выносить второго ребенка. В результате оперативного вме- 
шательства, необходимого для прерывания беременности, на 
слизистой оболочке могут возникнуть рубцы и спайки, ко- 
торые в дальнейшем будут препятствовать зачатию или же 
послужат‘ причиной внедрения яйца на неподходящем месте. 
Ввиду этого при решении вопроса о прерывании первой бе- 
ременности следует проявлять особую предусмотрительность. 
При третьей или четвертой беременности, то есть у женщи- 
ны, уже родившей двоих или троих детей, показания к пре- 
рыванию беременности могут быть несколько менее строгими. 

Совершенно недопустимы внеклинические аборты или 
же применение различных средств, а также вмешательство 
самой беременной. В каждом таком случае беременная ре 
кует потерять жизнь от кровотечения, а 
и горячки. В Германской сит еспу ик ии 
получения разрешения на прерывание оеременности вы 
димо подать заявление в Окружной отдел здравоохране о 
где это заявление рассматривает комиссия, в состав котор 
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Яя. 


——.—— 


2 
129 Продолукение рода У лю 


входит окружной врач, специалист-ги 
(в большинстве случаев терап неколог, еще два врача 
сотрудница отдела иск о. › специалист-психиатр, 
Объединения свободных ЕЕ Пт и представители 
ческого женского союза и. ие — и Демократи- 
сматривают заявление и затем в Е О 
выдвигаемой для обоснования ЕАН а 
давигую заявление женщину обследует. со ВЕ 
специалист. Нередко возникает необходимость с 
щину в специальную клинику (клинику а РЕНН 
‚ горла, носа 
глазную, урологическую клинику или к специалисту-тубе - 
кулезнику). После представления всех необходимых и 
рептается вопрос о том, следует ли удовлетворить или, на- 
оборот, отвергнуть данную заявку на аборт. В одном крупном 
городе средней полосы Германии удовлетворяется примерно 
половина заявлений на аборт. Выполнение аборта происходит 
только в гинекологической клинике, чтобы предохранить 
женщину от любого возможного осложнения. Описанный по- 
рядок применяется в ГДР уже около 40 лет. 

В последнее время возникает вопрос, соответствует ли 

о чисто клиническое заключение требованиям действительной 
жизни. Необходимо принимать во внимание следующее. 

1. Определение понятия «здоровье», которое было уста- 
новлено ВОЗ в 1947 году и к которому до настоящего времени 
присоединились 142 государств, в том числе наиболее круп- 
ные, такие, как Советский Союз, Индия, Китай и Соеди- 
ненные Штаты Америки, гласит: «Здоровье представляет собой 
состояние полного физического, психического и социаль- 
ного благополучия, а не только отсутствие болезней и не- 


дугов...» 
Ра: Марксизм учит нас рассматривать все явления жизни 
во взаимосвязи, не вырывая их из естественных и социальных 


условий. Если учесть все это, нетрудно понять, какая Ба 
ница имеется между женой железнодорожника, ре 
расширением вен, беременной в седьмой раз и Я ыы 
явление о прерывании этой седьмой ео ыы 
то. что она не сможет беречься ни во время, еремен р 
после рождения седьмого ребенка, и женой ыы 
приятия, имеющей двух детеи, которая ей о и 
ние о разрешении на аборт ввиду наличия у нее р же 
вка вопроса вовсе не должна слу 
Е нс чтобы социальным факторам прида- 
предлогом для : 
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вать решающее значение (так сказать, впустить социальные 
показания через заднюю дверь); однако следует учитывать 
что общество, представляемое органами государства, округа, 
района, отнюдь не может полностью обеспечить жене желез. 
нодорожника с ее шестью детьми той помощи и разгрузки 
которые ей были бы необходимы по состоянию ее здоровья’ 
чтобы выносить и выкормить седьмого ребенка. Состояние 
здоровья этой женщины в соответствии с приведенными со- 
ображениями и научным определением этого понятия может 
быть определено правильно только при учете ее положения 
(муж— железнодорожник, шесть маленьких детей, отсутствие, 
таким образом, возможности прирабатывать, уход за этими 
детьми). Лечение расширения вен у этой женщины будет 
протекать совершенно иначе, чем у жены директора пред- 
приятия, даже и в том случае, если к их услугам будет одна 
и та же клиника, одни и те же врачи. Эти соображения еще не 
могут вести к созданию какого-либо законодательства, од- 
нако настало время вновь обсудить эту проблему в наших 
современных условиях и при нашем сегодняшнем понимании 
взаимозависимости между здоровьем, болезнью и социальным 
положением. 
9 ПРОТИВОЗАЧАТОЧНЫЕ 


СРЕДСТВА 


Для молодежи в 14—17 лет профилактика беременности 
не является подходящим средством разрешения половой про- 
блемы; всем противозачаточным методам присущи элементы 
ненадежности, и, кроме того, применение противозачаточных 
средств может препятствовать формированию здоровых от- 
ношений в области пола. з 

Однако предупреждение преждевременной беременности 
становится как с общественной, так и с индивидуальной точки 
зрения настоятельной необходимостью для всех женщин, 
которые в возрасте 18—24 лет проходят профессиональное 
обучение. Двойная нагрузка — учеба и ребенок — оказыва- 
ется для них совершенно непереносимой. 

Применение противозачаточных средств Ода иетно 
в супружеской жизни после рождения первого ребенка. 1 

ей, если жены регулируют число родов, особенно 
зло тем, чтобы дети рождались не каждый год 
ИЕ = т ые за два года рожают троих детей), 
ВА, ТОР ние беременностей оказывает 
так как столь быстрое следова 


Е 


РЯ 


я 


ны 


ЕЕ 


> 


22 


альным 
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т влияние на матерей или на детей, а 
хи других. При таких частых ро ева 
ходится слишком рано отнимать от груди родах детей при- 
возможности отдохнуть между ера ве ит не имеет 
вивается дряблость брюшной стенки. вына = а 
же влагалища, происходит перегрузка рад ее а. 
щения, возникает. расширение вен на голенях ме — 
все это отрицательно влияет на здо мые. 
ровье матери. Между 
каждыми родами должно проходить примерно 2—2,5 года; 
с другой стороны, промежутки между родами не Должны пре- 
вышать 3—4 лет. Исключения подтверждают правило, но в 
общем получается так, что при интервалах между родами в 
7 или 8 лет каждый ребенок в семье становится единственным 
ребенком. Ввиду того что прерывание беременности и в нас- 
тоящее время все еще является вмешательством, влияние 
которого на организм невозможно предвидеть в деталях, 
беременности, которые из соображений целесообразности 
не могут быть выношены, следует предупреждать. Каждый 
человек старше 16 лет должен знать, как предупредить не- 
зкелательную беременность, потому что больше 12—16 де- 
тей не может, не должна рожать и обычно не рожает ни одна 
женщина. Раньше, даже и при хороших экономических ус- 
ловиях, из 10 новорожденных в семье выживали только 
4 или 5, иначе говоря, только 4 или 5 достигали возраста 
48 лет. Королева Мария-Терезия родила 19 детей, из них 


остались в живых 5 или 6. Христиан Гете имел 5 детей, из 


них в живых остался единственный сын. Вполне достаточно, 


если здоровая женщина. вырастит 8 или 4 детей. Для этого 
нужно родить не более 3 или 4 раз. При известной заботли- 
вости она сможет вырастить всех детей. В современном ци- 
вилизованном государстве из 100 новорожденных в перв 
тод жизни умирают 2—3, тогда как ранее умирало 25—30. 


Методы предупреждения 
беременности 


необходимо парализовать 


едить зачатие 
моя ее. > ; воспрепятствовать про- 


и же 
бить сперматозоиды ил 
а с побобных к оплодотворению сперматозоидов 


о воронкообразных рас 
Г женщины вплоть Д 
= ат НЯ одит оплодотворение че 
=: яйца. С этой целью можно использовать механичес 
л : 
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МА 
и химические средства, такие, которые применяют женщины 
и такие, которыми пользуются мужчины. Оба вида этих средств 
можно применять в комбинации. Наконец, для акта любви 
можно избирать дни, когда женщина не способна к зачатию. 

Очень часто, возможно, даже чаще всего в целях предуп- 
реждения зачатия используют прерванный половой акт. 
С этой целью половой член извлекается из влагалища прежде, 
чем происходит извержение семени. При этом мужчина дол- 
жен следить, чтобы семенная жидкость не попала на влажную 
слизистую оболочку преддверия влагалища; в противном 
случае может случиться, что сперматозоид проделает весь 
длинный путь до яйца, особенно если под влиянием катара, 
белей и т. п. кислая реакция влагалища переходит в щелоч- 
ную. Преимуществом этого метода является ненадобность 

‚ применения каких-либо предварительных мер или добавоч- 
ных средств; очень крупным недостатком его является свя- 
занная с ним нагрузка на нервную систему мужчины и жен- 
щины. Мужчина не может свободно отдаться чувству, так как 
он должен уловить момент, когда половой акт должен быть 
прерван. Еще чаще страдает женщина, так как в подавляю- 
щем большинстве случаев она бывает лишена возможности 
закончить половой акт. Во время все возрастающего возбуж- 
дения кривая его внезапно прерывается. Половые органы 
переполнены кровью, однако, поскольку половой акт не 
заканчивается и расслабления не наступает, кровь не может 
беспрепятственно отхлынуть. Женщина еще долго лежит без 
сна, охваченная тяжелым чувством и отвращением; только 
постепенно она вновь успокаивается. Ввиду этого прерванный 
половой акт не рекомендуется для постоянного использова- 
ния в качестве противозачаточного средства. 

Небольшая группа супругов пользуется много раз пропа- 
гандировавигимся методом «кареца». «Кареца» означает неж- 
ность. Супруги нежно ласкают друг друга, затем муж вво- 
дит половой член во влагалище жены, но оба остаются в не- 
подвижности. Они продолжают ласкать друг друга, шепо- 
том переговариваются до тех пор, пока возбуждение не прой- 
дет, не вызвав эйякуляции. 

Этот метод очень одобряют люди, склонные к нежности. 
Для темпераментных людей он не годится. Такие люди или 
остаются неудовлетворенными, или же у них прорывается тем- 
перамент, и «кареца» заканчивается настоящим прерванным 
половым актом со всеми своими неприятностями. 


Е иж р 
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Механические средства 


ое эффективной преградой для спе 

является оболочка, которую мужчин: рматозоидов 
член при половом акте. Р 86 ля ра: -— на половой 
рированную слепую кишку овцы. В о - = о 
но используют тонкую резиновую нленку ОИ, — 0 ыч 
короткие резиновые колначки, которые покрывают в 
головку полового члена; их применять не рекомендуют 
так как они часто соскальзывают, причем ни мужчина хе 
женщина не обнаруживают этого своевременно. Чаще при- 
Е оболочки, которые надеваются на весь половой член. 
[тобы кондом отвечал своему назначению, он должен быть 
тонким, но прочным на разрыв. В тепле и при длительном хра- 
нении резина теряет эластичность. Ввиду этого не рекомен- 
дуется покупать резиновые кондомы в запас. Кондом должен 
быть подобран по размеру. Он должен прилегать к подле- 
яжащей ткани, не образуя складок. Было бы целесообразно 
производить кондомы по размерам. (Практически было бы 
достаточно трех размеров.) Из-за того что при применении 
кондома недостает слизи, отделяемой железами переднего 
отдела мочеиспускательного канала, необходимо употребле- 
ние смазки в виде мази или геля. 

Преимущество кондома заключается в том, что при пра- 
вильном применении высококачественный кондом обесне- 
чивает сравнительно надежную защиту не только для жен- 
шины против беременности, но и для обоих партнеров от 
заражения микроорганизмами. Если это качество не имеет 
особсто значения в браке, то оно приобретает решающее 
значение при случайных половых сношениях вне брака. 
Это замечание вовсе не должно означать, что мы одобряем 
неверность. Однако в настоящее время подобные случайные 
половые сношения происходят настолько часто, что гигие- 
нический совет об обязательном использовании при этом кон- 
дома имеет свое оправдание. Предохраняясь в ры 
чаях, мужчина тем самым защищает от заражения себя | 
жену. Недостаток кондома заключается в том, что в начале 

: акта возникает неприятное нарушение 
или во время полового . й ает наслажде- 
‘акта, которое у чувствительных людей мешает наслах 
мн, В нного прерывания контакта при половом акте, 
Е Ре тотся, можно, разумеется, избежать, 
которого многие опаса я, тв предварительную 

для чего надевание кондома ВКЛ 
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любовную игру таким образом, чтобы женщина с любовью и 
с требуемой тщательностью надела резиновую оболочку на 
половой член своего возлюбленного. При этом удается тако 
избежать тех ошибок при надевании кондома, которые воз. 
никают из-за спешки и нетерпения. 

Ввиду того что при пользовании кондомом слизь, от- 
деляемая железами переднего отдела мочеиспускательного 
канала, не может проникатьна поверхность и нести свою фун- 
кцию в качестве смазки, тщательно натянутый и гладкий ре- 
зиновый кондом всегда необходимо увлажнять. В спешке и 
при необходимости достаточно бывает смачивания слюной, 
лучше пользоваться жидким парафином (очищенный жидкий 
парафин) или специально изготовленной смазкой или расти- 
тельной слизью в форме геля. Такая предосторожность необ- 
ходима, чтобы избежать натирания сухой резиновой оболоч- 
кой, из-за чего женщины могут уклоняться от применения 
этого противозачаточного средства. 

Если женщина хочет преградить сперматозоидам доступ 
в матку, она может надеть на маточный зев колпачок (заку- 
поривающий пессарий); эту процедуру женщина проделы- 
вает самостоятельно или обращается за помощью к специ- 
алисту; можно также ввести через влагалище запирательную 
мембрану (влагалищный пессарий). Доступны оба эти метода. 
Колпачки изготовляются из нержавеющего металла. Размер 
их должен точно соответствовать объему шейки матки. Вви- 
ду этого колпачки подбирает и вводит в первый раз гинеко- 
лог. В дальнейшем большинство женщин научается устанав- 
ливать себе колпачок самостоятельно, без посторонней по- 
мощи. Понятно, что колпачок следует удалять незадолго 
до начала менструации. После полного окончания кровоте- 
чения колпачок можно, установить вновь. Был сконструи- 
рован колпачок с клапаном, пропускающий выделения из 
матки, но он оказался недостаточно надежным. 

Не следует применять колпачков, которые укрепляются с 
помощью стерженьков, вводимых в канал шейки матки. Ра- 
но или поздно раздражение, вызываемое ими, приводит к 
воспалению внутренней оболочки матки — эндометриту. 

Колпачки являются хорошим и употребительным про- 
тивозачаточным средством при условии их правильного вве- 
дения и укрепления. Однако это требование легче предъ- 
явить, чем выполнить. Совсем нередко случается, что колиа- 
чок незаметно сдвигается и женщина против своего желания 
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Рис. 59—62. Введение влагалилщцного 
пессария. 

а — пессарий вводят в сдавленном сос- 
толяний; б — пессарий накладывают на 
маточный зев; в — пессарий сдвигают 
назад; г — проверяют, достаточно ли 
полно пессарий закрывает зев матки, 
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беременеет. Если колпачок плохо подобран, то он натирает 
шейку матки в окружности зева. 

Следует указать, что многие гинекологи отвергают исполь. 
зование всех видов колпачков. Они обосновывают это тем 
что в большинстве случаев в окружности зева матки наблю. 
даются воспалительные изменения, вызываемые давлением 
колпачка. 

Коль скоро возникает хотя бы небольшое воспаление внут- 
ренней оболочки матки, применение колпачков на зев матки 
становится просто опасным. В этом случае воспалительные ис- 
течения из матки не находят себе выхода, застаиваются и мо- 
гут распространиться даже на яйцеводы. Ввиду этого женщи- 
нам, нользующимся колпачками, веобходимо время от вре- 
мени показываться гинекологу, с тем чтобы получить 
консультацию о возможности дальнейшего использования за- 
купоривающих колпачков. 

Совершенно недопустимо, чтобы женщины по собственно- 
му усмотрению покупали колпачки и пытались установить 
их самостоятельно или же прибегая к помощи акушерок или 
даже, как это еще случается, к помощи знахарок. 

Знахарки должны помнить, что всякое вмешательство в 
область половых органов им воспрещено законом. 

Значительно более приемлемы влагалищные пессарии. 
Они состоят из резины или из нераздражающей пластмассы, 
которая натягивается на металлический ободок; теперь обод- 
ки также изготовляют из пластмассы. 

Влагалищный пессарий похож на плоскую чашку. При 
введении его сдавливают; во влагалище металлический 0бо- 
док расправляется и при этом влагалище разделяется на две 
половины: заднюю, в которой находится зев матки, и перед- 
нюю, которая принимает половой член мужчины. Если 
влагалищный пессарий находится в правильном положении 
перед зевом матки, он обеспечивает сравнительно надежный 
противозачаточный эффект. Использование его не угрожает 
поражению шейки матки в области зева, как это имеет место 
при употреблении колпачков. Однако, как и все противоза- 
чаточные средства, влагалищный пессарий имеет свои не- 
достатки. Его следует вводить за некоторое время до полового 
сношения и удалять на следующее утро. Ввиду того что влага- 
лищный пессарий не обеспечивает герметической изоляции 
влагалища от маточного зева, рекомендуется перед употреб- 
ягнием смазывать обе его стороны и края пастои или гелем, 
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содержащими вещества, убиваю 


Г . 
ы. не можно предупредить проникновение отдел 

дов между стенкой влагалища и к м 
щины, у которых влагалищное а аем пессария. Жен- 
реакцию, не нуждаются в этой и -. резко кислую 
тесном соприкосновении со стенкой В а. При 
а. в и кислоты парализуются. ыы 

угое дело у женщин с поражениями слизистой оболоч- 

ки влагалища или особенно у женщин, страдающих в 
нием белей, у которых влагалищная среда имеет а 
реакцию. Ввиду этого следует настоятельно р 
чтобы влагалищные пессарии использовались также после 
консультации с гинекологом. Общие указания в таком деле 
как трудная задача предупреждения нежелательной бере- 
менности, не пригодны. К желаемым результатам может при- 
вести лишь индивидуальная рекомендация, основанная на 
данных тщательного обследования. 

Совершенно категорически следует запретить использова- 
ние тампонов, вкладышей, палочек и т. п., вводимых в по- 
лость матки. Полость матки свободна от микроорганизмов. 
Она отделяется от внешней среды кристеллеровской слизис- 
той пробкой (см. стр. 80). Всякое вторжение в полость матки 
опасно. Вмешательства в полость матки требуют таких же 
предосторожностей, как и операции в брюшной полости; 
при необходимости производить какие-либо манипуляции в 
полости матки врачи подготавливаются так же, как при опе- 
рации но поводу апнендицита. Проволочные петли, штифты 
ит. п., вводимые внутрь матки, отнюдь не гарантируют пре- 
похранения против беременности, гораздо чаше они приво- 
дят к хроническому воспалению матки и на этой почве вы- 
взывают повторные аборты. В пределах этой книги нет воз- 
можности описывать вс9 опасности, Которыми чреваты 

так как для этого понадобились бы 


подобные воспаления, 
многие страницы. Специалистам они известны из руководств 


по гинекологии. 
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щие сперматозоиды, Таким 


Химические средетва 


я исключительно женици- 
-либо жидкость с кислой 
ной кислоты, более 
Спринцевания © 


ства используюте 
нами. При этом используют какую к 
` реакцией. Возможно применение у тя 
‚ эффективны дезинфицирующие сред 


Все эти сред 


. : рыл 
ленин = 


< 


этой целью крайне ненадежны. Их можно применять т 
после полового сношения, однако очень часто к этом 
мени сперматозоиды успевают уже проникнуть в п 
матки, где они находятся в безопасности. 


Ироме того, для любящей женщины спринцевание не. 
удобно и неэстетично. Ей хотелось бы спокойно полежать 
еще со своим любимым и постепенно успокоиться после пе- 
режитого возбуждения. Однако, если она хочет достигнуть 
от спринцевания какого-либо эффекта, она должна встать 
и спринцеваться немедленно. Если она не приготовила сприн- 
цевание заранее, тогда возникает спешка, которая разрушает 
всю радость. 

Спринцевание есть средство профессиональных проститу- 
ток. (О побочном действии влагалищных спринцеваний см., 
кроме того, в главе «Гигиена половой жизни», стр. 241). 

Эффективным средством служит губочка, пропитанная 
дезинфицирующим раствором или разведенным уксусом, 
Эту губочку надо подвести к самому зеву матки. Она пре- 
пятствует непосредственному введению семенной жидкости 
в маточный зев. Дезинфицирующая или кислая жидкость 
парализует сперматозоидов. Фармацевтическая промыш- 
ленность для удобства женщин изготовляет таблетки и мази, 
которые оказывают такое же действие, как и губочки. Они 
образуют пену, которая должна покрывать зев матки. Это 
возможно, однако, только при введении их в глубь влагали- 
ща и помещении непосредственно перед маточным зевом. 
Дезинфицирующие мази следует выдавливать непосредствен- 
но перед маточным зевом с помощью удлиненного наконеч- 
ника. 

Ввиду того что все эти средства требуют от женщины из- 
вестной тщательности, все они не являются надежными. 
Кто смог бы предъявить молодой женщине требование, чтобы 
она в момент любовного возбуждения тщательно следовала 
инструкции по применению противозачаточных средств? Во 
многих случаях такое требование было бы чрезмерным. Кроме 
того, крем «Тутус» следует применять за 10 минут, гель «Нона» 
по крайней мере за 20, лучше за 30 минут до введения во вла- 
галище полового члена. За это время при температуре тела 
происходит полное расплавление основы препарата с ос. 
вобождением действующего вещества. Оно должно образо- 
вать пленку, покрывающую маточный зев. Дия р и 
введения капсулы или крема женщина не должна более под 
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Рис. 63. Менструальный 

календарь 
Шредеру. Ширина оных. 
участков указывает на интенсивность 
кровотечения. Менструальный цикл 
протекает равномерно. 
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Рис; 68. Менструальный календ 

Шредеру. Ширина тив ны 
участков указывает на интенсивность 
кровотечения. Менструальный цикад 
протекает равномерно. ь 
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Рис. 64. Обычный календарь, исполь- 


зуемый в хачестве менструального ка- 
дендаря. Менструальный цикл проте- 
кает равномерно. 
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Рис. 64. Обычный календарь, исполь- 
зуемый в качестве менструального ка- 
лездаря. Менструальный цикл проте- 
вает роеномерчо. 
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Рис. 65— : 
с. 65—68. Вхладывание губочки или таблетки, 


Рис. 65. Губочка перед зевом мати 
- и Рис; 
{правильное положение). ыы аи, 


Рис. 67. Таблетка перед зевом матми Рис. 68. 


Образоваиие закупоривающей 
(правильное положение). пены. 


ниматься © постели, иначе расплавленная основа т ы 
действующим веществом будет вытекать из влагалища, ия 
что эти обязательные условия в То Же время ее = 
применение перечисленных средств. При рее 
казанных пре писаний следует считаться с в03 
неэффективности этих средств. | 


К тому же все химические вещества обладают ДВоЯким 
действием: они парализуют и убивают не только семенные 
клетки или сперматозоиды, но также и необходимые нормаль. 
ные бактерии слизистой оболочки влагалища. 

В настоящее время появились новейшие противозачаточ- 
ные средства, представляющие собой эмульсии из безвредного 
вещества — силиконов, которые образуют защитную пленку 
по всей поверхности влагалища, включая и ту часть матки 
с зевом, которая выдается во влагалище. Этот метод нахо- 
дится еще в стадии экспериментального изучения, точные све- 
дения о нем еще не получены. При применении химических 
средств в течение многих лет можно наверняка ожидать раз- 
вития во влагалище катаральных явлений. Совершенно не- 
допустимо использование различных народных советов, как, 
например, особое положение женщины, при котором якобы 
семя быстро выводится из влагалища или же скапливается 
в таком месте, откуда сперматозоиды не могут так быстро и 
легко проникнуть в зев матки. Подобные методы хотя и 
уменьшают вероятность зачатия, однако никоим образом не 
оказывают надежного противозачаточного эффекта. 


Дни бесплодия (дни, 
когда зачатие невозможно) 


Метод Огино-——Кнауса, к сожалению, также является не- 
надежным для большинства людей. Оба ученых, Огино и 
Кнаус, указывают, что с большой долей вероятности женщи- 
ны способны к зачатию лишь в течение немногих дней 
менструального цикла. Этот период длится от 10-го до 46-го 
дня, исчисляя от первого дня менструального кровотечения. 
Это наблюдение постольку правильно, поскольку, действи- 
тельно, большинство детей зачато в течение указанного 
периода. 

Вначале гинекологи использовали метод Огино—Кнауса 
в случаях, когда родители хотели иметь ребенка. В этом слу- 
чае супружеская пара рассчитывала дни, когда возможно 
оплодотворение созревшего яйца (дни возможного зачатия), и 
преимущественно использовали их для супружеских сно- 
шений (см. также стр. 143—146). и 

Если же требуется ограничить число детей, то в эти дни 
повышенной возможности зачатия следует избегать поло- 
вых сношений. Метод Огино—Кнауса, то есть использование 
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г супружеских отношений только так называемых я 
еснлодия, требует, чтобы оба супруг дней 
дни и строго выполняли указ: уга хорошо знали эти 
указанное 
необходимо тщательно з пы 
аписывать даты цикла в течение го 
Лишь немногие женщины точно знают дат да. 
Длительность его колеблется от 25 до 35 о своего цикла. 
всего 27, 28 или 29 дней. Толь днеи, составляя чаще 
чены данные об ин : ООО ТОГО НА Уд ВВ 
дивидуальном цикле, о личном менстру- 
альном периоде женщины, могут быть вычислены дни воз- 
можного зачатия и дни бесплодия. Ввиду того что в жизни 
точных границ не бывает, нельзя определять начало и конец 
дней бесплодия с часами вруке. Между периодами возможного 
зачатия и бесплодия надо в каждом случае присчитывать день 
для верности. Супружеские пары, которые тщательно вы- 
полняют эти предосторожности, сообщают, что у них не было 
поводов для разочарования. 
Более надежно устанавливать время разрыва фолликула 
с помощью термометра. В день разрыва фолликула или че- 
рез 24—48 часов после него у женщин происходит подъем 
температуры тела на 0,5—0,7° С. У одних женщин этот подъ- 
ем температуры происходит внезапно, у других постепенно. 
Температура остается на повышенном уровне до следующей 
менструации. После нее температура вновь снижается до ис- 
ходного уровня, то есть на 0,5—0,7° С. У женщины © базаль- 
ной температурой 36,2° С вскоре после разрыва фолликула 
температура тела повышается до 36,9° С. Для того чтобы ус- 
тановить указанный подъем температуры, ее надо измерять 
утром, непосредственно после пробуждения, еще нахо- 
дясь в постели; делать это нужно очень точно. Измерение в 
подмышечной впадине дает неточные результаты. 
Определение времени разрыва фолликула путем измере- 
ния температуры тела надо производить разумно. У лиц, 
страдающих острым или хроническим заболеванием, =: 
время лихорадочного периода, конечно, нельзя а 
момент разрыва фолликула © помощью термометра. Е ой = 
того, есть много других причин для кратковременно д 


ема температуры, например сильное мышечное напряжение, 
внезанное изменен угие. У чувствительных 


ие питания и Др 
женщин возбуждение также может вызвать кратковременное 
изменение температу 


ры тела. При базальной температуре 
36.2° Сдни беснлодия рассчитываются с помощью термометра 
следующим образом: после того, как в течение двух последо 
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Рис. 69. Дни возможное ти зачатия ыы 
{плодовитые) и б›сплодные дни? у одной 


женщины. М — дни менструации; зак- 
рашенный черный столбик означает 
день, в новорый в высшей степени ве- 
Роятен разрыв фолликула (по Дерингу). 
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Рис. 70. При неравномерной но 
ности менструального цикла на оено- 
вапии дапных измерения температуры 
тела тазже можно правильно опреде- 
лить день разрыва фолликула. Расчет 
< помощью календаря в этом случае 
невозможен. 
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вательных дней термометр дважды покаж б в... 
зачатия уже не произойдет, так как яз от 60168;.26, 9935, 
оплодотворению. После менструацщи яицо уже не способно к 
еще бесплодна. Строго ее ации в первые дни женщина 
никает за 3—4 дня до а ПЕ К зачатию воз- 
этого времени семя сохраняет а как в течение 
Период возможного зачатия длится Е способноеть. 
дней. оле этого б или 7 
пенно точным. Ввиду ие ева 

: . при определении времени разры- 
ва фолликула с помощью термометра период возможного за- 
чатия рекомендуется удлинять до 9—10 дней. Если хотят 
иметь ребенка, то половые сношения приурочивают к дням 
возможного зачатия; если же желательно предупредить бере- 
менность, то в указанный нериод половых сношений следует 
избегать. 

Метод Огино—Кнауса можно рекомендовать лишь очень 
пунктуальным людям. При его использовании следует за- 
мечать и учитывать каждое внешнее воздействие, способное 
изменить менструальный цикл. Необходимо отметить, что ви 
одна функция в организме не обладает такой чувствитель- 
ностью к воздействию внешних влияний (например, радости, 
страха, перемены места или метеорологических колебаний), 
как менструальный цикл женщины. Если женщина уезжа- 
ет летом в отпуск или же начинает заниматься зимним снор- 
том, она должна прежде всего проверить, не изменился ли 
ее цикл. Женщинам хорошо известно, что очень часто мен- 
струация не наступает при переездах. Нередко при лихорадке 
подготовительные процессы, в результате которых возника- 
ет кровотечение, протекают преждевременно. В этом случае 
метод Огино—Кнауса неприменим, так как теперь женщина 
уже не знает точно времени разрыва у нее граафова Пур 
ка, продвижения способного к оплодотворению яйца В Неа 

Если на время отпуска нежелателен полный отказ 
ее сношений, необходимо применение других противо- 
аинтонатах средств, иначе через 9 месяцев появится ребенок, 


а АЕ расценивать все эти методы? Необходима 
т льная оценка противозачаточных методов. Ведь 
В ается друг от друга не только телосложением, 
И оищераментом: Одни пары © успехом применяют песса- 


рии, другие обходятся с помощью кондома, третьи по 
ся методом Огино—Кнауса. Некоторым парам целесо 
рекомендовать попеременное применение нескольких методов 
Однако подбор подходящего противозачаточного метода ЛЯ 
каждой пары не может входить в задачу какой-либо КНИГИ 
для этой цели супружеская пара должна обратиться за кон. 
сультацией к опытному врачу. 

С научной точки зрения, наблюдения Огино—Кнауса пред- 
ставляют большой интерес, и в обшем они подтверждаются, 
Если удается установить с помощью термометра время раз- 
рыва фолликула, надежность этого метода возрастает. 

Еще более точным должно быть определение времени раз- 
рыва фолликула с помощью цветной реакции, которую мо- 
жет выполнять сама женщина. Для этого в предполагаемые 
сроки ей необходимо исследовать свою мочу с помощью соот- 
зетствующего реактива. Это неплохая мысль. При этом ме- 
тоде устраняются такие источники ошибок при температурном 
методе, как ангина, насморк и т. д. Пока еще нет достаточ- 
ного опыта в использовании этого метода. Следует отметить, 
что применение реактива дает возможность лишь установить 
время разрыва фолликула. Помимо этого, необходима еще 
дисциплина со стороны супругов, чего метод Огино—Кнауса 
требует в любом случае. Однако любовные отношения чело- 
века имеют и иную, крайне важную, а именно духовную сто- 
рону. Можно ли предъявлять к супружеской паре требова- 
ние постоянно жить по календарю? Не будут ли тем самым 
любовные отношения в браке лишены жизнерадостности 
и беспечности? Это в каждом случае должно решаться самой 
супружеской парой. Одним метод Огино—Кнауса и его улуч- 
шенная модификация с применением измерения температуры 
вполне подходит, другим нет. 

Следует особо подчеркнуть слова «супружеская нара». 
Мель не будет достигнута, если за консультацией к врачу 
обращается только один из двух. Прежде чем врач сможет 
дать правильный совет, он должен обследовать обоих су- 
пругов, выявить характер их личности и темперамента, 
условия жизни, а также рай им анатомические и 
физиологические особенности \. 


ЛЬзуют- 
Образно 


1 Для врачей, особенно для консультантов по мы ты ы 
половому вопросу, рекомендуется ры Н. Сев ь 
Етр/бортзуегВ ша, 2, поу, АцЙ. } 
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Оральные методы 


Совершенно новыми яв 


ляютс 
беременности, при котор я методы предупреждения 


1: 9.4 принимают в 
нутрь 
приостанавливающие созревание яйца. ть ре 


для от латинского слова ога!з — ротовой; 
кое-либо средство принимают черёз рот или внут если ка- 
я этого вещества называют оральным, а 
ри оральном методе предупреждения беременности 
внутрь вводят вещества, имеющие сходство с гормонами; эти 
Е меж тормонам придатка мозга, способствуют 
угнетают созревание яйца. Возникающее при этом 
состояние отдаленно напоминает искусственную беременность 
без ребенка. Однако при этом, в противоположность ие- 
тинной беременности, менструальный цикл не преры- 
вается, иначе говоря — женщина продолжает менструи- 
ровать. 

С указанной целью были испробованы различные хими- 
ческие вещества; начали с применения гормона желтого 
тела, затем добавили вещества, сходные © гормоном при- 
датка мозга. Вопрос о применении этих веществ находится 
в процессе обсуждения. С одной стороны, выступают горя- 
чие поборники этого метода, считающие этот новый метод 
вполне надежным и совершенно безопасным, © другой ето- 
роны, находятся его противники, которые, прежде чем 
его рекомендовать, хотели бы сначала дождаться, пока на- 
копится достаточный опыт его использования. Старые вра- 
чи принадлежат к числу предусмотрительных. Сколько но- 
вых медикаментов получало вначале восторженные отзывы, 
а затем было отвергнуто из-за побочного вредного деи» 

| 
а - без ребенка — что значит это для женщины? 


Не оказывает ли это значительного действия на обмен ве- 


ществ? Менструальный цикл без овуляции, не смахивает 
ли это на Попытку копаться отверткой в часовом меха: 


низме? именении оральных 
ее. может быть, в ПР 
И зе т в и кроется возможность для 


чаточных средст 
18 772 летних беспрепятственно закончить профессиональное 


бразование без дополнительной вое возникающей в 
о 
че преждевременного появления ребенка» 


10 БЕСПЛОДНЫЕ БРАКИ 


Если при добрачных и внебрачных по 
главной заботой очень часто является предупреждение бере- 
менности, во многих браках, 


наоборот, несчастье заключа- 
ется в отсутствии детей: родители ищут возможности иметь 
ребенка. 


Бесплодие, истинное или кажущееся, 
преходящее, приводит к врачу тысячи 
всего необходимо подчеркнуть: н 
думать, что при бесплодии к врач 
ко женщина, в этом случае нео 
супругов. Ибо в зачатии че 


ловых отношениях 


длительное ИЛИ 
женщин. Прежде 
икоим образом не следует 
у должна обращаться толь- 
бходимо обследовать обоих 
ловеческого детеныша Участвуют 
два человека, и, если зачатия не происходит, причина мо- 
жет крыться в любом из этих участников. 

Рассмотрим вначале факторы, которые могут быть при- 
чиной бесплодия у мужчин. „сли в семенной жидкости не 
содержится живых сперматозоидов (семенных нитей), опло- 
дотворения яйца не происходит. В последнее время выска- 
зывалось мнение, что оплодотворение невозможно и при 
слишком малом содержании сперматозоидов в семенной жид- 
кости. Хотя в яйцо проникает только один сперматозоид, 
тысячи других прокладывают ему путь, они образуют гиалу- 
ронидазу, которая растворяет защитные оболочки яйца. Вви- 
ду этого в случае бесплодия каждый добросовестный врач 
прежде всего подвергает исслелованию семенную жидкость 
мужчины с целью определить, достаточно ли в ней здоро- 
вых, жизнеспособных сперматозоидов. Далее следует вы- 
яснить возможность устранения обнаруженного недостат- 
ка. В некоторых случаях образование семенных клеток 
совсем не происходит. Против этого мы практически 
бессильны. В других случаях возможна помощь путем 
назначения диеты, облучения, гормональных препаратов 
ит. д. 

Нередко сперматозоиды образуются в достаточном коли- 
честве, но они не могут найти выхода ввиду непроходимости 
семявыносящего протока. Наиболее частой причиной этого 
является гоноррея. Гоноррейный воспалительный о 
приводит к образованию спаек и а в ие 
протоке. ре образование спаек и рубцов ра ро Е 
ется на оба придатка яичка и оба семявыносящих пр 
ка, мужчина становится бесплодным. 
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В описанных вы мы 
нЕ ОВ чаях у мужчины сохранена спо- 
о у, однако из-за различных отклоне- 
ний со стороны сперматозоидов оплодот г 
происходит. Эту форму бесплодия навываю Рае: а Е 

и . ь т азыве па се- 
— то есть импотенция в результате р 
оплодотворению. В других случаях семенная ж 
держит достаточное количество жизн т Ее 
т жизнеспособных сперма- 
ея но мужчина не способен к половому акту. Эта 
В ее ппро\епа соёипай. В боль- 
итиН 1 ве ее лежат расстройства со стороны 
психики. У одних мужчин невозможность полового акта 
обусловлена отсутствием или недостаточной степенью уп- 
лотнения полового члена, у других происходит прежде- 
временное выделение семенной жидкости, ввиду чего она 
не может достигнуть места своего назначения. Эти состоя- 
ния, обусловленные нервно-психическими расстройствами, 
излечимы. При этом не следует полагаться на многочислен- 
ные рекламируемые медикаменты и лечебные средства. Нель- 
зя также думать, что зло может быть устранено нескольки- 
ми инъекциями или таблетками, необходимо с полным дове- 
рием и терпением отдать себя в руки опытного врача. 

Бесплодие может зависеть также от различных нарушений 
со стороны половых органов женщины. Во-первых, причиной 
могут быть изменения в яичниках, в результате которых 
в них вообще не происходит образования яйца или образую- 
щееся яйцо нежизнеспособно. Ввиду того что созревание 
яйца и разрыв фолликула теснейшим образом связаны со 
слизистой оболочкой матки, нарушения этих процессов про- 
являются в изменениях со стороны месячных кровотечений. 
В большинстве случаев у таких женщин наблюдается пол- 
ное отсутствие менструаций или же последние скудны и 
неполноценны. : 

К следующей категории нарушений (так же, как и у 
мужчин) относятся изменения со стороны путей р аа 
яйца. Если в яйцеводах в результате воспалительного пр 
цесса возникают спайки, яйцо не может достигнуть матки, 
При полной непроходимости яйцеводов (что опять-таки 
является результатом гонорреи) сперматозоиды не могут дос- 

Е ыы ‘ворение невозможно, женщина оста- 
тигнуть яйца, оплодотьот И когда спермато- 
ется бесплодной. При сужениях яйцеводов, когда сперма: > 

икать сквозь их просвет, а опло 
ЗО ОВ ется большая опасность: 
дотворенное яйцо застревает, а 


яйцо начинает расти в необычном месте и через несколько 
недель происходит разрыв яйцевода. В результате возникает 
опасное для жизни кровотечение, которое можно прёкратить 
только немедленным хирургическим вмешательством. 

Далее, зачатие может затрудняться при неправильном 
положении матки. Особенно затруднено зачатие при смеще- 
нии матки назад. В этом случае зев матки упирается в пе- 
реднюю стенку влагалища, благодаря чему доступ семенной 
жидкости в матку чаще всего прерывается. 

Помимо механических препятствий, затрудняющих ва- 
чатие, могут возникать и биологические. Катар внутренней 
оболочки матки и влагалища может нарушать процесс вза- 
чатия вследствие того, что создает условия, при которых 
продвижение сперматозоидов до яйцеводов становится не- 
возможным. Большая часть этих состояний излечима. 

В распоряжении гинекологов имеется множество средств 
для восстановления детородной функции женщины, от гор- 
мональных пренаратов до продувания яйцеводов и оператив- 
ного вмешательства, поэтому, если женщина серьезно хо- 
чет получить помощь, она всегда может ее получить. 

Так же, как и у мужчин, у женщин могут возникать пре- 
пятствия к зачатию на почве нервных расстройств и нару- 
шений психики. Зев матки может судорожно сжиматься, 
женщина всем своим существом может противиться зачатию. 
Особенно трагичны случаи, когда она, несмотря на пламен- 
ное желание иметь ребенка, бессознательно противодейст- 
вует этому желанию благодаря странному расстройству 
психики. В подобных случаях помощь может оказать не ги- 
неколог, а психиатр. 


11 ПЛОДОВИТОСТЬ 
В БРАЧНОЙ ЖИЗНИ 


Дети — вершина здорового брака. Мы ведем речь о сча- 
стье в браке, а не об экономических или государственных по- 
литических проблемах. Однако этот вопрос может получить 
оценку и с точки зрения экономики и государственной 
политики. Е 

Государство заинтересовано и в обеспечении рабочей 
силой и в обороне государства. С точки зрения экономики 
необходимо позаботиться о пенсии для стариков. Кто же 
иной может заработать средства на пенсию для стариков, 
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Бе работоспособное п 
время детей, 
за счет других. Некоторым су 
лонились от работы, хлопот и забот, связанных с вос 
нием детеи, для которых важнее было занимать и 
спортом, путешествовать ся лыжным 

› наслаждаться искусством и ко- 
торые при этом считают себя необычайно разумными, сле- 
довало бы подумать, что в старости они превратятся в ии- 
щих и будут существовать за чужой счет. Даже если эта 
бесплодная пара (имеется в виду, что оба супруга вполне 
здоровы и способны к деторождению) будет иметь сбереже- 
ния, она все-таки должна подумать над тем, что это ведь не 
принесет счастья. Такая пара в старости будет без потомст- 
ва очень одинокой. 

Тот, кто не воспитал собственных детей, не знает, что та- 
кое семейное счастье. Утверждая это, мы находимся в поло- 
жении человека, различающего цвета, в отношении к чело- 
веку, страдающему цветовой  слепотой. Можно столь 
красочно описывать трепетание света, падающего на дорожку 
сквозь светло-зеленую крону лины, однако же человек, 
страдающий дальтонизмом, увидит лишь оттенки серого. 
То же относится и к горю и радостям, связанным с наличием 
ребенка. Как и все в истории, супружеская жизнь неповто- 
рима, брак есть отрезок истории каждого человека. Нельзя 
сначала «наслаждаться» жизнью, а потом заводить детей; 
следует своевременно принять решение о плодотворной жиз- 
ни. Как часто пятидесятилетние люди бросают тоскующие 
взгляды на каждую детскую площадку. Это не должно вос- 
приниматься как пропаганда отцовства и материнства, это 
только утверждение истинного положения вещей. 

Мы уже кратко останавливались на вопросе, сколько 
детей желательно иметь в здоровом браке. При этом в АВР 
ких границах мы установили от 3 о =. и семье. На 

е основании мы предлагаем мы 

в - каждая семья будет иметь двух детей, то челове- 
о или население данной страны будет постепенно умень- 
— как не все дети достигают производительного 
се оме того, не все из достигших этого возраста 
возраста и, КР олжению рода. Для возмещения потерь, 
нерва ыы ь место среди нового поколения в период 
мы А достижения 30-летнего возраста, каждая 
со дня Е 
ма. семья должна дать жизнь примерно трем детям 


околение? Кто не 
в старости должен кормиться 
пружеским парам, которые ук- 
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При этом население страны будет оставаться приблизитель- 
но на одном и том же уровне. Это утверждение, безусловно, 
нуждается в некоторых комментариях. Приведенные при- 
мерные цифры предполагаются при уровне детской смерт- 
ности, не превышающей 4—5%. В странах, где смертность 
грудных детей составляет 10 или даже 20%, троих детей в 
семье недостаточно для поддержания устойчивого уровня 
населения, в этих случаях в семье должно быть 4—5 детей, 
Если при этом детям уже в первые годы жизни угрожают ин- 
фекционные заболевания, число детей в семье должно быть 
еще выше. Таким образом, народы с относительно высокой 
рождаемостью и с низким гигиеническим уровнем не увели- 
чиваются в численности, несмотря на повышенную рождае- 
мость. 

В ГДР общая смертность низкая. Смертность грудных 
детей составляет лишь около 3%. Она будет снижаться при- 
мерно до 2%. Ввиду этото для поддержания численности 
населения достаточно, чтобы в каждой семье было по 3 ре- 
бенка. Если же в каждой здоровой семье будет по 4 ребен- 
ка, численность населения будет медленно возрастать. 

Против роста численности человечества поднимаются 
тревожные голоса. Первый, кто предостерегал против так 
называемой опасности перенаселения, был английский свя- 
шенник Мальтус. 

Его книга, появившаяся в 1798 году, называется «Опыт 
о законе народонаселения или изложение прошедшего и на- 
стоящего действия этото закона на благоденствие челове- 
ческого рода, с приложением нескольких исследований 0’ 
надежде на отстранение или смягчение причиняемого им зла». 
В этом сочинении Мальтуса говорится о счастье и прогрессе. 
Кто исследование начинается следующими словами: «Че- 
ловеку; который хотел бы узнать, каково будет развитие об- 
щества в будущем, естественно, предстоит исследовать два 
вопроса: 

1) какие причины останавливали до сих пор успехи че- 
ловека или развитие его благосостояния? 

2) как велика вероятность отстранить, вполне или от- 
части, причины, задерживавшие наше развитие?» 

Уже первая глава этого сочинения содержит два ложных 
положения. Мальтус предполагает, что количество предме- 
тов потребления, необходимых человеку, то есть продуктов 
питания, одежды и т. д., может увеличиваться лишь в ариф- 
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метической прогрессии, 


тогда как увелич 
ение числ ст 
ходит В геометрической прогрессии 
редположения с самого начала ложны. и их лож 
‚ии; :. 


ность выявлял . 
тус изучал и последних 150 лет. Хотя Маль- 
ый азия . тя, стоящие на пути предполагаемого 

: личества предметов потребления в 

целом 
и по отдельным странам, однако же при этом он рассматри- 
о вы а о животных. Фрялонт 
л ему остроумным замечанием: «Ястребы и 
люди поедают кур; однако там, где изобилуют ястребы, 
кур мало, там же, где много людей, много и‘кур». Этим за- 
мечанием Энгельс очень метко показал разницу между жи- 
вотными и людьми. Люди труда сами создают себе пищу, тог- 
да как животные могут только охотиться или отыскивать 
уже имеющуюся в природе пищу. Меры, которые Мальтус 
предлагает человеческому обществу, выглядят так: он хо- 
чет, чтобы с помощью добродетели, целомудрия и здравого 
рассудка злу беспланового размножения был положен ко- 
нец. Заключительное положение его сочинения гласит: 
«Мы не должны, правда, обольщать себя надеждой, что счастье 
и добродетель пойдут такими же быстрыми шагами, как те 
науки, успехи которых следуют непрерывно и составляют 
гордость нашего времени. Но если мы не отклонимся от пути 
истины, то можем быть вполне уверены, что успехи этих наук 
прольют свой свет и окажут содействие тому улучшению, 
которое составляет предмет наших желаний». Фридрих Эн- 
гельс энергично опровергал учение Мальтуса. Он пишет: 


ие зело ой «Наконец-то здесь выступает перед нами безнравственность 

ваний я экономиста в ее высшей форме. Работа Мальтуса, писал 
ы Энгельс, служила силам реакции, препятствовала распро- 
ы странению в Англии влияний Французской революции. 


Теория Мальтуса стала излюбленной теорией всех . 
английских буржуа. Маркс и Энгельс отзывались о таз 
тусе с глубоким презрением, называли его а 
и человеконенавистником. Мальтус не только ра ря 
к добродетели, но и требовал ен ата 
бедных, считал, что эпидемии и войны ыы с ный 
тельным регулятором численности В фены 
он цитирует слова одного поэта: бедняк ри Ая = 
ничный пир природы и не находит для себя с у 


1 К. Маркси ХФ. Энгельс, Соч., т. 2, стр. 565. 


бора, и природа, добавляет Мальтус уже от себя, предла- 
гает ему убираться вон, «ибо, прежде чем родиться, он но 
спросил у общества, желает ли оно его принять». 

Ввиду сказанного вовсе не случайно, что на последней 
ступени капитализма, при империализме, учение Мальтуса 
возродилось в неомальтузианстве, 

Неомальтузианец сожалеет, что с помощью гигиенических 
мероприятий удалось снизить смертность, особенно среди 
детей. Он восхваляет войны как средство, способствующее 
счастью и прогрессу людей. 

В одном Мальтус оказался прав: с тех пор как появилась 
на свет его книга, человечество сильно умножилось, разу- 
меется не в геометрической прогрессии. 

Главное же заключается в том, что источники питания 
человека увеличиваются ничуть не медленнее, чем числен- 
ность людей, или даже быстрее ее. При современном состоя- 
нии сельского хозяйства земля без труда может прокормить 
13,5 миллиарда человек. В действительности же на земле 
проживает в настоящее время только 3 миллиарда. Даже 
если прирост населения будет происходить теми же темпами, 
в 2025 году численность населения на земном шаре достигнет 
только 5 миллиардов. Однако не следует ожидать сохране- 
ния этого показателя прироста населения, так как среди 
народов Азии благодаря повышению гигиенического уровня 
жизни быстро снижается общая смертность и смертность 
грудных детей. Кроме того, в этих' районах стали проявлять 
больше заботы о воспитании детей и уровень рождаемости 
в последние годы снижается, как это наблюдается повсеме- 
стно во всем мире. 

Мальтузианство, которое называют «учением» и которое 
все несчастья относит за счет «перенаселения земли», является 
лжеучением. Наша, человеческая, пища — не свободно про- 
израстающий продукт природы, мы добываем свою пищу, 
одежду и т. д. трудом. При этом производительность труда 
человечества изо дня в день растет какв сельском хозяй- 
стве, так и в промышленности. 

Мы имеем убедительные исторические примеры, подтвер- 
ждающие тот факт, что благосостояние страны определяется 
не плотностью населения, а производительностью труда. 
Отрицательными примерами могут служить такие раионы, 
как Иран и Ирак, где на душу населения приходится много 
земли и тем не менее в домах царит голод, так как произво- 


пыл <емт 


пр рен ль 
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дительность труда в настояще 

не. И вместе с тем в этих ка ° время стоит на 
Е Е аов одьр. и жили когда-то в достатке 
обилие плодов земных. В Хх землю и выращивали 
этих мест было искоренено инт ГУ столетиях население 
рушены оросительные в Тимур). Были раз- 
В этой стране снова могли бы Жить ее. 
если бы она вновь была обводнен сотни миллионов людей, 
жить лучше, чем живет А люди смогли бы 
ным примером могут сл ние. Положитель- 

а ут служить Голландия и Д 

большой плотности населения сохран а 
высокий для буржуазных стран а а 
который является следствием развитой вая ты 
труда в этих странах. 

Крайне важно вновь и вновь демонстрировать эти факты, 
так как в настоящее время по всему миру объявляются про- 
роки, утверждающие, будто причиной всех несчастий являет- 
ся чрезмерное количество людей, которые хотят есть. Они 
механически приравнивают людей животным. Мы, люди, 
сами создаем себе пищу, одежду, жилище. Чем больше рук 
и голов, тем выше уровень жизни, если только немногие не 
присваивают себе труд масс. 

На основании расчетов мы считаем желательным, чтобы 
каждая здоровая семья вырастила 3—4 детей; однако можно 
добавить, что при желании не возбраняется иметь и 5—6 
детей. Конечно, понятна большая радость и гордость тех 
семей, в которых выросло больше детей, чем того требует 
стандартный расчет. В связи © рассматриваемой проблемой 
по-иному встает вопрос 9 равноправии полов. 

Именно благодаря биологическим различиям между муж- 


чиной и женщиной необходимо вновь пересмотреть принции 
общественного равноправия © учетом численности детеи 
в семье. Женщина достигает полного развития через бере- 
о послеродовой период, вскармли 
ме Ре С его. Все остальное зрлаелейь ны 
альсификацией, либо отречением, которое в = 
может быть морально оправдано и нео ходимо 
ния окружающих, 


мужчина, если он любит 


низком уров- 


й в возможности полного 
тических сообра- 
бенке возникают 


свою жену, 
расцвета только на осно 


жений. Ввиду того что пр 


вании своих эгоис 
и единственном ре 
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большие трудности его воспитания, из недагогических 
соображений рекомендуется иметь двоих или, лучше, троих 
детей. 

Система семьи с единственным ребенком в большинстве 
случаев основывается на ложно понимаемом эгоизме. Лож- 
ное понимание своей выгоды у таких людей заключается 
в том, что в действительности и муж и жена, имеющие лишь 
одного ребенка или совсем бездетные, не только ничего не 
выигрывают, но очень многого лишаются. Большинство 
доводов, выдвигаемых в пользу малодетных и бездетных 
семей, оказываются неубедительными. Необходимо наконец 
осознать, что женщина может достигнуть своего полного 
физического, духовного и эмоционального развития только 
через ребенка; надо подумать и о том, что мужчине тоже 
чего-то не хватает, если он еще не стал отцом. Тому, кто 
не взял на себя заботы о семье, остается неведомым целый 
ряд чувств, поступков, взглядов на жизнь. Женщина, которая 
действительно любит своего мужа, а не притворяется в своей 
любви и не думает только о самой себе, также никогда не 
откажет поэтому своему мужу в желании иметь ребенка. 
Женщина, действительно любящая своего мужа, захочет 
видеть продолжение его хороших качеств в своих детях. 

Из всех этих рассуждений вытекает, что каждая бездет- 
ная семья, если бездетность в ней не имеет веских причин, 
должна приписать положение, в котором она очутилась, 
только своей трагической ошибке. Большинство бездетных 
супружеских пар осознают свою ошибку слишком поздно, 
тогда, когда детородный период уже закончен. Главной 
допущенной ими ошибкой является неправильная «оценка 
ценностей». Один из супругов или оба вместе считали, что 
наиболее важным в жизни является наслаждение или након- 
ление материальных богатств, которые в действительности 
являются ценностями второй категории. 

В наше время, когда для человека существует такое бес- 
конечное множество путей, такое обилие возможностей, 
в которых нелегко разобраться, каждый, и стар и млад, 
должен научиться делать правильный выбор. Мы не можем 
прочесть все существующие на свете книги, а должны 
выбрать только те, которые представляют для нас наиооль- 
шую ценность. Мы можем встречаться с тысячами людей 
(этому благоприятствует повсеместная доступность т 
спорта), но выбираем из них тех, кто наиболее дорог нам. 


‚ захочет 
их детях. 


ая беде" 
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Для нас доступны сот 
ни развлечений: 
видение, наряды лечении: туризм, спо ле- 
б " р ды, и мы должны выбрать таз рт, теле 
наиболее важны для нас. Кто не т отоыю 


Й научится , : 
р . будет несчастным АЕ 
! е к убожеству ил те 
\ у ли лож : 
относиться эти слова: :: ложной скромности должны 
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- знаю мелодию, знаю слова, 
авторов знаю отлично; 
Они тайком тянули вино, 
Проповедуя воду публично 1, 


С 
ся о НО Ых - В: та скромность; подразумевает- 
алия ) ходимость развития этого соз- 

В своей книге «Вопросы пола» мы не рекомендуем ран- 
него вступления в брак. Теперь необходимо высказаться по 
поводу поздних браков. Они представляют проблему в не 
меньшей мере, чем и браки, заключенные слишком рано. 
Правда, возникающие при этом затруднения не в такой сте- 
пени касаются медицинской стороны вопроса. Хотя, конечно, 
женщина не должна рожать своего первого ребенка слишком 
поздно, поскольку это предъявляет к искусству врача особые 
требования- 

Существуют вопросы гигиены, © которыми приходится 
сталкиваться и молодым людям, ведущим до 30 лет и более 
холостяцкий образ жизни в атмосфере неопределенности 
и неудовлетворенности. Однако значительно важнее психо- 
погические и социальные трудности, которые в возрастаю- 
щей степени возникают перед 30—35-летними. Длительная 
помолвка обрекает обрученных на многие жертвы, хотя 
общественное мнение и не требует от них воздержания. 
Однако, ввиду того что у обоих еще нет общего ке 
они находятся в положении, именуемом ранее «любовной 
связью». Если же они оба живут вместе и лишь из мен 
риальных соображений не ротиотрируются в ро = 

‘ношения будут ни чем иным, как пробным орако\- 

—- б анных возражений против это формы 
Е В возрасте 25 —30 лет даже при неблаго- 
к внешних обстоятельствах следует не откладывая 


заключать брак. 
тг. Гейне Германия, Зимняя сказка, избр. произв., Гоб- 
2 ’ 
политиздат, 1950, отр. 591. 


и 


Поздние браки очень часто возникают при других обстоя- 


тельствах. Молодой человек или молодая девушка не могут 
выбрать себе спутника жизни. Что они ищут? Идеал, создан- 
ный воображением, выдуманного человека, которого они 
никогда не найдут. Вовсе не следует думать, что человек 
с которым мы хотим связать свою судьбу, соединяет в себе 
все добродетели; он должен обладать такими качествами, 
которые бы вселяли в нас уверенность прожить с ним вместе 
пятьдесят лет. Если молодой человек слишком долго ищет 
себе `жену, то он привыкает, с одной стороны, к одиночеству, 
с другой — к меняющимся любовным связям. Завязываются 
все новые отношения. Человек влюбляется и наслаждается 
этим состоянием нового опьянения. Он поражен и осчастлив- 
лен новым предметом своей любви до тех пор, пока.., пока он 
все же не обнаружит в нем недостатки, что неизбежно, раз он 

их ищет, В этом и заключается причина. Стареющие люди, 

которые вечно ищут и никогда не находят, уже привыкли 

искать недостатки. Со временем они испытывают одновре- 

менно и грусть и удовлетворение при обнаружении у каждо- 

го человека отрицательных качеств. Они испытывают удов- 

летворение от подтверждения своего убеждения, что для 

них нет «подходящей» пары; несчастны же они потому, что 

все глубже погружаются в пессимизм и отчаяние. 


12 ГИГИЕНА РАЗМНОЖЕНИЯ 


К учению о наследственности человека относится защита 
вародышевых клеток от действия ядовитых веществ, повре- 
ждений, вызываемых инфекционными болезнями (острыми 
или хроническими), защита растущей в утробе матери жизни 
от любой опасности, от ядов, инфекционных заболеваний 
(например, краснухи), несоответствующей пищи или от 
вредных влияний на психику. Е 

Одностороннее мнение последователей учения о наслед- 
ственности, утверждающее, что условия, в которых мать 
вынашивает ребенка, не играют никакой роли, столь же 
неверно, как и предположение, будто хорошие мысли, ‚созер- 
цание прекрасных картин и прослушивание хорошей музы- 
ки являются средством воспитания ребенка до его рождения. 

До недавнего времени считали, что ребенок Е во 
чреве матери как паразит. Этот взгляд верен в одном: ребе- 
нок является самостоятельным человеком; в соответствии 
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с его вачатием он на 
отца, наполовину от матери, Мел ры от 
имеется разделяющая их перего ты матерью и ребенком 
ной пленки, покрывающей ворси о. а, состоящая из неж- 
Последние исследования с меченым детской части плаценты. 
при известных обстоятельствах В р т 
нарушаться и поэтому детский наи = м 
- нельзя считать 
вполне независимым от своей среды, то есть о 
плаценты. , т матки и от 
ее о 
Пе НИЕ обеспечивается необходимым 
для построения своего скелета и при 
недостаточном питании страдает только мать вплоть до обезыз- 
вествления у нее костей и зубов. Мы не можем поддержи- 
вать эту теорию в столь категорической формулировке. 
Более правдоподобно предположить, что между обменом 
веществ матери и ребенка создается известное равновесие 
и что при наличии недостаточности ребенок также страдает 
от нее. Плацентарный барьер в известных границах защищает 
плод от многих ядов, которые принимает мать. Однако 
некоторые яды проникают сквозь этот барьер; к ним отно- 
сятся промышленные яды, например свинец, ртуть, мышьяк 
ит. д., сюда же относятся лучи рентгена и радия и, наконец, 
алкоголь и никотин, которые очень у многих людей из воз- 
буждающих средств превращаются в наркотики. 
Алкоголь переносится с кровью в яичники и в яички. 
Какие изменения вызывает он в половых железах, будет со 
временем показано © помощью новых методов исследования. 
Старые исследования Агнесы Блюм показали, что алкоголь 
в высоких дозах вызывает сдвиг полового соотношения 
между мальчиками и девочками и повышает смертность 
плодов; изменений наследственных признаков, по Менделю, 
не наблюдалось. Однако изучение наследственности всту- 
пило в новую фазу. С помощью новых методов исследуют 
процессы в целой клетке и надеются сделать из. полученных 
данных важные выводы, в том числе и о действии ядов. 
ого опыта было бы удивительным, если 
Исходя из накоплени иствия на половые 
бы алкоголь не оказывал пагубного дейст 


железы, поскольку известно, что он вызывает отчетливые 

’ 

повреждения клеток печени, мозга, желез. ое 
Алкоголь, циркулирующий в крови матери, прон — 

через барьер, который существует между матерью и ребе 


ком в плаценте. Он поступает в кровь ребенка. Пъяница 
в течение всей беременности подвергает своего ребенка вред- 
ному воздействию алкоголя. Дети пьяниц рождаются На 
свет, уже имея тяжелые повреждения организма. О том 
в какой степени потребление алкоголя матерью вредит груд- 
ному младенцу, поступая в его организм с молоком, мнения 
ученых расходятся. При потреблении алкоголя он перехо- 
цит в кровь, где его концентрация не превышает 3°/, (при 
этой концентрации человек находится в состоянии глубокого 
опьянения); таким образом, содержание алкоголя в молоко 
также не может превышать 39/5 (=0,3%). Эта концентрация 
намного ниже, чем концентрация самого слабого солодового 
пива. Кроме того, если в крови у женщины содержится 3°/ 5 
алкоголя, она уже не в состоянии кормить ребенка грудью; 
она: способна на это лишь при концентрации алкоголя 
в крови не более 1,5°/, следовательно, грудное молоко 
этой женщины будет содержать не более 0,15% алкоголя. 
В то же время различные педиатры неоднократно сообщали, 
что у грудных детей пьющих женщин после отнятия от груди 
наблюдались отчетливые признаки изменения состояния, 
ввиду чего рассматриваемая проблема подлежит пересмотру. 
Например, было ноказано, что младенцы пьяниц погружаются 
в глубокий спокойный сон, если их матери перед кормле- 
нием выпивают большое количество вина. Если не давать 
матери пить вино, младенец ведет себя беспокойно: алкоголь 
стал известным наркотиком. Вино и пиво и взрослые упо- 
требляют в качестве снотворных средств. Как происходит, 
что пьянство матери действует подобным же образом на 
младенца, еще не выяснено. Возможно, что в молоке обра- 
зуются вещества, которые отравляют ребенка другим 


образом. Е 
В связи. с этим следует заметить, что младенцам и малень- 


ким детям, само собой разумеется, не следует давать ни 
капли алкоголя в какой бы то ни было форме. В сущности 
говоря, стыдно, что в настоящее время приходится об этом 
предупреждать. Однако во время второй мировой войны 
и в послевоенные годы были забыты многие народные гигис- 
нические навыки. И случается, что мать (или даже бабушка) 
дают младенцам или маленьким детям вино, пиво или даже 
водку и радуются, что малыши после этого так прекрасно, 
спокойно спят. Они и не подозревают, какой вред наносят 
ребенку, какое тяжелое отравление вызывают у него. Упо- 


требление алк Е 
я оголя детьми должно быть категорически 

В настоящее время г Е 
Можно ли ве Е а вопрос о курении. 
Стива, который был ` проведен а. - а 
Большими количествами никотина ему а: а 
те х Ва также книгу Хофштеттера 

а : орая, хотя и появилась несколько 
десятилетий тому назад, и сейчас не утратила своего зна- 
чения. Да, сегодня мы знаем о табаке несколько больше. 
Курение вредно вдвойне, так как, с одной стороны, действует 
никотин, а с другой — деготь. Никотин — один из наи- 
более сильных ядов. Несколько миллиграммов этого яда 
убивает собаку. Для того чтобы моментально убить этим 
ядом человека, достаточно 20—30 мг. 

Малые количества никотина, которые поступают в наш 
`организм при курении, действуют прежде всего на вегета- 
тивную нервную систему. В результате этого они особенно 
резко повреждают сердечно-сосудистую систему, желудок 
и кишечник. В дегте, который образуется при курении, 
содержится вещество, способное вызывать развитие рака. 
Это вещество находится в столь тонко распыленном состоя- 
нии, что оно проходит сквозь любой фильтр. Таким образом, 
применение сигарет с фильтром ничуть не помогает избе- 
жать зла. Для того чтобы проявилось действие этого роко- 


вого вещества, требуется время — годы, десятилетия. 
а иногда и сорок лет, пока 


В общем, проходит тридцать, 
ежедневное раздражение, вызываемое курением, накапли- 
вается до такого предела, когда начинается рост раковой 
опухоли. 
В странах, в которых с 1914 
ный рост потребления т. 
ний 
также учащение заболева 
раком  ыхательных путей. Ввиду того что ое а 
действия дегтя требуется такой длитель р 


времени выявить взаимосвязь между курением сигарет 
, 


было нелегко. 

ием раком легких й 

и а Е с 1914 по 1918 год потребление сигаре в СЯ 

мании а Носло с 42 до 24 миллиардов! оди, ох в го 

в 1918 году начали сильно курить, В АЯ А : о: 
шли к возрасту на 


иболее частого развития 
и по настоящее в 


года происходит непрерыв- 
новременно наблюдается 
ом легких или, верчее, 


ремя мы имеем возможность наблюдать, 
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действительно ли их пристрастие к сигаретам принесло ИМ 
вред или же нет. И мы действительно обнаруживаем это. 

3 года в год в устрашающем темпе увеличивается число 
людей, умирающих от рака дыхательных путей. Каковы 
будут последствия потребления сигарет в наше время (в ГДР 
за последний год на душу населения, считая грудных детей 
и стариков, было выкурено. более 1000 сигарет), выяснится 
в 1980—1990 годах. Мы тогда не обнаружим преобладания 
этого страшного недуга у мужчин, потому что он с такой же 
частотой будет поражать и женщин, Некоторые читатели 
спросят, какое отношение все это имеет к браку? Очень боль- 
шое! Женщины будут умирать преждевременно, раньше, 
чем они проживут свою жизнь, прежде, чем они успеют 
передать последующему поколению свой опыт в любви 
и жизни. Молодая девушка, которая начинает курить 
с 16 лет, достигает к 46 годам возраста, опасного в отноше- 
нии рака, а в 50 лет уже умирает от него. 

Исследователи всех стран занимаются разработкой про- 
блемы курения. Изучают влияние курения на все функции 
нашего организма. Накапливаются статистические данные 
о том, что у грудных детей, матери которых злоупотребляют 
курением, обнаруживаются отчетливые нарушения здоро- 
вья. При наиболее резко выраженных поражениях у мла- 
денцев таких курильщиц наблюдаются судороги. Следует 
отметить несколько смертельных исходов в подобных слу- 
чаях. Ввиду этого уже сегодня необходимо указать: бере- 
менная женщина не должна курить или может употреблять 
табак лишь в весьма умеренном количестве; для кормящей 
матери курение категорически недопустимо. Из сказанного 
курящие женщины сделают вывод: раз так, я не буду кор- 
мить ребенка грудью, так как я не могу и не хочу отказаться 
от сигарет. Что можно добавить к этому? Только два слова: 
бедные женщины, 

13 РЕБЕНОК В СЕМЬЕ 


Первый ребенок производит в семье глубокий переворот. 
Не только потому, что двойственный союз превращается 
в тройственный, но и из-за того, что жизненные потребности 
новорожденного и грудного ребенка настойчиво требуют 
внимания, Прежде всего новорожденный предъявляет свои 
требования к матери. Он требует, чтобы его накормили. 
И не только все врачи мира единодушно считают, что для 


новорожденного имеется лишь один бесспорно полноценный 
рацион, а именно молоко его собственной матери, но и все 
ре о имели возможность ознакомиться с этой 
р! истиной. Они слышали об этом в профессио- 
нальной школе, они углубили свои познания на курсах 
матерей. Молодая супруга может почерпнуть необходимые 
познания из хорошей книги по уходу за младенцами и малень- 
кими детьми *. Маленькие дети предъявляют еще большие 
требования. Им необходим покой, так как из 24 часов они 
спят 20 часов в сутки, затем 18, через несколько месяцев не 
менее 14 часов. Где в квартире находит ребенок необходимый 
покой? На этот вопрос в каждом отдельном случае дается 
иной ответ. Кормление, купание, различные гигиенические 
процедуры следует производить регулярно, в одни и те же 
часы суток. Это диктаторски определяет распорядок дня 
(по крайней мере для матери) в первые месяцы. Разумеется, 
маленького ребенка необходимо уже приучать к известным 
культурным навыкам. Он — дитя современного человека, 
а не кролик, который может сосать грудь в любое время, 
и не бушменское дитя, привязанное у груди матери. 
Если я сказал, что маленький ребенок определяет рас- 
порядок дня своей матери, то нам следует еще добавиты 
в хорошей семье он оказывает влияние и на распорядок 
дня отца. Наши молодые отцы все чаще обучаются купать 
ребенка, проделывать ему тигиенические очистительные 
процедуры, пеленать его, рано утром подготавливать его 
к кормлению и подать в подготовленном виде в постель 
молодой супруге. Однако требования, предъявляемые малы 
шом, часто простираются и дальше. Если семья живет в тес- 
ной квартирке и младенец проводит время в общей жилой 
и спальной комнате, в этом помещении никто не может 
теперь закурить. Тот, кто захочет подымить трубкой, должен 
посидеть на кухне. Некоторые родители считают, что по 
прошествии первого года эта тирания малыша кончится. 
Глубокое заблуждение! Двух- и трехлетние многое пони- 
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мают. И то, что они увидят и услышат, запечатлеется в их 
будущем сознании гораздо сильнее, чем то, чему их позже 
будут учить в детском саду и в школе. Тот, кто хочет иметь 
хорошо воспитанных детей, должен воспитать самого себя, 
так что здесь уместно привести изречение: «Не родители 
воспитывают своих детей, а дети воспитывают своих роди. 
телей». 

Это, конечно, относится только к таким родителям, кото- 
рые в какой-то мере разбираются в педагогике. 

Таким образом, нервый ребенок вызывает переворот 
в жизненном укладе, распорядке дня, привычках юной пары. 
При рождении второго ребенка это переключение имеет 
уже значительно меньшие масштабы, а появление в семье 
третьего и четвертого ребенка проходит почти незаметно. 
Трое и четверо детей растут гораздо гармоничнее и незави- 
симо от затрат труда требуют меньше хлопот, чем единствен- 
ное дитя, воспитание и здоровье которото составляют 
предмет постоянных забот. 

Если спросить у родителей, хотели бы они вновь стать 
бездетными, то в подавляющем большинстве случаев они 
ответят: «Нет, никогда! Только с тех пор, как у нас нояви- 
лись дети, наша семья стала действительно полноценной». 

Ну, а как обстоит дело с любовными отношениями обоих 
супругов? Временами ребенок настолько поглощает внима- 
ние молодой матери, что она забывает о муже. Однако, если 
круг, включающий мать и ребенка (или детей), будет слиш- 
ком изолированным, может случиться, что отец останется 
в одиночестве и в этом случае или углубится в свою работу, 
или же окажется доступным дружеским усилиям других 
женщин. Молодая жена должна учитывать такую вероят- 
ность. Если она замечает, что ее муж вновь приобретает 
повадчи холостяка, что он только считает и пишет и слишком 
часто приносит с собой домой различные бумаги, чертежи, 
значит, настало время пригласить его на прогулку или пойти 
с ним потанцевать, проявить любую инициативу в этом 
направлении, — словом, настало время жене позаботиться 
о своем заброшенном муже, так как семья представляет 
собой единое целое и отец не должен оставаться вне ее. 
Детям нужен отец, и молодая мать должна своевременно 
ввести его в общий круг. Сильнейшее связующее звено 
в браке может стать клином, который его расколет. Тихо 
и почти незаметно ребенок может внести раскол между 
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супругами, как пробивающееся деревцо раскалывает моно- 
литную скалу. 

Может ли, с другой стороны, ребенок вновь укрепить рас- 
падающуюся семью? Прежде всего ребенок вовсе не является 
панацеей против распада семьи. Основной закон медицины 
тласит, что для излечения болезни необходимо устранение 
ее причины. Если причиной супружеских неурядиц была 
бездетность, разумеется, появление ребенка приводит к сох- 
ранению семьи. Если же брак был несчастливым по другим 
причинам, необходимо найти причину, вскрыть ее и устра- 
ВИТЬ. 

К сожолению, очень часто женщины, любящие своих 
мужей, верят, что их можно удержать с помощью ребенка, 
что ребенок устраняет все противоречия и все приводит 
к благополучному концу. Без сомнения, каждого порядоч- 
ного мужчину ребенок привязывает к матери его ребенка; 
однако при таком принудительном связывании часто ничего 
не получается, кроме отношений, основанных на насилии 
и долге. 

Подобные соображения касаются и тех, кому «необхо- 
димо вступить в брак». Само собой разумеется, молодому 
человеку полагается оформить брак с забеременевшей от 
него девушкой, чтобы узаконить свои отношения к буду- 
шему ребенку и его матери. Если это решение было продик- 
товано только чувством долга или, что еще хуже, было при- 
нято под давлением со стороны родителей обеих сторон, то 
очень скоро обнаруживаются разногласия. Такие насиль- 
ственные браки являются основным контингентом для раз- 
водов после пяти- и десятилетнеи совместной жизни Если 
яже добрачный ребенок был зачат и выношен по любви, время 
оформления брака совершенно ве имеет значения. По всем 
имеющимся признакам такой брак будет счастливым. Хуже 
всего, если девушка стремится заставить мужчину жениться 
на ней, используя для этого ожидаемое дитя. Такой хит- 
рости и коварства мужчина никогда ей не простит. Их отно- 
нения © самого начала будут отравлены. 

При мысли о детях в семье и о возникающих в ож 
с ними проблемах невольно вспоминаешь и о р ть 
имеет свою историческую основу. В семьях кресть г : 

;. оль отца была установлена раз и навсегда. Он ыл 
ВР ри в профессиональной области, от него 
р социальное положение семьи, на него, разумеется, 


ориентировались и дети. С раннего возраста, с 4—5 лет, 
дети включались в семейное производство и получали, таким 
образом, сноровку, которая в дальнейшем становилась источ- 
ником их существования. В общем, отец одновременно руково- 
дил общественной жизнью и политехническим образованием, 

Не следует думать, что это была идиллия, гораздо спра- 
ведливее назвать это жестокой и горькой школой Жизни. 

Школа для основной массы детей была второстепенным 
делом. В школе, где для большинства детей преподавание 
велось лишь в течение немногих часов в день и чаще всего 
в течение полугода, учили только чтению, письму, простей- 
шим правилам арифметики и закону божию. 

Такое положение полностью ушло в прошлое. Теперь 
дети часто едва представляют, в чем заключается профессия 
отца, и, во всяком случае, не подвергаются в семье никаким 
испытаниям. Отец уже не является учителем, от которого 
дети сначала в полуигре, а затем всерьез обучаются ремеслу. 
Ввиду этого отцам не хватает естественного авторитета, 
который им придавала роль учителя. 

Нашим отцам следует обдумать свое положение и свои 
задачи. В настоящее время большинство отцов приезжает 
с работы домой налегке. Они прибывают, как усталые нут- 
ники на родину, едят, немного отдыхают и затем идут по 
своим общественным делам или же занимаются каким-либо 
любимым делом. Большинство из них находит немного тем 
для занятий с детьми; дело обычно ограничивается внуше-: 
нием или наказанием по жалобе матери или же проявлением 
время от времени заботы о школьных делах. Дети обеднели. 
Они стали мамиными детьми, детсадовскими детьми, школь- 
ными детьми. Тетенька в детском саду приобретает большее 
значение, чем отец. Многие отцы берут на себя обязанность 
отправлять детей в ясли или в детский сад; это обеспечивает 
ожедневный контакт детей с отцом, однако такой контакт 
не является творческим контактом, при котором отцы могли 
бы более детально заняться своими детьми, руководить их 
речью, играми, физическим развитием. Здесь ничто не помо- 
жет, молодые отцы должны поразмыслить, как им войти 
в семью совсем иным способом, чем прежде, и вновь занять 
в ней почетную роль, являющуюся примером для детей. 
Первое условие для этого: они должны регулярно уделять 
детям свое время. Нужно заниматься с маленькими детьми, 
играть с ними, в игровой форме заниматься гимнастикой. 
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Не п 

о отрицать, что и матери в наше время 
нимаются своими детьми. Кроме того, боль- 
ить ВАНИЕ теперь перегружено. Именно поэтому мы 
ыы то рвы. Здесь следует указать, что подобным резервом 
раз и являются отцы. С одной стороны, они должны 
принимать участие в жизни детей, что для них легко выпол- 
нимо, другая же задача важнее —они должны дать возмож 
ность подрастающим детям принять участие в своей жизни. 
Всякий целеустремленный мужчина, готовый поделиться 
своими знаниями, должен сообщать в той или иной мере 
о своих делах своим девочкам и мальчикам, вводить их 
в круг своих мыслей и стремлений. Тогда и не будет между 
отцами и детьми той отчужденности, на которую так часто 
жалуются в настоящее время. Отцы не понимают своих 
детей, дети же рассматривают своих отцов как источник 
материальных благ и не считают возможными доверитель- 
ные беседы с ними. Настоятельной необходимостью является 

возрождение положения отца семьи. 


14 КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЙ 
ПЕРИОД 


На пятом, а в последнее время и на шестом десятке лет 
жизни происходит прекращение образования граафовых 
пузырьков в яичниках. Ввиду этого не может более происхо- 

ела. В результате возникает 


дить образования желтого т 
сдвиг выработки гормонов. Вырабатываемый корой над- 
почечников тестостерон приобретает усиливающееся влия- 


ние. 
иг гормонального равновесия прояв- 


Внешне этот сдв 
ляется в изменении пропорций тела, у некоторых женщин — 


также в понижении тональности голоса и некотором росте 
волос на верхней губе. Сам по себе этот переход ощущается 
в виде неустойчивости кровообращения, в результате чего 
возникают многократно описанные приливы, характерные 


для климактерического периода. 
Раньше окончание детородного периода означало для 
женщины и конец ее социального значения. Стареющие 


становились ненужными. Лишь постепенно свыкались они 


с ролью солидной пожилой женщины. Они завидовали всем 
молодым, еще полноценным В половом отношении жен 
щинам. 


их. > не 


мых, 

Тенерь климактерий вообще не представляет болев ника- 
кой социальной катастрофы, а в физическом отношении 
является лишь небольшим дискомфортом. Физическое недо- 
могание при климаксе было в большинстве случаев обуслов- 
лено или по крайней мере усилено психически. В нашем 
обществе роль женщины не ограничивается ролью самки. 
Ввиду этого с прекращением функции яичников она но 
теряет своего значения, 

Ввиду того что и супружеский любовный союз ни в коей 
мере не имеет единственной целью деторождение, а основы- 
вается на полном любви единстве и выявлении внутреннего 
единодушия, климактерий вовсе не приводит к прекраще- 
нию супружеской половой жизни. Представление, «что для 
этого нужны только молодые», принадлежит феодализму. 

Незначительные и еще в меньшей мере нарушающие 
здоровье отклонения, связанные с гормональной перестрой- 


кой при климаксе, могут быть ослаблены при обращении 
к любому гинекологу. 


Ш ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ 
И БРАК 
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Е Жо ыы < 


1 ЗНАЧЕНИЕ ПОЛОВОЙ 
ЖИЗНИ И УДОВЛЕТВОРЕ- 
НИЯ ПОЛОВОГО ИНСТИН- 
КТА ЧЕЛОВЕКА ДЛЯ ЕГО 
СЧАСТЬЯ В БРАКЕ 


Если нужен пример развития у человека чисто чело- 
веческого, то нет необходимости обращаться к науке и тех- 
нике. С таким же, если не большим правом можно назвать 
и эволюцию любовного переживания. Именно потому, что 
с человеческой любовью связаны сильнейшие проявления 
инстинктов и что любовь представляет собой очевидное 
преодоление человеком чисто инстинктивного начала, она 
являет собой наилучший пример развития человеческого 
из животного. Любовная жизнь человека и поныне охва- 
тывает все низменные и в то же время все высокие проявле- 
ния человеческой природы, начиная от бессмысленного 
удовлетворения слепого инстинкта до полного отказа от 
него во имя самой глубокой любви. Между этими крайни- 
ми точками находится та широкая сфера счастливого 
удовлетворения, которое мы называем счастьем в любви 
и браке 1. 

Для эволюции человеческих чувств от внешнего нерв- 
ного процесса возбуждения до внутренней склонности харак- 
терна история наставлений по вопросам половых сношений. В 
часто цитируемой староиндийской книге Ватсяяна «Кама- 
зутрам», написанной около двух тысяч лет назад, и в «Анам- 
гаранда Калианамата», появившейся на рубеже ХУ— ХУЁ ве- 
ков, подробно описываются положения партнеров по отно- 
шению друг к ДРУТУ- «Анамгаранда» перечисляет 32 поло- 
жения, то есть значительно больше того, что приводит д-р 
Ван де Фельде. Существует одиннадцать вариантов первого 
положения (женщина лежит на спине, а мужчина на ней), 


МЕ Зе: 

1 В книге Ф. Энгельса «Происхождение семьи, частной собствен- 
пости и государства» сказано: «Новая моногамия, кии ыы а: 
валинах римского мира В процессе смешения народов, ыы ен 
чество мужчин в более мягкие формы и дала ен = ны ее к 
мере с внешней стороны, более почетное и ти ме т т 
когда-либо знала классическая древность» (К. рк я 
гельс, Соч., т, 21, стр. 12). 


Рис. 71. Два поперечных сечения муж- 
ского полевого члена. Отчетливо видто, 
что сечение тпреугольное. 


три варианта положения женщины на боку, десять полс- 
жений обоих партнеров сидя, три положения стоя, два поло- 
жения женщины на животе и, наконец, три положения 
мужчины на спине. 

В 925 году по магометанскому летосчислению (то есть 
около 1625 тода по нашему летосчислению) анонимный 
арабский автор написал изданную в Тунисе книгу «Благо- 


ухающий сад шейха Нефцауи». Автор оказался великолеп- 
ным физиологом и психологом и стремился научить любящих 
в искусстве любви обретать наивысшее счастье, учитывая 
нри этом свой характер, свой темперамент, свою консти- 
туцию, то есть все те факторы, от. которых зависит полная 
душевная и физическая гармония. 

Во всей истории половых отношений странными являются 
наставления римской католической церкви. В течение дли- 
тельного времени единственным допускавшимся положе- 
нием считалась поза, изображенная Леонардо да Винчи, 
то есть мужчина лежит на женщине, а их лица обращены 
друг к другу. Жители различных частей света называли 
это положение соответствующим христианскому учению. 
Правильно здесь то, что положение, когда лица партнеров 
обращены друг к другу, ново и более человечно. И напротив, 
положение, при котором мужчина передом обращен к спине 
женщины, является старым, животным положением, которое 
повсеместно все болыше и больше отмирает. у 

Один анатом нанисал даже целую книгу, в которой 
ополчалея против нового положения. Причем он черпает 
свои аргументы как из-области идеологии, так и ‘из облаети 


анатомии. Интересна анат - 
Е. ты Е часть его аргументации. 
члена является не столько к Е В полового 
и что мужской и женский органы В СЯ ‚ ее 
животной позиции (женщина спиной ы ‚ так называемой 
мужчины), наилучшим образом в. к животу 
Автор даже утверждает, что в этом а пруг друту. 
ственной плевы происхо Ея Е > 
европейские ны ы дит безболезненно и что «только 
Ка терзают своих жен в первую брачную 
т з истинный мономан, он объясняет всякого 
но 
) партнеров во время любовного 

акта. 

Какой вывод мы можем сделать из этого? Он заключается 
в том, что анатом не компетентен в этих вопросах. Семейное 
счастье не является вопросом анатомии, это, скорее, вопрос 
физиологии и, конечно, в первую очередь психологии. 
Бесконечные споры ученых о том, передает ли область маточ- 
ного зева онтущения или нет, должен ли естественный оргазм 
исходить у женщины из задней части влагалища или из кли- 
тора, не является ли раздражение клитора следствием 
полового самоудовлетворения девушки и. т. д., являются 
не чем иным, как узкоснециальными словопрениями. Здесь 
в одинаковой степени может быть права и та и другая сто- 
рона. Ясно, что область маточного зева не испытывает боле- 
вых ощущений. Пусть гинекологи спорят о том, в состоянии 
ли она ощущать истечение семени или нет. Ван де Фельде 
отвечает на это положительно, гинекологи младшего поколе- 
ния энергично оспаривают это. Мы осмеливаемся думать, 
что все это несущественно. Пусть влюбленные в своем уеди- 
нении поступают, как им заблагорассудится. Пока никто 
из них не причиняет другому физического или душевного 
страдания, пока все делается из чувства любви и симпатии, 
то есть более для другого, чем для себя, все протекает нор- 
мально, и, в сущности, безразлично, исходит ли оргазм, 


эта сладостная истома, 


от клитора или от передней или 
задней части влагалища. - 

Начало всякого счастливого брака есть любовь между 
мужчиной и женщиной. ‘Любовь — н® унаследованный от 
животных инстинкт, как © ней пишет Фрейд. Поэтому иселе- 
дования Кинсея не раскрывают феномена человеческой 
любви. Последняя не есть, как полагает Ван де Фельде, 


физиологическое протекание рефлекса. 
шение к человеку, симнатия, склонност 
Поскольку для человека уважение и вн 
ность и симпатия есть живая потреб 
представляет собой необходимую челов 
Симпатия, вера в человека, 
его чувство — в этом, собст я 
чувство, которое, однако, нел { меди- 
цинский акт. ‘Поэты могут выразить его словами, компо- 
зиторы звуками, а художники средствами изобразительного 
искусства. А влюбленные могут лишь испытывать это чув- 
ство. 

Если любовь к человеку не является ни чисто 


Поэтому я повторяю ещ 
тов, это, скорее, призыв к 


еловеческом обществе, 
знании людей не только 
очаг совместной жизни, совместное ведение хозяйства, рожде- 
ние и воспитание детей, совместное культурное наслаждение 
жизнью, но и законное место любовных отношений. Брак 
не есть нечто, данное человеку от природы, мы видим в нем 
институт, выросший в течение многовекового и даже тысяче- 
летнего развития человеческой культуры. Принятие инсти- 
тута, цель которого ограничить нашу любовную жизнь 
одним человеком на протяжении всей нашей жизни, — при- 
нятие института постоянного брака, неизменно вызывало 
У отдельных индивидуумов бунт и возмущение против 
«насилия». Поэтому нам придется несколько обстоятельнее 
рассмотреть тот необычайный факт, что, несмотря ни на что 
в мире возобладал моногамный брак, который, ‘вероятнее 
всего, распространится на земле в еще большей степени 
дазне среди народов, у которых до недавнего времени еще 
существовали различные формы многобрачия. ы 
Первый примечательный, но далеко не само собой разу- 
меющийся момент есть то, что половая любовь связывается 


цестве, 
только 
рожде- 


с размножением. Народам, находящимся на низкой ступени 
развития, неизвестна связь между половой жизнью и 

5 раз- 
Оо Малиновский сообщает, что племя, жизнь 
кот внимательно н: 
и ие. наблюдал, отрицает подобную 

Племена, еще живущие представлениями о магических 
силах, не в состоянии связать оба эти явления. Они еще 
не понимают роли отца. Они выработали основы любовной 
жизни, совершенно не зависимые от общественных основ 
воспитания детеи, от их положения и развития в обществе. 
Для этой ступени сознания характерен, в частности, матри- 
архат. Ныне нам хорошо известно, насколько тесно у людей, 
как у всех высокоорганизованных животных, половая жизнь 
связана с продолжением рода. На основе новейших иссле- 
дований мы знаем, что здесь связываются два принципиально 
разных жизненных явления. 

Одно из этих явлений — продолжение рода, размноже- 
ние. Мы должны проводить различие между продолжением 
рода (размножением) и половой жизнью. При размножении 
из одной клетки или из одного живого существа получаются 
два или больше. При половом акте две клетки всегда сли- 
ваются в одну, то есть их число уменьшается: АА =1. 

Если мы посмотрим, у каких животных происходит вне- 
половое размножение, то обнаружим, что это имеет место 
исключительно у тех из них, которые подвергаются наиболь- 
нтей опасности и которым поэтому необходимо многочислен- 
ное потомство. Лишь в отдельных случаях для сохранения 
рода выбирается более сложный путь оплодотворения. 

Кроме того, большое количество потомков нарождается 
без оплодотворения. Существуют также растения, у которых 
наряду с половым наблюдается и внеполовое размножение, 
то есть © помощью семенной луковицы, стеблей, корнеи, 
клубней, отростков, побегов и почек они дают рост молодым 
растениям. Оплодотворение при всех условиях рае 
размножение. Две зародышевые клетки должны быть бы 
дены и объединены вместе. Но пока жизнь протекает в водо, 
соединение еще не столь трудно: рыбы-самцы рассеивают 

тде самки откладывают свою 

свои семена по морскому дну, д им яичкаМ 
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друг друга и соединиться, или, точнее говоря, самец должен 
каким-то образом доставить мужские зародышевые клетки 
к половому отверстию самки, так как семенные волоски 
не переносят отсутствия влаги и не могут каким-либо иным 
способом достигнуть женской яйцеклетки. Запахи, краски 
звуки, движения — таковы, в общем, сигналы, на которые 
реагируют зрелые в половом отношении животные. 

Почему все это так сложно? Сегодня мы этого пока еще 
не знаем. Биологи предполагают, что половая жизнь, то 
есть деление всех животных и растений на два пола и сое- 
динение зародышевых клеток, каким-то образом связана 
с образованием и сохранением вида. В животном мире самцы 
и самки отличаются друг от друга не только но внешнему 
виду, но и по своему внутреннему химическому строению. 
В соках самцов циркулирует вещество, называемое мужским 
ноловым гормоном (тестостерон). в соках самок циркулирует 
вещество противоположного характера, называемое женским 
половым гормоном (фолликул — гормон). 

Половые гормоны образуются, как правило, в половых 
железах. Они определяют рождение самца или самки. Если 
гормоны выделяются в больнюм количестве, то вызывают 
у животных течку, появление особой окраски (свадебный 
покров у ящериц и большой колюшки) и особое поведение 
в нериод течки. У человека также циркулируют половые 
гормоны: у мужчин — мужские, выделяемые семенниками, 
У женщин — женские, выделяемые яичниками. Эти веще- 
ства в период созревания человека содействуют превраще- 
нию ребенка в юношу и мужчину или девушки в женщину. 
В них причина половых различий, проявляющихся в строе- 
нии костей, в мускулатуре, коже, волосяном нокрове, в голо- 
се и поведении человека. Они же к концу периода созревания 
содействуют появлению полового инстинкта, так как кровь 
омывает, питает и насыщает все слои нашего мозга. Поэтому 
целесообразнее не употреблять старого выражения «вторич- 
ные половые признаки». Органы, служащие размножению, 
лучше и называть органами размножения. 

Мы отнюдь не считаем это какой-то мелочью. Нам необ- 
ходимо наконец осознать факт, который уже в течение 
нескольких веков бесспорен, но отрицается большинством 
людей, — факт, что люди сближаются и сочетаются в любви 
не только ради нотомства. Чем человечнее мы ставовимся 
{а человек как раз вступает в период своей подлинной исто- 
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рии), тем больше любовь вступае: 
). ‚гупает в свои права ( Я а; 
ман рава («Волшебная 
Вдумчивый читатель может ву 
ду ‹итатель может здесь возразить, что половые 


о являттся в то же время и органами размножения. 
а это можно сказать следующее. 


1. Это наблюдение справедливо в полной мере лишь 
в отношении мужчин. Наиболее важные органы размноже- 
ния женщины — яичники, яйцевод, матка — в половом 


акте участия не принимают. 

2. Чем больше люди осознают свои действия, тем чаще 
они стремятся разделять половой акт и оплодотворение. 
Все более широкие слои населения овладевают методами 
предупреждения зачатия. Иными словами, в человеческом 
обществе половая любовь и зачатие стали уже и становятся 
в еще большей степени различными действиями. 

3. Половой акт охватывает не только так называемые 
«половые органы», но и всего человека. Соединение половых 
органов еще не есть любовь, оно не начало и не заключение 
половой любви; а лишь одна из ее фаз. 

Так как эти факты в недалеком прошлом в большгинстве 
случаев упускались из виду, а в некоторых вполне серьезных 
работах не принимаются в расчет и в настоящее время, 
то в результате этого возникли ие только заблуждения, 
но и крайне досадные недоразумения. Поэтому мы хотели 
бы внимательно рассмотреть вопрос о половой жизни и любви 
и в заключение высказать свое мнение о том, каким образом 
они могут найти свое место в человеческой жизни. 

Всем тем, кто пишет о проблемах половой жизни чело- 
века, приходится полемизировать со своими предшественни- 
хами в этой области (Форель, Фрейд, Адлер, Юнг, де 
Фельде, М. Гиршфельд, Кинсей, Ф. Кан). Ван де ольде 
написал физиологию половых отношений. Сам того = 
замечая, он подходил к человеку с той же меркой, = 
и к животным. Он забыл © душе, Он хотел И 
ланские браки в Европе средствами Физиол 
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Америки, было правильно, ибо нужно было показать нации 
глубокую пропасть между тем, что утверждалось и требова- 
лось официально, и жизненной практикой населения. Пере- 
водить доклад на немецкий язык не было никакой необходи- 
мости. Вполне достаточно было ограничиться его подробным 
обсуждением в журналах. Доклад больше касается деятель- 
ности этнографических институтов по вопросам пола. Люди, 
которые не учитывают изложенных выше замечаний, бес- 
сознательно переносят все то, о чем они читают в докладе 
Кинсея, на положение в Германии и стремятся делать опре- 
деленные выводы лично для себя. 

Однако положение в Европе совершенно иное. Во-первых, 
любая европейская страна имеет совершенно иную струк- 
туру. Достаточно взглянуть на решение половой проблемы 
в таких странах, как Испания, Италия, Франция, Голлан- 
дия, Дания, Швеция, Польша, Румыния, Болгария и Евро- 
пейская часть СССР. Отчет Кинсея не может быть применим 
даже к Западной Германии — стране, во многих отноше- 
ниях следующей американскому образу жизни, 

Теперь несколько слов о самом отчете. Как говорит сам 
Кинсей, он только «сообщает», но не предлагает никаких 
норм, не разрабатывает никаких жизненных правил. А для 
читателя это было бы крайне важно. Статистический отчет 
нельзя было бы считать нормой даже в том случае, если бы 
он во всех отношениях соответствовал действительности. 
Но даже это приходится ставить под сомнение. Люди, кото- 
рые так обстоятельно рассказывали о своей половой жизни 
в стране, где это совершенно не принято, явно нетипичное 
явление. 

` Отчет Кинсея может таить в себе и другую опасность. 
Если наши бабушки и дедушки ий даже отцы и матери вообще 
не говорили, не решались говорить о половых отношениях, 
то в эру Фрейда разговоры на сексуальные темы стали обыч- 
пым явлением в салонах. Существует опасность, что половые 
чувства, особенно в кругах интеллигенции, будут все больше 
и больше опошляться в связи с тем, что поведение людей, 
показанных в отчете Кинсея, не отличается от поведения 
животных. Мы не должны говорить о том, что входит в компе- 
тенцию научных институтов, не нужно выносить на улицу 
того, что должно оставаться в стенах дома. Незачем выстав- 
лять напоказ препараты патологической анатомии. Не прие- 
мы, не способы, не искусство и не выдумки имеют наибольшео 
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‚ или, еще хуже, воспоминание о помехах в 
прошлом могут сказаться отрицательней, чем какой-нибудь 
забавный ляпсус. 


Счастье приходит к Гансу несмотря на все лянсусы, а не 
вследствие их. 

Лишь тот, кто внутренне настолько очерствел, что даже 
не хочет ощутить счастье любви, счастье полового наслакде- 
ния, «не может позволить себе» его. Лишь тот, кто даже не 
способен спокойно и предусмотрительно создать благоприят- 
ную обстановку, должен серьезно подумать о том, чем вызвано 
такое очерствение. Такие люди не сумеют преодолеть свой 
недуг собственными силами, им нужна помощь специалиста 
по половым вопросам, обладающего психологической и тера- 
певтической подготовкой и опытом. 

Мы отнюдь не произвольно ставим вопрос об отношениях 
полов, он сам встает перед нами. Автор не сам выбрал себе 
эту задачу, она‘ встала перед ним. Он не лучше и не 
хуже других своих современников подходит для ее выпол- 
нения. Он не был для этого вооружен лучше, чем кто-либо 
другой. Но он не избегал, подобно некоторым, решения 
вставшего перед ним вопроса и не предоставлял его реше- 
ние другим, а стремился по мере сил содействовать его реше- 
нию. Это значит, что вопрос об отношениях полов ни для 
кого не решается сам собой. Это один из вопросов, который 
каждый должен решать для себя. Это человеческий вопрос, 
ибо животные не знают половых проблем, они связаны 
своими инстинктами и действуют бессознательно. 

Как и все человеческие проблемы, вопрос об отношении 
полов является вопросом морали, нравственного содержа- 
ния общества. Поэтому он может быть решен лишь путем 
его осмысления, осознания, путем сознательных ак» 
Отсюда следует, что и в условиях строительства мифе я 
половые проблемы не могут ыы нах 
собой. Социализм в какой-то ме 
пекоторые проблемы шитето промеви Вто ет 
например, Что силы во и» автоматизм определяется 
базиса. Естественно, что этот себе 
волей и действиями масс. Однако толь ее 
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нельзя с полной уверенностью указать решение вопроса 
для всех. 

Даже в вопросах большой политики мы уже пришли 
к выводу, что создание народных предприятий должно сопро- 
вождаться воспитанием правильного отношения людей 
в данном случае — к народной соботвенности. . 

Социализм преодолевает старые, глубоко укоренившиеся 
формы поведения людей не автоматически. 

Он вообще не устраняет сексуальной биполярности. 
Когда-то находились люди, которые толковали социализм 
таким образом, будто бы установление правового равен- 
ства между женщиной и мужчиной приведет к исчезновению 
живого взаимного интереса полов друг к другу. Это вели- 
чайшее заблуждение. Установление правового равенства жен- 
щины с мужчиной устраняет лишь эксплуатацию женщины 
мужчиной, что отнюдь не означает биологического и обще- 
ственного уравнения. Установление правового равенства соз- 
дает лишь предпосылки для улучшения совместной жизни 
мужчины и женщины. 

Последнее. должно обрести свое содержание и форму 
путем воспитания и самовоспитания человека, ибо мы можем 
и должны учиться. Каждый ребенок должен научиться 
говорить, он должен усвоить правила, выработанные чело- 
вечеством, например, что каждый, кто хочет есть, должен 
и работать, если он способен к труду, что нельзя воровать 
и лгать. Все эти правила не являются естественными и вро- 
жденными, они вырабатываются обществом. Точно так же 
каждый человек должен изучить правила половой жизни, 
то есть отношения мужчины и женщины друг к друту, и не 
только технику того, что’ обозначается очень вульгарным 
словосочетанием «половые сношения». 

В немецком литературном языке нет даже приличного 
слова для обозначения любовного акта. Французы называют 
это Чане Гатопг». Это очень ‘удачное, но непереводимое 
выражение. Немецкий язык располагает лишь специальными 
выражениями, такими, как СоЙиз, КоваБЦайоп (совокуп- 
ление, соитие) или, наконец, вульгарными выражениями. 
Наиболее человечно и тепло звучит немецкое слово «фегмов- 
пеп» (жить вместе), выражающее то, что мы живем в люби- 
мом человеке; а он в нас. 

Сексуальная биполярность, проявляющаяся в половом 
инстинкте, дана нам природой. Она дана нам природой по- 
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ры ее мы должны были когда-то учить- 
а ыы ь свой голод, а ныне должны вновь 
Е аиболее целесообразным образом (наука 
о питании), нодобно этому мы должны учиться в новых 
жизненных условиях следить за кровообращевием и дыха- 
нием. Иными словами, поскольку примитивная жизнь ныне 
уже невозможна, то столь же невозможно на нынешней 
стунени развития примитивное удовлетворение полового 
инстинкта. Мы должны думать о том, чтобы вносить в него 
культуру, включать его в качестве элемента человеческой 
жизни, думать нодобно тому, как мы думаем об организации 
нашей жизни в целом. Часть этой работы мы можем считать 
выполненной, так как мысли и оныт наших предков закрен- 
лены и перешли к нам в виде определенных учреждений, 
в форме обычаев и нравов, правил и законов. Обычаи и нра- 
вы можно сравнить с вехами, с дорожными указателями. 
Их сравнивали также с дамбами, которые охватывают русло 
реки и направляют его к определенной цели. Однако обычаи 
и нравы возникли в иных условиях, чем наши, и уже не 
подходят в полной мере к современным условиям жизни- 
Путем обобщения опыта мы должны разработать новые 
правила и, проверив их на практике, установить их в каче- 
стве вех, оград и путевых указателей. Е 
Иначе говоря, нет необходимости, чтобы каждый человек 
в каждом отдельном случае заново принимал решение о том, 
как он должен себя вести, если общество уже онределяет 
его новедение обычаями и нравами. Слово «нравственный» 
связано со словом «нрав». То, что представляют со0он обычай 
и нравы, является в производном значении также и нрав- 
ственным, и в этом смысле слово «нравственный» имеет очень 
глубокое содержание. Оно раскрывает пройсхождение само 
т0° понятия: нравственным является 10, что оны? > 
нормам общества, в котором мы живем. Кто 06060 к 
от него, тот совершает трех. В немецком же ре фей 
собляться» ($ сВ аБзов4егт) и «грешить» (зйва ве 
ОНИ азвития общества человек 
Издавна на всех ступени” не, обычаями и нравами. 
регулировал свою половую ж охранились, например, 


авы с 
Старые немецкие обычаи и Нр ы , 
до ИЯ времени у так называемых семигорских сак 


совцев. У вих уже по одежде можно: определить девочку, 


невесту, замужнюю женщину, вдову и пожилую женщину. 
Несколько странно, что у семигорских саксонцев мужчины 
также одеваются в соответствии со своим возрастом и семей- 
ным положением. Здесь также можно отличить мальчика от 
неженатого юноши (короткая шубка) или женатого муж- 
чины (длинная шуба). з 

Там никому и в голову не приходит мысль носить не поло- 
женную ему одежду. А молодая женщина носле первой 
брачной ночи в своей наивной простоте вывешивает про- 
стыню, чтобы каждый мог видеть, что она вступила в брак 
невинной девушкой. 


2 ФИЗИОЛОГИЯ И ПСИХО- 
ЛОГИЯ ПОЛОВОГО АКТА 


Если некоторые полагали, что при социализме любовь 
и брак будут примитивнее, проще, схематичнее и даже будут 
иметь меньшее значение, чем раньше, то они глубоко заблу- 
ждались. Развитие человечества восходит от простого 
к сложному. 

В условиях более развитого общественного строя любов- 
ная жизнь станет более личной и многообразной. Вазжней- 
шим моментом в этом процессе будет то, что формы общения 
людей, культивировавшиеся прежде лишь в узком приви- 
легированном кругу, все больше и больше становятся все- 
общим достоянием. Высокое представление о любви, о 
которой писали Гете и Шиллер, Гумбольдт и Ж. П. Рих- 
тер, Готфрид Келлер и Теодор Шторм, постепенно, от поко- 
ления к поколению, проникает в народ. 

Воззрения наших классиков дополняются влиянием 
и опытом всего человечества. Если сто лет назад народные 
массы жили в полной изоляции и лишь узкий круг людей 
имел возможность поддерживать связь с большим миром, 
то ныне и они уже узнают о любовных обычаях в арабском 
мире, в Индии, Китае, Японии. Но не все то, что идет к нам 
с Ближнего и Дальнего Востока, может быть усвоено нами, 
так как там любовь еще не стала личным, индивидуальным пе- 
реживанием. Любовное наслаждение было там одной среди 
прочих радостей жизни и не связывалось с определенным 
человеком. Но некоторые моменты могут быть с успехом 
использованы. В ходе многовекового развития культуры 
(недавно отмечался 2500-летний юбилей существования буд- 


Си опыт взаимоотношений людей, 
С тить и наш образ жизни. 
уществовали и существуют поныне люди, которые 
выражают сожаление по поводу того, что знания и - 
) опыт 
становятся всеобщим достоянием. Ортега Гассет пишег 
о «восстании масс». Он сожалеет о том, что в Англии и Гер- 
мании почти все люди умеют читать и писать, в то время 
как раньше лишь немногие обладали этим искусством, о том, 
что в фильмах и иллюстрированных журналах показываются 
дальние страны, ибо, по его мнению, это вызывает недоволь- 
ство и волнения. Он считает, что раньше люди, сидя в своем 
гнезде и питаясь хлебом и кашей, были счастливей, чем 
ныне, когда они пользуются всеми современными средствами 
коммуникаций. Приходится лишь удивляться, что люди, 
постоянно пекущиеся о спокойствии и счастье других и выс- 
тупающие за всяческие ограничения, сами готовы захватить 
весь мир, все блага науки и искусства, и их отнюдь не устраи- 
вает пшеничная каша, им необходимо изысканное меню. 
Но вопреки всем этим эгоистическим стремлениям мы 
можем сказать, что уже не удастся повернуть колесо истории 
вспять. В развитых странах люди научились пользоваться 
техникой. Освобожденные народы учатся ныне пользоваться 
наукой и техникой. Им не остается иного выбора, как овла- 
деть мировой культурой. Самое ценное, что создано куль 
турой всего человечества — искусство Вавилона, Египта 
й Китая, итальянская и французская живопись, немецкая 
`музыка, мировая литература, наука арабов и греков, созер- 
пательность индусов, — войдет в сознание и жизненную 
практику людей. А культура любви является составным 
элементом человеческой культуры. 
Чтобы избавить людей от необходимости начинать вс® 
сначала, мы сообщаем в школе нашим детям основы 2 
веческой культуры. Поэтому если в книге о браке несколь 


страниц будет посвящено культуре ася зыь к 
отнюдь не будет отступлением от темы. ыы я 
тическая передача опыта в этой области к о а 
те крайне опасные методы, к которым и ве 
несколько десятилетий И ойти -на Ра ср 
ям перед вступление ) ; 
те проститутке. Этот метод ен те - фы > 
«высокопоставленных» ан 
состоятельные папаши, 


семьях. #0 
чему Учил 


о. Не 
®бразом? Они учились практике половой жизни без любви 
Их чувствам и мыслям было дано совершенно ложное напра- 
вление. Толкая их на этот путь, отцы онтибочно считали 
что внешние формы этой практики являются самым важным. 
Плохо было еще и то, что будущие сунруги не могли соче- 
тать внешние формы с человеческой любовью. Случалось 
также, что эти внешние формы они принимали за самую 
любовь и действовали в соответствии с этим. Если будущая 
жена выбиралась по мотивам сословного или финансового 
порядка, то тем самым женщине сразу же наносился жесто- 
кий удар. 

С одной стороны, молодые мужчины где-то удовлетво- 
ряли свою (здесь можно просто сказать — животную) но- 
зребность, с другой стороны, они были привязаны к нелюби- 
мой женщине, с которой их связывали лишь экономические 
интересы и которая должна была рожать им наследников 
их состояния и рыцарских поместий. Они были обманным 
образом лишены любви. 

Но совершалась и иного рода ошибка. Хотя она и не 
столь тяжела, как первая, тем не менее она может стать 
вричиной тяжелых переживаний. Я имею в виду отсутствие 
техники половой любви и опыта. Кто не может играть на 
каком-либо музыкальном инструменте или не знает нотной 
грамоты, тому не помогут и красивейшие мелодии, волную- 
ие его. (Можно сказать и наоборот, что человеку, у кото- 
рого нет в голове ни одной мелодии, не поможет никакое 
техническое мастерство.) Советы, которые мы даем несколь- 
ко ниже, преследуют цель предостеречь любящего человека 
от ложных шагов, подобно тому как учитель музыки или 
живописи стремится избавить своих учеников от необходи- 
мости начинать все сначала. 

Вместо того чтобы приводить здесь доказательства пра- 
вильности сказанного выше, мы приведем один лишь 
пример из литературы. Моруа в одном из своих романов 
изображает счастливую супружескую пару. В нем изобра- 
жены два вполне достойных человека, которые глубоко 
любят друг друга, подходят друг другу и только о том 
и думают, чтобы доставить друг другу радость. Однако 
вследствие неправильного воспитания они не решаются 
сказать друг другу о желании любви. Втайне от жены 
он иногда ходит к проститутке, так как не желает «унижать» 
свою жену. Она же со своей стороны притворяется холодной, 
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е желая азат ‘ак 
н ноказать, какие «грешные» мысли и желания 


владеют ею. Наконец о : 

аи и в им избавление от 
быть полным лишь в том случае а т ее может 
вать друг от друга. В общем мы все можем па 
тому как мы можем видеть и с; Е 7 
говорить, писать, а. ы ее и, следовательно, 

Лишь иногда нервная система или железы внутренней 
секреции бывают расстроены до такой степени, что они не 
могут нормально функционировать. Эти исключения, как 
и все болезни, — забота врача. 

Счастье людей зависит не от феи, не от злых духов или 
судьбы, а в значительной степени от них самих. Глубочай- 
шим заблуждением надо считать мнение, что все зависит от 
определенных, раз и навсегда данных качеств и особенно- 
стей мужчины и женщины, от того, подходят ли они друг 
другу или нет. В действительности же по крайней мере 
столько же зависит от доброй воли супругов и, мы повто- 
ряем, кое-что от того, знают ли они и хотят ли они что-либо 
знать. 

И чтобы нас поняли правильно, мы еще раз хотели бы 
оговориться, что имеем в виду в семье не вечное безоблачное 
счастье и не сентиментальную идиллию. В каждом, даже 
счастливом браке всегда случаются недоразумения, споры 
или даже, в зависимости от темперамента супругов, «бури». 
В этом нет ничего особенного. Семья, в которой не бывает 
споров, едва ли свидетельствует о том, что она является 
гармоничной. ы 

Поэтому спор бывает иногда нужен, чтобы муж и жена 
имели возможность испытать радость примирения. В романе 
Гете «Избирательное родство» есть такое высказывание: 
«Я замечаю, что в семейной жизни споры полезны, ибо они 
помогают лучше узнать друг друга». Для того чтобы несно- 
собноеть родителей к любви «не передавалась по ых 
ству», они должны воспитывать у своих детеи спосо и : 
любить. Это не имеет ничего общего с так называемым 
аи И онитывать способность любить, не 

ЕЕ том, каким образом появляются дети. 
товоря им ни слова т которые все знают об 
Может случиться, что име т подах, могут потерпеть 
оплодотворении, беременности и — = а 
полное фиаско в любви. Что мы им , 


питании у детей способности любить? Они должны разви- 
вать у себя способность к чему-либо или к кому-либо при. 
вязываться. Если они со всей страстью отдаются игре или 
со всей искренностью пяти- или шестилетних детей восхи- 
щаются другим человеком, то не нужно им мешать, Нет 
ничего хуже, чем смеяться над чувствами ребенка. Не запре- 
щайте им дарить цветочки, камешки маленькой девочке, 
или мальчику, или «доброй тете». Вследствие того что мы 
нередко слишком легко или трагически воспринимаем пер- 
вые чувства детей, они надолго замыкаются в себе или даже 
вообще переживают психический кризис. Мы должны со 
всей серьезностью относиться как к дружеским чувствам 
наших детей, так и к их игре. Только тогда они без забот 
обретут, как говорят психологи, «контактную способ- 
ность». 

Физиология человека — это в известном смысле и его 
психология. Причиной волнения и возбуждения, приводя- 
щего в движение нашу нервную систему и вызывающего 
острую разрядку — оргазм, могут быть как мысли, запахи 
и звуки, так и картины, скульптуры. Толчком для них 
может послужить воздействие половых гормонов на челове- 
ческий мозг. Однако мы всегда чувствуем это возбуждение 
и можем следить за его течением, можем усиливать это воз- 
буждение или устранять его. 

Начнем наши раздумья об искусстве любви с наблюдений 
врачей. В настоящее время некоторые семьи страдают от 
черствости, равнодушия и невнимательности мужчин. 

Очень часто женщины жалуются на то, что мужчина, как 
только он удовлетворил свое половое чувство, тут же равно- 
душно отворачивается от женщины или даже засыпает. 
Поэтому мужчинам рекомендуется не засыпать раньше жен 
щины и не просыпаться после нее. Он должен охранять ее 
сон. В основе такого поведения лежит идеал рыцарства. 
Нет ничего более трогательного, чем видеть засвыпающую 
женщину, удовлетворенную и счастливую. Счастливый 
супруг будет тронут при виде мирно снящей жены. Но если 
они оба испытали счастье любви, то пусть они спокойно 
заснут вместе. Потом кто-нибудь из них проснется и, сердеч- 
но попрощавшись, перейдет в свою постель. 

Почему мы говорим об этом? Потому что уже этот пример 
подводит нас к основным моментам нашей проблематики. Мы 
не хотим устанавливать каких-либо незыблемых законов 


ом для них 
в на челове- 


возбуждение 
вать это в0з- 


1 
о должен бодрствовать!» Конечно, он не должен 
ры рачиваться от нее, чтобы тут же захрапеть. 

ногие девушки, начитавшись о любви, начинают свя- 
зывать с ней самые необыкновенные ожидания. После пер- 
вого поцелуя они начинают анализировать свои чувства Е. 
очень часто она себе вопрос: «И это все? И из-за этого 
Ще 

С , та прелесть любви, 

о которой я мечтала много лет?» Рядом с ней лежит 
усталый муж, который, сделав свое дело, спит сном пра- 
ведника. 

Нет, это было не все. Любовь также требует умения и 
упражнений. Хотя бы уже потому, что у нас первое половое 
сношение происходит значительно позже, чем в прежние ве- 
ка, мы должны разбудить дремавшие в годы бездеятельности 
нервные каналы. К тому же наши ощущения более дифферен- 
цированны. Мы не только ожидаем от полового акта болез 
острого ощущения, но и можем испытать значительно боль- 
ше того, что испытывают примитивные, менее сложные 


натуры. 
Человек, никогд 
и знавший лишь простые народные мелод 
сразу разобраться в симфонии Бетховена. Для этого требует- 
ся много знаний и большая подготовка: наше ухо должно 
упражняться, для того чтобы воспринимать отдельные го- 
лоса, темы, инструменты. Чем большую зрелость мы обретаем, 
чем больше мы слушаем хорошей музыки, тем больше 
наслаждения она нам доставляет. Точно таким же обра- 
зом обстоит дело и © физической любовью человека нашего 
общества. Чем образованнее и культурнее он, тем о ы 
кие требования он предъявляет и тем а ее ты 
В течение последних пятидесяти лет во ро, обо 
пли, Швойарии и Асти пе стою аюбаи. Но в то 
иг об агз ашапа1, то есть } 
аи как в’ античном мире, в культурах ре аня 
и Японии, Индии и Персии традиция В = Е а- 
б когда не обрывалась, в нашей культур А 
И протяжении жизни нескольких по 
длительного вт, Иа и и искренний разговор об ис- 
колений ВСЯКИЙ О, В результате этого мы оказались 
кусстве любви ое п. Это видно уже из того, что 
в несколько странном положении. 
первые серьезные книг 


а не слышавиий классической музыки 
ии, тоже не сможет 


и о половой жизни В период брака 


а 
вызвали настоящую сенсацию и были встречены в такой же 
мере отрицательно, как и положительно. Возникает вопрос: 
новинуется ли половая любовь человека линть половому 
инстинкту, составляет ли она элемент природы или она яв. 
ляется также элементом культуры? Греки и персы, индийцы 
и китайцы считают, что в человеческой жизни все должно 
быть освоено культурой и что человек должен проникать 
во все своим сознанием и своими нравственными зако- 
нами. 

В Гермавии половая жизнь была отделена от всего дру- 
гого неким забором и рассматривалась как запретная зона. 
Повсюду вывешивались предупредительные таблички. Но 
сама половая любовь расцветала пышным цветом. Сущест- 
вовало мнение, что в этой сфере человеческой жизни все 
происходит само собой и что не стоит вообще тратить на это 
время, так как сластолюбие — это дьявольское наваждение 
и от него нужно как-то ограждаться. 

Другой, более важный аргумент против обсуждения во- 
просов половой любви приводят люди, утверждающие, что в 
данном случае речь идет о безусловном рефлексе, который 
нег необходимости изучать. Они говорят, что не нужно ик 
тому же унизительно для человека обсуждать подробности 
полового акта. Но как мы уже говорили, одна из особенностей 
рода человеческого есть его постоянное обращение к пробле- 
мам половых отношений, и это происходит не только в настоя- 
щее время, но имеет свою тысячелетнюю историю у всех 
культурных народов. 

С этой точкой зрения можно согласиться и можно даже 
добавить, что изобретательные влюбленные всегда сами 
варьировали и украшали примитивный половой акт. Но этому 
мнению противостоят наблюдения, проведенные врачами 
многих развитых стран, американских, английских и немец- 
ких, — наблюдения, свидетельствующие о том, что 60% жен- 
щин остается неудовлетворенными, а 30% — фригидны. 
(Приведенные данные приблизительны. Лишь Кинсей опи- 
рается на значительный фактический материал. Эти данные 
поступают главным образом от врачей, к которым, естествен- 
но, обращаются люди, нуждающиеся в помощи и совете. 
На прием к врачам все больше и больше приходит как фри- 
гидных, так и импотентных; о здоровых наши врачи знают 
еще очень мало.) Перед каждым, кто занимался этой проб- 
лемой, длиншной вереницей проходят как разочаровавные, 
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но примиривишиеся со своей сульбоя 
торые и п ве: женщины, так и те, ко- 
усугубляется еще больше в Ее -- жизни своего. Беда 
бости, неловкости мужчины эх а в если вследствие гру- 
ного воспитания женщины о или неправиль- 
ные основы брака или если — в более з-- ачиваются духов- 
брак оказывается бесплодным — о случаях — 
ровы. = оба супруга здо- 
Люди — не звери. В нашей жизни ничто не может быть 
объяснено лишь биологическими причинами. Мы утоляем 
, то долают косули или зайцы, 
в этом акте участвует и наше сознание. Спрашивается, поче- 
Е сознательно усиливать наслаждение от 
половой любви, подобно тому как мы с помощью красивой 
посуды, цветов или искусного повара украшаем нанг празд- 
ничный стол? Нет ничего зазорного в том, чтобы подобающим 
образом просветить молодых супругов в искусстве любви. 
Вообще говоря, просвещать дочь — это задача матери, так 
же как задача отца — просвещение сына. Но как мы уже ука- 
зывали, в сфере действия нашей культуры в течение жизни 
нескольких поколений не было никакой прееметвенности и 
поэтому нет людей, которые могли бы передавать золотые 
зерна опыта любви. В прошлом буржуазная молодежь при- 
обретала необходимые познания от проституток. Ноэтому 
прекрасное искусство любви приобрело репутацию чего-то 
предосудительного. 

О чем же идет речь в действительност 
ставлять друг другу взаимную радость, при этом мы особо 
подчеркиваем слово «взаимный». О том, чтобы в своих деи- 
ствиях выражать склонность, симпатию, глубокое аж 
доверие. Оно должно проявляться в готовности и 
принимать, в действиях и в радости удовлетворени»: нм 
человека. Почему так много фригидных женщин: а 
что они считают, что не должны, отдаваться своим ни, 
а должны лишь выполнять свой долг - я 

остаются неудовлетворенными со своей 
мужчин, во женщиной находят это удовлетворение? 
а. а они не дают себе труда доставлять женщине удо- 


нЕ 
анатомо-физиоло- 
имеет более глубокие 
1 Фригидность женщины те. 


гические и психологические причин 


и? О том, чтобы до- 


вольствие, что они просто набрасываются на нее, что они 
требуют, вместо того чтобы пробуждать в ней желания ц 
удовлетворять их 1. 

За печальное состояние иных браков вина падает как на 
мужчину, так и на женщину. Какая женщина встречает 
своего мужа так, как она встретила бы гостя или возлюблен- 
ного? Неправильное воспитание привело к тому, что она 
даже себе не может признаться в желании провести ночь 6 
мужчиной. Вследствие этого она и не решается подготовить 
этот праздник. 

В противоположность большинству реформаторов поло- 
вой жизни, считающих, что в этом деле ведущую роль дол- 
жен играть мужчина, что он должен руководить своей женой, 
воспитывать и просвещать ее, мы придерживаемся того мне- 
ния, что, по крайней мере в будущем, женщина будет играть 
ведущую роль в половой жизни. И для этого есть серьезные 
основания. Женщина не только подчинена месячному ритму 
своих половых желез, но и острее реагирует своей нервной 
системой на настроение, на всякого рода отклонения и фи- 
зическое напряжение. Если импульс исходит от нее, то веро- 
ятность взаимного наслаждения супругов значительно боль- 
ше, чем если он исходит от мужчины. Если нервная система 
у женщины острее реагирует на воздействие внешнего мира, 
чем у мужчины, то, с другой стороны, она в большей степени 
покоится в себе, медленнее возбуждается и дольше находится 
в состоянии такого возбуждения. Любая женщина, и особен- 
но сдержанная, может позволить себе роскошь наслаждаться 
своим мужем. 

Он несколько дней был в отъезде. Он тосковал по ней, а 
она по нему. Должны ли они скрывать это друг от друга, 
как это часто происходит вследствие неправильного воспита- 
ния? Нет. Он возвращается домой и видит, что все очень мило 
прибрано. Как бы между прочим, она говорит: «Ванна го- 
това. Белье я уже положила. Сама я уже искупалась», 
Как замечательно, что она рада и в предвкушении любви 
все уже приготовила для этого. Не только он желает ее, но 
и она желает его и без ложного стыда ясно дает ему понять 
это. Такой вечер не может быть неприятным. - 


изиологического и психологического характера. — 


Е аи мужчины также коренится во многих 


причинах анатомо- 
Прим. ред, 


ному ритму 
ей нервной 
ения и фи: 
ее, то веро- 
ольно боль- 
тая система 


Любимой и любящей 
мере удается мужчине, во всяком случае ко а ежамы 
жизни и в современном положении в област 06 ревани 
ношений. Почему бы жене не встречать т. и 
как желанного гостя? Она знает, что он ИР а 
полчаса позже, чем обычно. Она встречает его, на ый ре = 
вое платье, она говорит ему, что уже уложила дотой в. 
стель и они только ждут, что он пожелает им спокойной ночи 
«Сегодня я приготовила ужин для нас отдельно», — говорит 
она. Он видит праздничную посуду, цветы в вазе. Разве не 
исчезнет у него раздражение, вызванное долгим заседанием 
с которого только что пришел? Выражение его лица прояс- 
няется. Они ужинают не торопясь, с удовольствием, непри- 
нужденно разговаривают. Она рассказывает не о плохом 
поведении детей, а об их веселых проделках. Настроение их 
еще больше поднимается. «Какой замечательный вечер, мо- 
жет быть, нам погулять полчасика?» Они идут на прогулку. 
Приятно расслабленные и в то же время несколько возбужден- 


ные, они возвращаются домой. После этого им и спальня 
он знает, что 


покажется более праздничной. Короче говоря, 
в семье праздник. 

Это не обязательно должен быть какой-то’ памятный с9- 
мейный праздник. Желание проявить любовь к другому че- 
ловеку сделало вечер счастливым, а погода и настроение по- 


могли этому. 

Приведенные примеры должны лить разбудить творческую 
фантазию. Мы хотим лишь показать, как женщина может 
естественно, просто и ненавязчиво дать мужчине понять, 


что она очень хотела бы... 

Если жена обладает большим опытом, то она может осво- 
бодить его от какого-нибудь поручения или, наоборот, по- 
просить его что-нибудь сделать. Ему тоже нужно давать воз- 
можность вносить свою лепту в общее дело. 

Эти примеры должны лишь разъяснить распределение ро- 
имеют никакого отношения к вопросу © равно- 
и обязанностей по хозяйству, © пота- 
чине или чрезмерной услужливости женщины. 
ть само собой разумеющимся, 
что какой-нибудь механик, возвративитись с завода на ь 5 
часа раньше своей жены, работающей продавщицеи, У и 
дывает детей, накрывает на что его \ 


Е" 
может с облегчением вздохнуть и сесть за готовый стол. Он 
не отлеживается на диване, читая или слушая радио 5 
ожидании того, когда с полной сумкой вернется жена, которая 
будет лихорадочно торопиться как можно быстрее закончить 
дела по хозяйству. 

В общем, слово «соблазнять» имеет отрицательный отте. 
нок. Человека соблазняют на что-нибудь плохое, его вводят 
в заблуждение, сбивают с правильного пути. Мыель о том 
что жена должна соблазнять своего мужа, не следует пони. 
мать буквально. Впрочем, муж также мог бы это Делать. 
Важно, чтобы кто-нибудь из супругов иногда отрывался от 
своей повседневной работы и сердечно обращался к другому, 
чтобы брак не становился тюрьмой и не наводил на них 
смертельную скуку. 

Врачи, которые пишут о том, что мужчина должен воспи- 
тывать жену для любви, делают это не без основания. Они 
многократно наблюдали, что многие девушки, молодые жен- 
щины и матери не могут позволить себе счастья в любви. 
Причину этого нелегко обнаружить в каждом отдельном слу- 
чае. В большинстве своем она заключается в том, что у нас, 
как мы уже говорили, нет никакой преемственности в вопросах 
сексуального воспитания и потому матери не могут серьезно 
разговаривать с дочерью на эту тему. Но и большинство 
мужчин вступает в брак совершенно неподготовленными, 
своей грубостью и бестактностью они причиняют женщине в 
первое время такой вред, что иные из них вообще разочаро- 
вываются в браке. И наконец, причина заключается и в том, 
что сложная система нервной гармонии, безотказное функ- 
ционирование которой только и делает возможным любовное 
переживание, вследствие высокой ступени нашего общест- 
зенного развития около десяти лет бездействует. 

Как выйти из этого заколдованного круга? Молодые муж- 
чины вследствие своего недостаточного воспитания и руко- 
водства со стороны старших едва ли в состоянии сами создать 
новую культуру половой жизни. В лучшем случае они могут 
дать толчок, выразить желание или, точнее говоря, готовность 
подчивиться руководству женщины. Последние же, страстно 
мечтая о более содержательной половой жизни, еще не знают, 
каким образом следует воспитывать мужчин. У них нет при- 
меров для подражания, их матери столь же беспомощны, как 
и они сами. Когда начинаешь разговаривать с девушками ы 
ненщинами откровеннее, то они неизменно высказывают 


вания. Он 
лодые Жен: 
Я В любви, 
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опасение, что ес р м 
: ; пи они не уступят желаниям мужчин, то то 


бросят их, заведут себе другую. Опасаясь этого лок 
молодые женщины нередко пренебрегают от : о а 
самочувствием. Однако таким образом в Е 
культуру половой любви, Когда же: и ЕЕ 
отдаются мужчине против своего желания, но из пы а 
склонности, а из страха вызвать его Недовольство Е. 
слаждение испытывает лишь одна сторона, если ноя 8 5 
вообще а получается. Господство мужчины те 

сохраняется. Но так как под? : ; Е 
а для Е. Е 
’; Я ‚ более гармоничных 
отношений между полами, то, по нашему мнению, нет иного 
пути, как путь, который позволит женщине взять руководство 
половой жизнью в свои руки. Но это потребует от женщины 
серъезного отношения к вопросам культуры половой жизни. 
Сначала она должна уяснить себе значение полового удовлет- 
-ворениядля обоих супругов и понять условия которые должны 
быть созданы для достижения этой цели. В настоящее время 
суждения по этому вопросу колеблются от полнейптего игно- 
рирсвания до его совершенно неоправданного преувеличения. 
По-нному должны быть осмыслены способы привлечения 
женихины, и не только перед браком, но и в период семейной 
жизни. Равноправие ни в коей мере но должно делать жизнь 
скучной и бесцветной. С другой стороны, и женщины должны 


-отказаться от некоторых форм привлечения мужчины, от 


так называемого завлечения и соблазнения. Уважающая с6- 
однять уважение к себе 


бя женщина ве должна стремиться и Я ге 
постоянным испытанием на мужчине своеи эротической силы. 


Это необходимо было женщине в период ес угнетения, тете 
‚зо равноправная женщина не нуждается более в таком под 
лверждении своего человеческого достоинства. в: 

В настоящее время существует опасность того, ыы х я г. 
лтоди будут видеть в половой любви лишь ник ея ов. 
вывающую игру. Причина этого заключается В сх во 
собы предохранения от беременности уже зари роты 
всякая щепетильно ся, цер 


сль отбрасывает ь. 
морали утратили свою обязательную ге рык 
‚лей и учителей незначителен, & дж ея 
взаимоотношений людей находятся ли Я вы 
вия. Люди наслаждаются любовью, Как ® 


о отношения к люб- 
против таког 
ой музыкой. Но именно з ее 
к орлы решительно бороться: Уже нередко серь 
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и сознательно. подготовить и 
ческую любовь. 


Века и тысячелетия тому назад, когда девушки и молодые 
мужчины вступали в брак, как только они достигали поло- 
вои зрелости, взаимодействие нервов, приводящее к оргазму, 
практиковалось достаточно широко. Нам ничто не дается без 
практики, без упражнения, даже способность передвигаться 
или стоять на месте. Мы всему должны Учиться, 

Многочисленные окончания нервной системы, каналы и 
переключающие центры, а также бесчисленные клетки в го- 
ловном мозгу, которые должны вступить во взаимодействие, 
чтобы вызвать сладостное чувство полового влечения, в наше 
время оказываются неподготовленными У очень многих мо- 
лодых супругов. 

в удивительно поэтому, что в первое время они не испы- 
тывают такого чувства, о котором мечтали, наслышавитись 
всяких рассказов. Здесь могут помочь лишь терпение и зна- 
ния. Но если Ван де Фельде, например, считает, что мужчи- 
ны должны приобретать знания и опыт, чтобы обучать своих 
молодых жен, то я полагаю, что молодая женщина должна 
в первую очередь приобретать такие знания, чтобы в настоя- 
щее время и в будущем вести половую жизнь по пути, достой- 
ному человека. Тем самым женщина еще раз покажет, что 
она не желает больше быть объектом половых инстинктов 
мужчины. 

Ван де Фельде допускает две главные ошибки. Во-первых, 
он приписывает своим наблюдениям всеобщий характер, 
во-вторых, он стремится к чрезмерной систематизации. Его 
обобщения причинили большой вред. Тысячи читателей его 
книг решили, что они должны действовать только так, как 
это считал правильным он. Но человеческая жизнь не так 
стереотипна. Кроме того, дело вообще не в том, чтобы жить 
по какой-то схеме, а в том, чтобы проявлять личную жизне- 
способность. Быть жизнедеятельным и счастливым. В дан- 
ном случае задача состоит В заботе о счастье других и спо- 
собности находить собственное счастье. Если это случится 
не по схеме Ван де Фельде, то это также может быть вполне 


допустимо. 
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Другая ошибка— систематизация — является 

езной, поскольку Ван } : ся менее серь- 
У Ван де Фельде особое значение придает 

любви начальной стадии и эпилоту. 

В пуританские времена в сфере действия нашей культуры 
мужчины, следовавшие официальному толкованию половой 
любви, все больше и больше ограничивались актом оплодо- 
творения. Мужчина и женщина выполняли лишь свои су- 
пружеские обязанности, рассматривая их как задачу сохра- 
нения своего государства или своего сословия. - 

При этом духовной жизни женщины уделялось крайне 
мало внимания. Поэтому следует быть благодарным Ван де 
Фельде за то, что он вновь правильно определил значение 
начальной стадии любви и ее эпилога. Многие читатели 
оптибочно истолковали его, стремясь играть лишь увертюру 
и пренебрегая по меньшей мере столь же важным эпилогом. 

В конце своей книги «Совершенный брак» Ван де Фельде 
писал: «Эту главу о физиологии человека нужно было нако- 
нец написать». В этом он совершенно прав. Ее нужно было 
написать, особенно для врачей, так как и они в большинстве 
своем не знали физиологии половой любви человека. До 
этого они ограничивались лишь описанием человека как мле- 
копитающего, забывая при этом, что его отличительная 060- 
бенность есть сознание и отношение к другим людям. 

В перспективном плане развития медицинской науки пе- 
ред врачами ставится задача сделать вверенных им людей 
здоровыми. Однако лишь немногие знают, что человеку мож 
но помочь, лишь подходя к нему с человеческой точки зре- 
ния. К сожалению, приходится констатировать, что ныне 
далеко не все врачи, даже не все гинекологи, могут оказать 
помощь молодым супругам, обращающимся к ним за советом. 
В институтах наших врачей учат лечить больных. Они учатся 
точно ставить диагноз болезни и столь же уверенно ‚ее 
лечить. Однако их не учат просвещать здоровых, © тем чтобы 
они берегли свое здоровье. Впрыскивание гормонов и гормо- 
новые таблетки в большинстве случаев не приносят пользы 

хдающимся в помощи. 
а о ав необязательно всем ин р 
физиологию кровообращения, точно та ВУ о 
сти в данной книге подробно излагать психологию Е 
„_тибо причине желает глубже познакомиться © дан- 
по какой-либо ПРИ с ‚ этом прочитать в соответ- 
ным предметом, может обо всех ) 


ствующей литературе. 
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После Ван де Фельде многие авторы писали КНИГИ, с0. 
держащие реценты для супругов или будущих супругов 
Недостаток всех этих книг двоякого рода: : 

1. Они не могут быть применены к каждому отдельному 
случаю. Может случиться, что какому-нибудь читателю Этих 
рецептов книга не поможет. Отныне он начинает считать себя 
больным, ненормальным, чувствовать себя отверженным, не 
будучи таковым в действительности. Он нредставляет собой 
не что иное, как физиологическую разновидность. Тысячи 
людей читали подобные книги, пытались следовать им, но тер- 
пели неудачу. 

Второй недостаток книг-рецептов обнаруживается в 
том случае, если их читают слишком поздно. Многие обра- 
щаются к книгам уже после того, как потерпели неудачу в 
жизни. И теперь они хотят ПОНЯТЬ, 4710 ОНИ делали неправиль- 
но. Но так как тот или иной рецент не подходит ко всем слу- 
чаям жизни, то они приходят к ошибочным выводам, впадают 
в раскаяние и, следовательно, не получают никакой пользы. 

Полезной может быть лить такая книга, в которой разъяс- 
няются принципы, помогающие читателю в каждом отдель- 
ном случае самому находить правильный путь, находить ква- 
яифицированных людей, которые сумеют определить болезнь 
и способы ее лечения. 

Противоречия между характером реакции у большинства 
мужчин и женщин имеют, по-видимому, общественные и био- 
логические причины. Другими словами, общественные про- 
тизоречия отражаются и на взаимоотношениях между муж- 
чиной и женщиной. Поэтому можно ожидать, что с разре- 
шением других противоречий на болев высокой ступени 
общественного развития совместная жизнь мужчины и женщи- 
ны станет более гармоничной, что отнюдь не устранит естест- 
венного взаимного интереса обоих полов. Однако нельзя 
думать, что противоречия между мужчиной и женщиной, 
обусловленные общественными факторами, исчезнут сами 
собой. Напротив, мы должны активно устранять эти проти- 
воречия. Первым шагом на пути к этому является необходи- 
мость их полного осмысления. 

Теперь мы подходим к вопросу о формах привлечения и 
возбуждения женщины, о проявлениях нежности меду 
мужем и женой. К сожалению, в нашей стране многие счи- 
тают, будто счастье в половой жизни после вступления в 
брак — вещь сама собой разумеющаяся, что после регистра- 


чаходить ква- 
лить болезнь 
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ции в загсе жизненный корабль нри всех условиях 
нас в счастливую гавань. Это вполне может с: я 
часто жизнь складывается иначе. ни = = ‚лучиться, но 
вых семьях и наблюдавшие а. Ре 
ное и сердечное отношение о 
а : : родителей друг к другу, легче 
дут свое место в жизни, чем дети в семьях, воз: ее. 

в ьях, возникших по 
принуждению или на основе голого денежного расчета. Ого- 
бенно тяжела судьба детей там, где брак оказался несчастли- 
вым. Впрочем, бывает и так, что в отих семьях дети разви- 
ваются совсем в другом направлении. Они стремятся устроить 
свою жизнь лучше, чем их родители, 

В представлении кинозрителей или читателей романов 
после свадьбы следует медовый месяц, период неизъяснимого 
блаженства. В кино часто показывается, как молодожены 
едут в Италию или по крайней мере в Альпы. Но как обстоит 
дело в действительности? 

Во-первых, перед двумя мировыми войнами не все ездили 
в Италию, так же как и в настоящее время не все молодоже- 
ны отправляются в Португалию или на Адриатическое море. 

Для многих молодых людей период после свадьбы в на- 
стоящее время немногим отличается от предшествующего 
времени. Бывает и так, что и после свадьбы у них нет собст- 
венной квартиры, за нее им приходится еще бороться. Они 
уже узнали друг друга до свадьбы в совместных походах, 
поездках и в повседневной жизни. 

Для других же период после свадьбы является как раз тем 
временем, когда они узнают друт друга в повседневной жиз- 
ни, когда они проводят сложный эксперимент первого поло- 
вого сближения, совместной жизни. 

Наше общество, которое никого не допускает к работе без 
экзамена, ие разрешает садиться за руль автомашины 663 
водительских прав, требует от всех образования, в то же 

время допускает молодоженов без всякой подготовки про- 
водить жизненно важный для них эксперимент. Удивительно 
ли после этого, что этот эксперимент часто оканчивается не- 
благополучно? Является ли медовый месяц действительно 
«медовым? К сожалению, зачастую нет. Но должно ли это 


быть так? 
Не следует 
тепествия как Ч 


делать не нужно. 
дожены на первое время покидают св 


аться от свадебного пу- 


его-то старомодного? Я думаю, что этого 
Оно имеет свои достоинетва, так как моло- 
онх родителей и родст- 


ли пол ностью отказ 


венников, что в наше время чрезвычайно важно, п 


оСкольк 
их семейная жизнь начинается, как правило, у его или г. 
родителей в одной или двух комнатах, К тому же свадебноь 
путешествие переносит первые трудные недели жизни Куда- 
нибудь на лоно природы. Это не обязательно должна быть 
Болгария, Мекленбург. Рудные горы или Тюрингский лес 
вполне подходят для этой цели. Не обязательно нужна и 
роскошная гостиница — палатка, профсоюзный дом отдыха 
столь же хорош, если не лучше. 

Что должны знать молодые мужчины о женщинах, чтобы 
избежать тех разочарований, о которых часто пишут? 

Нервная система возбуждается у женщины медленнее, 
чем у мужчины. Поэтому ей нужно дать больше времени. Но 
наибольшую осторожность нужно проявлять по отноше- 
нию к молодой девушке, которая еще не имела половых сно- 
шений. Мы уже говорили, что нервные каналы, необходимые 
для возбуждения полового чувства, в течение многих лет не 
функционировали. И поэтому нельзя думать, что они сразу 
ке станут реагировать на непривычные для них возбужде- 
ния. Следовательно, молодой человек не должен набрасы- 
ваться на женщину, как охотник на свою дичь. Если она 
еще девственница, то испытывает страх перед первым объя- 
тием. Поэтому муж не должен во что бы то ни стало доби- 
ваться от жены первого полового сношения обязательно 
в «первую ночь, а спокойно переждать несколько дней, 
чтобы в процессе повседневного общения у женщины полно- 
стью прошел страх. 

Вирочем, потеря девственности не является катастрофой, 
как это нередко представляется. Девственная плева лишь 
крайне редко закрывает вход во влагалище. В большинстве 
случаев она имеет форму лунного серпа. Эта пленка надры- 
вается, причиняя женщине слабые болевые ощущения. 
Кровотечение, которое при этом начинается, чрезвычайно 
незначительно, в большинстве случаев не более нескольких 
капель. Лишь в крайне редких случаях твердая плева 
противостоит усилиям мужчины, В этих случаях врач должен 
сделать легкий надрез. 

Мы уже задавали вопрос о том, что должен знать мужчина 
о женщине и что должна знать женщина о мужчине. 

Его половые железы постоянно образуют сперматозоиды. 
Выделяемые семена скапливаются в семенных пузырьках. 
Через некоторое время созревший в половом отношении муж- 
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чина испытывает неопредел г 
и ющеься — ое а и разрядки. Это чув- 
ни, желание разрядки, О бОДЕНит промежутки време- 
мени незнакомо женщине. Но она д ке Е накопившегося се- 
если это желание разрядки и знать, в чем дело, 
ниях и словах. Речь идет не око 5 г в жестах, движе- 
пряжении и последующем освобождении ыы на- 
будимости половых органов нервная р о ее 
более чувствительна, чем у женщины. Мужчина и а 
половое возбуждение от самых различных а 
К ним относятся слова, изображения, звуки, запахи и а. 
жения. Как только у мужчины пробудился интерес к женщи- 
не, его половое чувство усиливается очень быстро. Правда 
это возбуждение у мужчины и проходит столь же быстро = 
= _ поддается направляющему руководству, чем жен- 

Здесь возникает еще вопрос: обусловлено ли это различие 
в строении нервной системы у мужчин и женщин какими-то 
особыми причинами? Объясняется ли оно различием мужских 
и женских половых гормонов или оно возникло в Европе в 
процессе ее многовековой истории? Говорят, что во многих 
странах этой проблемы не существует. Насколько нам из- 
вестно, в Японии, Индии, Китае почти отсутствуют так на- 
зываемые фригидные женщины. Поэтому не исключено, что 
различие, которое мы вынуждены констатировать, обуслов- 
лено историческими причинами. Но как бы ни возникло это 
различие, мы должны пока что считаться с ним и преодоле- 
вать его в интересах мужчины и женшины. 

Многие врачи предпринимали попытки графически изоб- 
разить это различие. Наиболее известны схемы гинеколога 
Ван де Фельде и антрополога Фрица Кана. По этим схемам 
типичная кривая полового возбуждения у мужчины и женщи” 
ны представляется так, как это изображено на следующей 
о мы должны тут же заметить, что не все мужчины 
и не все женщины реагируют подобным образо: Есть а 
щины, у которых кривая полового ее она м 
кривой у средне» ет ая бт Ишь 
злобы приспособиться друг К пр р ааа 
от одного из супругов, например от мужи, сабли- 
путем отвлечения внимания или замедления Ны о 
вался к женцщкине, или наоборот, чтобы женщина одна д 


200 


ОВНА 
Рис. 72—77, Попытка схемалтического изображения процесса полового 80. 


бения у мужчины и женщины (то Ван 0 Фильбь, Фр. Кану и ор о2буж- 


Рис, 72. Кривая у мужчины. Быстрый, Рис, 73. Кривая у женщины. Значит, 
сначала ступенчатый, а затем иритой но более медленный подъем. После ее 
объем. После кульминации очень бы- минации, постепенный, медленный Е, 
стрый спад. Кратковременное 1р0д0л- 00 спокойного состояния. о. 
жение, а затем возвращение к спохой- 

ному состоянию. 


. 


Рис. 74. Сравнение кривой у мужчины Рис. 75, Так хах вульминация насту- 

и женщины. Они не совпадают, Кульми- пила у мужчины в тот момент, когда 

нация настутает у) жендины позднег, у женщины возбуждение лиць 'начи- 

чем и мужчины. налось, кривая / жениуины вообще не 
достигла высшей точки. 


Рис. 16. Нервая возможность уровнять Рис, 77. Вторая возможность. В ре- 
обе кривые: Женщина расслабилась и  зульталие предварительного возбужде- 
приспособилаеь в мужчине, так что ния (поцелуи, поглаживание и т. д.) 
100ъем у обоих начинаетея примерно кривая У женщины уже достигла опре- 
одновременно. Обратите внимание на деленной высоты, прежде чем начался 
то, что у женщины спокойное состолние  побъем у мужчины. В этом случаг они 
наступает позднее, чем, у мужчины. достигалот вульминации примерно од- 
зовременно. 


мала кривую своего полового возбуждения. И он и она хо- 
тят быть счастливыми друг с другом, поэтому оба они долж- 
ны стремиться приспособиться один к другому. Этот совет 
особенно полезен потому, что он относится ко всем случаям 
в половой жизни. Любящий муж через несколько недель уже 


Е] ые Е Е 2: 
а г а ЕЕ — возоуждается его жена, 
вращается в состояние ак: или она быстро воз- 
ие . То же самое относится и к 

, она самая милая, самая 
очаровательная, самая прекрасная. Даже умные женщины 
с удовольствием выслутивают это, хотя они прекрасно знают 
себя. Они знают, что этим словам не следует придавать слиш- 
ком серьезного значения, но тем ие менее они никогда не 
устают слушать их. Это не изменится и тогда, когда между 
мужчиной и жентциной установится подлинное равноправие 
и повысится уровень образования женщины. Даже если 
женщина — прокурор, то и тогда она может шесть раз на 
день спрашивать мужа, любит ли он ее, и шесть раз с глубо- 
ким удовлетворением выслушивать, как он неизменно под- 
тверждает ей это в разных вариантах. 

Нечуткие, нечувствительные мужья нередко отмахивают- 
ся от своих жен: «Что ты все спрашиваешь одно и то же? 
Я ведь говорил тебе об этом сто раз». Такие мужья никогда 
не давали себе труда понять своих жен. Более чуткие мужья 
меняют формы ответов или предупреждают вопросы: «Я не 
говорил тебе сегодня, что ты чудесно выглядишь?» Она 
конечно, скажет «нет», если даже слышала комплименты 
всего лишь пятнадцать минут тому назад, ему же нужно 
немедленно исправить свое упущение. Это всегда разумно 
и уместно. Искусство иного ловкого соблазнителя состоит 
лишь в знании этой слабости женщины и в умении пользо- 
ваться ею, кстати, соблазнители — зачастую пустые и глу- 
пые люди. Странно наблюдать, когда какой-то пустой фат 
отбивает у вполне порядочного человека жену только потому, 
что он нашептывает ей ласковые слова, а супруг не делает 
этого, хотя и любит свою жену. При этом женщина может 
отлично понимать, что этот человек — краснобай и льстец 
и что он сам не верит тому, о чем говорит. Она прекрасно 
знает себя, но иногда ничто не помогает. 

Супруги должны откровенно говорить друг © другом. 
В результате многолетнего ВНЕ воспитания они 
не решаются высказать свои желания. Вследствие этого 
женщина или мужчина в течение длительного времени ждут, 
что кто-нибудь из них сам найдет ключ от замка. При этом 
супруги не только теряют много драгоценного времени своеи 
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юности, но у них постепенно появляется чувство разочарова- 
ния, и потом требуются большие усилия, чтобы рассеять 
разочарование и взаимное непонимание. Муж и жена Хотят 
быть счастливыми друг с другом и телесно. И он и она желают 
счастья себе и другому. Что может быть проще, чем выразить 
другому свои желания. Если женщине доставляет удоволь- 
ствие, когда мужчина кончиками пальцев слегка проводиз 
вдоль ее позвоночника, то она должна ему сказать об этом, 
8 не играть в прятки, как это делают и в наше время многие 
влюбленные и даже люди, состоящие в браке. Другой должен 
все «отгадать». Если он высказывает какое-то желание (при- 
чем необязательно это пожелание сексуального характера), 
то в ответ он слышит что-то невнятное, полунамеки, полу- 
признания. Но особенно вредно такое бессмысленное жеман- 
ство среди молодых супругов. Если бы они были откровенны, 
то они быстро указали бы друг другу правильный путь, но 
они, видите ли, не могут нозволить себе эту откровенность 
из опасения, что партнер сочтет его бесстыдным, сластолю- 
бивым. Но как только они избавятся от первоначальной ро- 
бости, связанной с возможностью свободно наслаждаться тем, 
что им до этого было запрещено, то есть с возможностью 
наслаждаться и доставлять наслаждение другому человеку, 
они быстро узнают, каким образом они могут доставлять друг 
другу наибольшее наслаждение. Они узнают, какие участки 

человеческого тела особенно чувствительны к физичеекой 
ласке. 

И в этом отношении люди отличаются друг от друга. 
У одних более чувствительна кожа на затылке или на спине, 
у большинства женщин — грудь, особенно около сосков. 
Ноцелуи и нежные прикосновения языком к соскам вызы- 
вают у женщины приятные ощущения. Другие женщины 
любят, когда мужчина гладит или целует у них внутреннюю 
стороны локтевого сгиба. Кожа живота также чувствительна 
к ласкам. Бедра, колени женщины чутко реагируют на при- 
косновения любящего мужчины. Нежное поглаживание 
позволит мужчине заметить, что внутренние стороны бедер 
женщины особенно чувствительны к его ласкам, и его рука 
невольно потянется к лону. Нежно поглаживая его, он под- 
готовит вход во влагалище к введению полового члена. 
Мужчина не должен предпринимать попытку до тех пор, пока 
преддверие влагалища не станет влажным’ и слизистым. 
Здесь может обнаружиться, достаточно ли чувствителен муж- 
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о. ых ее: 
они © беспокойством задают вопрос гинекологу, как может 
наилучшим образом произойти зачатие. В этом смысле почти 
все положения равноценны. В отдельных случаях гинеколог 
носле медицинского осмотра может дать совет в зависимости 
от того, подвижна ли матка, наклонена вперед или назад или 
фиксирована. Вообще можно сказать, что семенная жидкость 
дольше всего остается во влагалище, если мужчина лежит на 
женщине. Упомянутая подушечка под крестцом улучшает 
положение. Если женщина лежит на мужчине, то часть семея- 
ной жидкости вытекает. Однако не следует думать, что второе 
ноложение имеет какое-то значение в предупреждении за- 
чатия. При хорошей согласованности между супругами 
в момент половой кульминации открывается маточный зов 
и семенная жидкость выбрасываотся в канал маточной 
шейки. При этом совершенно безразлично, лежит ли женщина 
на спине или на боку, на мужчине или в каком-либо другом 
положении. Существенное представляется вопрос о том, как 
глубоко входит орган оплодотворения во влагалище. Вообще 
(мы исключаем особые случаи анатомического строения обоих 
партнеров) мужской половой член глубже всего проникает 
во влагалище в положении мужчины на спино. Нередко он 
касается внешней стороны маточного зева. Если матка на- 
ходится в нормальном положении, то в таком случае 
возможность оплодотворения является наиболее вероят- 
ной. 

В наших широтах супруги соверштают половой акт в по- 
стели. В других странах мужчина и женщина обнимаются 
сидя или в положении на корточках. Например, мужчина 
может по-турецки сидеть на подушке или на ковре, а женщи- 
на, обращенная к нему лицом, может, раскинув ноги, по- 
коиться на его бедрах, охватив голенями его поясницу. Это 
положение можно очень часто видеть на персидских и индий- 
ских изображениях. Европейские путешественники сначала 
находили их неприличными. Однако они отнюдь не таковы. 
Они лишь отражают то, что в этих странах считается в порял- 
ке вещей. И напротив, многие неевропейские народы находят 
господствующую в Европе форму полового сношения некра- 
сивой. 

Для чего мы делаем эти замечания? Они должны отмести 
какоо бы то ни было высокомерие или погоню за сенсацией. 
В половом сношении допустимым является то, что достав- 
ляет наслаждение обоим партнерам. Каким образом супруги 
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ат Е 2 
а разрядки, как они устраиваются, чтоб 
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ны друг к другу. Старое В —- орал: 
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Если супруги любят друг друга, то все хорошо и все пра- 
вильно, что не причиняет им обоим или одному из них фи- 
зических или нравственных страданий. 

Иногда нри половых сношениях возникают трудности та- 
кого рода, когда у кого-нибудь из супругов слизистые желе- 
зы работают слишком медленно или недостаточно интенсивно. 
Этому горю легко помочь. Для этого нужно смочить сухую 
слизистую кожу слюной, растительной слизью, жирной 
эмульсией или мазью. 

Очень много споров вызывает вопрос об интенсивности 
половых сношений. Причем эти споры совершенно излинтии. 
Интенсивность половых сношений определяется их послед? 
ствиями. Если оба чувствуют себя веселыми и бодрыми, то 
это значит, что сношения были нормальными. Если они чувст- 
вуют утомление и усталость, то это значит, что норма была 
превыитена- Давать какие-либо советы не имеет смысла. 
Сколько раз отдаваться друг другу в течение одной ночи, 

один или несколько раз? Очень часто во второй раз женщина 
испытывает большее наслаждение, чем в первый, так как ее 
нервная система возбуждается медленнее, чем у мужчины. 
Не обязательно второй акт должен немедленно следовать за 
первым. В зависимости от темперамента партнеров они 
могут быть отделены более или менее длинной паузой. Вооб- 
ще же здесь можно сказать то же самое, что было сказано об 
интенсивности половых сношений вообще: каких-либо ре 
цептов давать нельзя. Ответ на вопрос о том, правильно ли 
вы действовали вечером, вы получите на иж ло». 
Как ведет себя женщина утром? Если она весела, Ч 
на, это значит — все было в норме. Если. в она угрюма, 
раздражительна, выглядит усталон, то, можете ии что 
она не испытала радости. Но и по поведепию мужчины мож- 


но определить, все ли было в порядке. Но тому, как он себя 
ведет — молчалив ли, невесел или, наоборот, 
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насвистывает мелодии, шутит с женой и детьми, — женщина 


может легко определить, все ли было хороло. Старое изре- 
ченио «розё сот ошпе апипа| (13 е» («после совокупления 
каждый зверь печален») неправильно. Оно принадлежит 
пресыщенному римлянину, мнение которого не может опре- 
делять норму нашего поведения. 

Многие стороны человеческих отношений страдают вслед- 
ствие того, что представления о себе и своем партнере скла- 
дываются под влиянием определенных нормативов. Конечно, 
все мы живем, следуя тем или иным примерам, и приспосаб- 
ливаемся к общепринятым нормам нашего времени, подобно 
тому как наши предки следовали своим нормам. 

Однако, если молодой человек требует от своей жены, 
чтобы она походила на какую-нибудь кинозвезду, если он 
требует, чтобы у нее обязательно был бюст Лоллобриджиды, то 
это уже становится настоящим бедствием. Десятки полученных 
мною писем, полных тревоги и даже отчаяния, касаются этого 
«грудного» комплекса у молодых мужчин. У некоторых зна- 
менитых кинозвезд, с медицинской точки зрения, имеет место 
непомерное развитие грудей (что следует считать отклоне- 
нием от нормы для такой стройной женщины), развитие, ко- 
торое было превращено рекламой в идеал. Дело вовсе не в 
том, чтобы грудь девушки соответствовала какому-то создан- 
ному рекламой образцу. Каждая здоровая женщина имеет 
грудь, соответствующую общей ее конституции. Небольшая 
но размеру грудь в большинстве своем функционирует даже 
лучше, чем большая, пышная, то есть она в течение несколь- 
ких месяцев дает в достаточном количестве молоко. В этом, 
собственно, и заключается ее функция, а не в том, чтобы быть 
сексуальной приманкой. Стройная девушка может быть 
довольна своей грудью, и молодой человек не должен строить 
недовольную гримасу. В таком случае ему следовало бы 
поискать себе полную женщину. Но у той были бы более 
короткие ноги и другой темперамент, который тоже, вероят- 
но, не подошел бы ему. 

Впрочем, все это подвержено влиянию моды. В наше вре 
мя в моде кривая линия. Тридцать лет тому назад моднои 
была стройная фигура. В то время девушка, у которой, но 
ее мнению, была слишком большая грудь, любыми ухищуре- 
ниями стремилась сгладить округлости, 
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ни бывает далеко не всегда. Поло Ве любви. Это в жиз- 
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о ооо оны 
ния. Когда же супруги письменно или устно обращаются за 
консультацией, то оказывается, что иногда они все же достав- 
ляли друг другу счастье любви. Однако они хотят, как это 
ее. 
‚ упаковке и с полной гарантией. Они 
хотят любовь потреблять. Но этого быть не может. Люди 
должны проявлять по отношению друг к другу терпение, 
никогда не упрекать друг друга, в крайнем случае подумать, 
в чем причина неудачи. Может быть, один из партнеров был 
слишком нетерпелив? Или, может быть, другой устал? Или 
оба в своих чувствах слишком забегали вперед, чего не сле- 
дует делать? Они углубляются в себя и в партнера, вместо 

того чтобы отдаваться любви. 

Таким образом, многие из одной крайности впадают в 
другую. Раньше они не позволяли себе чувственной любви. 
Женщины выполняли лишь свой «супружеский долг» и ечи- 
тали вполне естественным, если они не испытывали никаких 
или почти никаких чувств. Теперь же каждая ночь должна 

о приносить блаженство. Но разве нужно всякий раз подни- 
маться на вершины блаженства? Разве путешествие по хол- 
-мистой местности не обладает своей особой прелестью? Ины- 
ми словами, разве более спокойное наслаждение не может 
принести глубокого счастья? Не только может, но и деист- 
вительно приносит. Мы должны учиться воспринимать бо- 
лее тонкие различия, считаться © личностью друг друга, 
придавать каждой встрече с любимым человеком 060008 


своеобразие. 
Опасаясь поя 
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в общей спальне или кажды 


спальню? 


вления В семейной жизни скуки, многие 
е значение второстепенным вопро- 
в — должны ли супруги спать 
й должен иметь отдельную 


| 
| 
} 
| 
| 
| 


— 
Отвлечемся сначала от экономической стороны вопроса 
к которой мы еще вернемся. Считается очень аристократич. 
ным, если супруги имеют раздельные спальни. Так делают 
в «порядочных» семьях. При этом имеются в виду действи- 
тельно отдельные спальни, а не откидные кушетки, Естест- 
венно, все редкое кажется более привлекательным и доро- 
ГиМ, но кто мог раньше иметь отдельные спальни? В большин- 
стве своем люди, которые не имели друг с другом ничего 
общего. Работающие супруги расскажут друг другу перед 
сном гораздо больше, чем за обеденным столом. 
Несколько иначе обстоит дело в современных семьях: 
У мужа и жены разные профессии, они возвращаются с рабо- 
ты в разное время. Нередко случается, что один хочет спать, 
а другому еще нужно заниматься. Таким семьям угрожает 
опасность. В первые годы они должны накопить опыт наи- 
лучшей организации совместной жизни. Если у супругов 
только одна комната, в которой они работают и спят, то с 
гигиенической точки зрения это совершенно ненормальное 
явление. Общая комната и спальня должны иметь различный 
климат. Причем мы имеем в виду не только температуру (в об- 
щей комнате 18—20°, в спальне 13—15°), нон обстановку. 
В спальне не должно стоять много мебели, стены должны быть 
покрашены в спокойные тона. В ней не должно быть картин 
или в крайнем случае одна, которая не слишком бросается 
в глаза. В жилой же комнате и в рабочем кабинете картины, 
обои, мебель должны действовать стимулирующе. В спальне 
нельзя курить. В рабочем кабинете же в большинстве слу- 
чаев курят. Если зимней ночью широко открывают окно, то 
утром в общей комнате холодно и в квартире невозможно 
найти теплого местечка, чтобы нормально позавтракать. 
Идеалом является уже общая спальня и для каждого малень- 
кая рабочая комнатка. Разве совместная спальня — это ме- 
щанство? А если это лучше с гигиенической точки зрения и во 
многих отношениях практичнее? Нет необходимости над 
кроватью обязательно вешать картину «Хоровод эльфов» и 
драпировать лампы в розовый цвет. Не обязательно женский 
туалетный столик ставить в спальню. Спальня, которую мы 
имеем в виду, должна быть не мещанской, она должна быть 
простой. : 
В один прекрасный день в нормальной семье появляет- 
ея первый ребенок. Где должна стоять его кроватка, в 
общей спальне или нег? И еще вопрос, который встанет 
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Какое время следует считать наиболее подходящим 
любви? Любое время является для этого подходящим о 
чер, ночь, раннее утро. Если мы отдаемся друг другу вечером 
то впереди у нас целая ночь для отдыха. Если же мы преда. 
емся любви глубокой ночью, то чувствуем себя отдохнувши- 
ми и полными сил. Раннее утро с его свежестью, с пением птиц 
и первыми лучами солнца дарит нам остроту полового на- 
слаждения. И после этого у нас еще будет время отдохнуть 
после утреннего часа любви. 


3 ИЗВРАЩЕНИЯ И БРАК 


Во всех книгах по сексуальным вопросам большое место 
занимают всякого рода отклонения от нормы, так называе- 
мые извращения. Магнус Гиршфельд насчитывает сорок 
тысяч таких извращений. И это неудивительно. В течение 
десятилетий собирал он материал в джунглях больших го- 
родов — Берлина, Гамбурга, Франкфурта-на-Майне, Кельна, 
Лейпцига. У него были крайне благоприятные условия для 
этого, так как во время и после обеих мировых войн в атмо- 
сфере лихорадки жизни и страха смерти пышным цветом 
расцветали половые инстинкты, 

Войны и особенно послевоенные периоды с их разрухой, 
инфляцией, общей неустроенностью, ожесточением миллио- 
нов, текучестью рабочей силы, безработицей, бедностью и 
толодом, с одной стороны, и лихорадочной конъюнктурой и 
быстрым обогащением — с другой, порождают наряду с общей 
неуверенностью, одичанием и всякого рода соблазнами са- 
мые разнообразные половые извращения. Они существуют 
всегда, однако держатся в определенных границах и распро- 
страняются лишь в определенных общественных условиях. 
Обычаи и нравы в большинстве случаев препятствуют рас- 
пространению всякого рода отклонений от нормы. 

Что мы понимаем под извращением? Это отклонения от 
нормы при удовлетворении полового инстинкта, отклонения, 
ставшие самоцелью. р 
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Повязку пламенной любви, 
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2 Половая я‹изнь и брак 


Что это — фетишизация? Нет. Но собирать лишь косын- 
ки — это фетишизация. Носить в боковом ка = - 
} рмане локои 
любимой женщины — это отнюдь не фетишиза Н 
зать косу и с ее помо ПИ о Ве: 
щью удовлетворять свою половую 
потребность — это уже фетишизм. 
я а ая все виды извращений. Что 
-3. мазохизм, если один из партнеров осто- 
рожно сжимает зубами мочку уха другого? Отнюдь нет. 
Ноесли человек получает половое удовлетворение лишь в том 
случае, если он причиняет боль другому человеку или сам 
се испытывает, то это уже извращение. 

Насколько важна деятельность исследователя и гума- 
ниста Магнуса Гиршфельда для науки, настолько же незна- 
чительна ее роль в нашей борьбе за иную организацию нашей 
половой жизни, укрепление брака и превращение его в ис- 
точник жизни. Здесь необходимо четко и ясно сказать, что 
излишества, особенности полового удовлетворения не пред- 
ставляют собой ни чего-то дикого, дурного, не достойного 
человека, ни чего-то исключительного. Они отнюдь не за- 
прещены. Да и кто их может запретить? Взрослые и созна- 
тельные люди могут наедине делать все, что им заблагорас- 
судится. Если они не причиняют друг другу вреда, не совер- 
шают насилия (ни в физическом, ни В нравственном отноше- 
нии), то их действия никого не касаются. Но — и это глав- 
ное — вся эта мишура ни В коей мере не является началом 
возвышенной любви. Сбитые с толку всякого рода литерату- 
рой и театральными представлениями, многие полагают, что 
подлинные любовные наслаждения начинаются с удовлетво- 
рения прихотливых желаний, © действий и необузданных 
выходок, которые «возвышают» их над «мещанским», баналь- 
ным. Но это ни к чему не приводит, разве только к пресы- 

ю. 
Резюмируя, можно сказать: в браке мы хотим обрести свое 
счастье. Но счастливым в браке можно быть лишь вдвоем, а 


не в одиночку. 
2 тобви также нельзя быть счастливым одному, 


В половой л 
один может быть доволен лишь В том случае, если доволен 


х я взаимному удовлетворению — ое Вий 
другому. В целом задача заключается в том, что [= дос = 
лять друг другу наслаждения, делать их преаелае рее 
товить их, При этом необходимо знать, что он 


мы. Однако следует иметь в виду, что можно опираться 
на приобретенный опыт и на неудачи и использовать 
достигнутые ^ успехи, иными словами, нужно Учиться, 
Нужно учиться разумно относиться к собе и к любимому 
человеку. 


4 ГИГИЕНА ПОЛОВОЙ 
ЖИЗНИ 


Для того, кто знаком с общими правилами гигиены, 
тигиена половой жизни не является проблемой. В гигиени- 
ческом отношении половая жизнь также подчиняется зако- 
нам, существующим в природе и в человеческом обществе. 

Любой орган, который длительное время находится без 
употребления, слабеет. Если же он подвергается чрезмерной 
нагрузке, перенапряжению, то это также причиняет ему вред. 
Половые железы и связанные с ними нервы не являются ис- 
ключением. Поэтому первое правило любой гигиены половой 
жизни требует, чтобы каждый человек правильно определил 
норму своей половой нагрузки. Выдвигать здесь какие-либо 
конкретные нормы не имеет смысла, поскольку люди слиш- 
ком сильно отличаются друг от друга, чтобы их можно было 
подводить под одну и ту же схему. Однако наш организм 
является безошибочным барометром. Если мы сохраняем 
свежесть, бодрость и работоспособность, то это значит, что 
мы правильно определили свою норму. Если же после полового 
общения мы чувствуем чрезмерную усталость, если мы разд- 
ражительны, невеселы, ощущаем тяжесть в голове и в других 
членах, то это явно указывает на завынтение нормы. 

Трудность заключается в том, что для здорового брака 
недостаточно, если хорошо себя будет чувствовать лишь одна 
сторона. И он и она должны оставаться здоровыми. Без сог- 
ласования, без взаимного приспособления ни одна супружес- 
кая пара не может найти правильную норму. 

Работоспособность всех наших органов изменяется в те- 
чение нашей жизни, изменяется не только в количественном, 
но и в качественном отношении. Если в юности мы добиваем- 
ся лучших спортивных результатов в упражнениях, рассчи- 
танных на скорость, то в зрелом возрасте мы можем. добиться 
больших успехов в длительных ‘упражнениях. Точно таким 
же образом изменяется работоспособность половых органов. 
Очень часто неразумные пожилые люди из глупого честолю- 
бия пытаются показать себя более молодыми, чем они являют- 


Половая жкизне в брак 
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ся на самом деле. Болынве того иные | 
всякого рода возбуждающих а приоегают к помощи 
ЕЮ, но соответствующую т тродемонстри- 
мыслящий читатель легко может не Е их возрасту. Любой 
такого рода нонытки. ``" понять, насколько вредны 
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Чистота человеческого тела является общим требованием 
гигиены, и половые органы не составляют в этом смысле 
какого-то исключения. Культурный человек ежедневно дол- 
жен обмывать свои вненние половые органы. Совершенно 
непонятно, почему многие люди и ноныне не моют именно 
те органы, которые должны. содержаться в особой чистоте. 
Люди считают себя чистыми, если у них вымыты лицо и руки, 
а там же, где постоянно происходят выделения сальных и 
половых желез, где высыхают остатки мочи и вместе с кож- 
ным салом, роговой чепуей и засохшим потом создается ни- 
тательная почва для бактерий, ежедневное промывание не 
считается необходимым. Что же касается внутренних орга- 
нов, то природа сама содержит их в чистоте. Ни одному 
мужчине не приходит теперь в голову ежедневно промывать 
свой мочеиспускательный канал. Здоровая женщина также не 
нуждается в промывании своих внутренних органов. Есля 
тинеколог по какой-то особой причине не предпишет женщи- 
не на короткое время спринцевание, она вообще не должна 
прикасаться к влагалищу. На слизистой оболочке влагалища 
вырастают молочнокислые бактерии, которые существуют 
в тесной связи со слизистой оболочкой. Они даже питаются 
от слизистой оболочки, вследствие чего образуемая ими мо- 
лочная кислота убивает все другие зародыши. иене 
любыми дезинфекционвыми средствами уничтожает ая ее 
все инородные вещества, во и благотворные молочн 


бактерии. 
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мывать отверстие прямой кишки и мочеиспускательного ка 


нала. В самой современной и технически совершенной Форме 
это приспособление подключается к водосмесителю, так м 
женщина может делать подмывание снизу. Наиболее простым 
и эффективным является для этой цели ручной ДУш, уста. 
навливаемый в ванне. В таком случае не требуется никаких 
0с0бо дорогих приспособлений. Если нет ванны или по край- 
Ней мере душа, то нужно пользоваться тазом, сидя на кор- 
точках. Сидячая ванна слишком тяжела и громоздка, чтобы 
0 можно было пользоваться ежедневно. После подмывания 
нужно тщательно вытереть нежные участки кожи между ног, 
Людям, предрасположенным к потению, рекомендуется по- 
сыпать кожу пудрой, чтобы не растереть ев слишком сильно. 
Часто гигиена состоит в защите человека или отдельных 
его органов от каких-либо вредных воздействий. То же самое 
мозуно сказать и о гигиене половых органов. Прежде всего 
мы имеем в виду защиту от заражения, особенно от зараже- 
ния венерическими болезнями. Иногда слизистая оболочка 
мочеиспускательных и половых органов может стать каналом 
для проникновения венерической инфекции и других забо- 
иеваний. Чрезвычайно важным в этой связи является требо- 
вание о прекращении половых сношений за два месяца до 
ожидаемых родов, так как в результате половых сношений во 
влагалище нередко заносятся опасные возбудители воспа- 
ления — стрептококки, возбудители родильной горячки. 
Когда мы говорим о защите, мы имеем в виду и защиту от 
повреждений. Само собой разумеется, что мы должны ва- 
щищать чувствительные слизистые оболочки от натирания 
тесной одеждой. Но еще более необходима, особенно для жен- 
щины, защита нижней части живота от чрезмерного охлаж- 
дения. Мода, которая раньше предписывала женщине не- 
сколько нижних юбок, требует ныне от нее, чтобы нижняя 
часть живота была у нее едва прикрыта. В тому же она тре- 
бует, чтобы женщина носила на ногах чулки тончайшей вяз- 
ки. Мода упрямо требует этого даже зимой, вследствие чего 
десятки тысяч женщин вынуждены идти к врачу, так как у 
них обнаруживается воспаление слизистой оболочки мочевого 
пузыря, мочеиспускательного канала, влагалища, матки, 
яичников и тазовой клетчатки. Врачам и поныне не всегда 
удается вылечить эти стойкие, хронические воспаления. 
Женщины избежали бы многих женских заболеваний, если бы 
они поступали более разумно и в холодный зимний период, а 
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в том случае, если у него нормально происходит обмен в 

ществ и кровообращение. Кто правильно питается, кто т". 
даря уходу за своим телом содействует установлению Во 
весия в работе желез внутренней секреции, кто повееднев. 
ными гимнастическими упражнениями тела добивается того 
чтобы обмен веществ и кровообращение функционировали Е 
него нормально, тот может быть уверенным в том, что пита- 
ние его половых органов происходит нормально и вследствие 
этого его не будут мучить те недуги, на которые жалуются 
люди, ведущие малоподвижный образ жизни. Когда вследет- 
вие длительного пребывания в сидячем положении в таз 
приливает кровь, то очень часто половые органы самым 
активным образом дают о себе знать, а раздражение поло- 
вого инстинкта мешает человеку работать и выполнять свои 
обязанности. 

Старая мудрость гласит, что любовь идет через желудок. 
Так как до сих пор обед готовили преимущественно жен. 
щины, то они и держали в своих руках ключ от любви муж- 
чины. Поэтому иногда говорили и так: «Путь к сердцу муж- 
чины лежит через желудок». «Кормите бестию лучше!» — 
нисал Фридрих Ницше, любивший афоризмы. Умение хо- 
рошо готовить обед — это проявление любви. Это требует 
склонности, знания и умения. Но чтобы всю свою °кизнь 
с неистощимым терпением и заботой готовить для мужа и 
детей, нужно самоотречение. Это характеризует настоя- 
щую мать. Женщина, не способная любить, как правило, не 
справляется с такой задачей. Она обходится консервами. 
Не ломая себе голову, она ставит на стол хлеб, колбасу, 
масло, копченую селедку, и если вы голодны, то съедите и 
это. Е 

Так было до сего времени. Но теперь мужчина и женщина 
равноправны. Они оба работают. Возникает вопрос, кому 
готовить обед. Ответ может быть только один: вместе. И он 
и она не только должны научиться готовить обед, но и озна- 
комиться с гигиеной питания. Оба они должны знать, каким 
должно быть здоровое питание. Они должны правильно выби- 
рать питание для себя и детей, тщательно готовить кушанья 
и таким образом учить детей тому, чтобы впоследствии они 
сами могли готовить себе здоровую пищу. Хотя мы не можем 
в книгу о браке включать проблемы физиологии и гигиены 
правильного питания, иначе получится объемистая книга 
о здоровой пище, тем не менее мы позволим себе здесь не- 
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ние или успокоение. Тому, кто желает сосредоточиться д; 
выполнения какой-либо се я ОЕ 
рьезной работы, не рекомендуется 
принимать острую пищу. Человек : ду 
своих детей в возрасте от 12 до 18 у, желающему уберечь 
дения, не следует кормить де Нор 
много мяса и соли а вебе ЕЕ 
завтрак яйца Питание влия И И 
: : ет на деторождаемость и кормле- 
ние детей молоком. Особенно важное значение имеют при этом 
витамины А, В и С, но прежде всего. витамин Е. Этот вита- 
мин называют также антистерильным, то есть сохраняющим 
способность к деторождению. Этот витамин необходим для 
образования гормонов желтого тела (см. стр. 82). 

При отсутствии витамина Е организм не может выраба- 
тывать достаточное количество этих гормонов, что приводит 
к цолому ряду осложнений, связанных © рождаемостью, на- 
чиная от зачатия, перерыва беременности и кончая ослож- 
нениями в функционировании молочных желез. Витамин Е 
содержится в наибольшем количестве в зернах злаков. Кен- 
щины, употребляющие в пищу мучные изделия, никогда не 
страдают от недостатка витамина Е. Если врачи устанавли- 
вают недостаток в организме витамина Е, то они рекомен- 
дуют злаковые зерна, особенно зерна пшеницы или ишенич- 
ное масло. В крайнем случае можно впрыскивать чистый ви- 
тамин Е в виде Тосорвего! или гормона желтого тела. Но 
лучше не допускать этого вообще, а следить за том, чтобы 
наша пища постоянно содержала витамин К. Последний необ- 
ходим не только женщине, но в такой же мере и мужчине. 
Его половые железы также функционируют нормально лишь 
в том случае, если в пище наряду © другими витаминами 
содержится достаточное количество витамина ©. Е 

С изменением общественного положения г р ме 
няется и ее отношение к спорту. Если раньше деву - 
мались спортом прим 


ерно до двадцати лет, то есть практи- 
чески до замужества, то ныне на этот счет существуют друг Ио 


представления. Домашняя хозяйка в прошлом с полным пра- 
вом могла сказать, что она хлопочет по хозяйству и в доме 
и во дворе, и на гумне, и в саду и выполняет столь многооб’ 
разные физические упражнения, что ей незачем заниматься 
еще гимнастикой и спортом. Ныне же женщина, как и муж 
чина, стоит у станка, работает в лаборатории, за письменным 
столом или стоит у конвейера, иными словами, условия сь 
жизни те же, что и у мужчины. Поэтому и потребность в фи- 
зической>компенсации у них одинаковая. Пусть спорт у жен- 
щин будет иным, нежели у мужчин, пусть эта дифференциация 
еще больше усилится, тем не менее современная женщина 
нуждается в спорте не только до свадьбы, но всю свою жизнь, 
вплоть до климактерического периода и глубокой старости, 
Шестидесятилетняя женщина может еще работать мастером 
или врачом, следовательно, ей нужно и плавать, и зани- 
маться гимнастикой, и играть в мяч. 
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1 ПОЛОВЫЕ ОТНОШЕНИЯ 
ПЕРЕД БРАКОМ 


Наиболее распространенная в прошлом ф г 
жизни до вступления в буак ыы 
пя в брак и вообще вне брака — прости- 
туция — в известной мере утратила и продолжает утрачивать 
свое значение. С одной стороны, это связано с общестневании 
изменениями. Молодые девушки рано обретают самостоятель- 
ро е столько же, сколько и молодые муж- 

: рых, это объясняется изменениями идеологиче- 
ского порядка: чем больше факт равноправия женщины овла- 
девает сознанием людей, тем быстрее исчезает проституция. 
Последняя представляет собой многообразные формы очень 
различных сексуальных отношений вне брака. Расцвет уза- 
коненной проституции относится во всех странах и обществах 
к эпохе феодализма. 

В средневековой Германии публичная женщина (Егец- 
депшйё4сВеп) представляла собой действительно то, что озна- 
чало это слово: «женщина, доставляющая удовольствие». 
Это было узаконенное сословие. Целые депутации публичных 
женщин на торжественных приемах выходили навстречу 
королям и кайзерам. Сохранились многочисленные изобра- 
жения этих сцен. В феодальной Японии посещение так назы- 
ваемых чайных кабачков, как и посещение гейпт, не являлось 
чем-то предосудительным. Гейши не были, подобно девуш- 
кам из борделей ХХ века, всего лишь сексуальными при- 
манками, они обучались искусству развлекать гостя музыкой, 


танцами, рассказами. а 
Любопытно, что и в Японии гейши все больше и больше 


утрачивают свое культурное и общественное значение, а 
брак приближается к европейскому. Японская женщина ста- 
новится ревнивой и начинает выражать муку свое неудоволь- 
ствие, если он посещает или выражает желание посетить 
йный кабачок. 
А Вса формы женской проституции выражают привилеги- 
рованное положение мужчины. Несколько слов о Е 
гетерах. Они также появились в обществе, в сы Е и 
ствовал патриархат. Жены были бедными, а а 
пленницами гарема, в то время как гетеры — о ты. ни 
художественно одаренными женщинами, Ка име 
лишь привилегией принадлежать к господству цему - 
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Это были рабыни или вольноотпущенные. Образованные 
греки наряду со своей законной женой наслаждались обще. 
ством этих красивых и равных им по уровню развития жен- 
щин, рассматривая это как нечто само собой Разумею- 
щееся. 

Проституция в эпоху загнивающего капитализма прояв- 
ляется в более отталкивающих формах. Находясь на самой 
низкой ступени социальной лестницы, девушки из борделя 
без всякого внутреннего чувства отдавались любому посети- 
телю за весьма умеренную или даже ничтожную плату. 
В истории человечества не было ничего болое бесчеловечного, 
чем такая форма половых отношений. Популярная в 20-е 
годы романтика, воспевавшая девушек-проституток, не мо- 
жет ввести кого-либо в заблуждение. Произведения писате- 
лей-реалистов, а также картины Отто Дикса раскрывают 
подлинный облик проституции периода позднего капита- 
лизма. 

В Германии в 1927 году бордели были закрыты, так как 
казарменная проституция оказалась неэффективным сред- 
ством борьбы с венерическими заболеваниями. Необходи- 
мость контроля со стороны полицейских врачей приводилась 
в качестве последнего аргумента, поскольку все другие аргу- 
менты, особенно необходимость защиты нравственности, ока- 
зались недостаточно действенными. 

Наряду с казарменной проституцией существовала и су- 
ществует широко распространенная «свободная» проституция, 
отчасти как единственный источник дохода, отчасти как 
побочный заработок служащих ресторанов, парикмахерских, 
пошивочных мастерских, а в тяжелые времена, например 
в период экономического кризиса 1929—1932 годов, и замуж- 
них женщин, которые стремились таким путем заработать, 
чтобы накормить своих голодных детей. 

Новейшей формой проституции является так называемая 
«СаПе!й», то есть вызов девушки (а нередко и замужней 
женщины) по предварительному заказу или вызов по теле- 
фону. Это явление получило широкую известность в связи 
с делом о «девице Роз Мари» из Франкфурта-на-Майне. 
С точки зрения социологической подобная форма платной 


любви настолько же показательна, насколько и достойна 


сожаления с человеческой точки зрения. 
Проституция особенно распространяется там, где значи- 
тельное число платежеспособных мужчин, вырванных из 


озднего капита- 
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Все формы проституции, будь то женская проституция 
или мужская, обусловлены общественными факторами. Они 
в первую очередь основаны на привилегии одного. пола и 
появляются особенно там, где эти привилегии оба с а 
И 

ите? а, скажем мужчин, оказы- 
вается богатый выбор представителей другого пола, в нашем 
примере — девушек из среды угнетенных классов. Но как 
только исчезают эти факторы — привилегия одного пола и 
классовое господство, — исчезает и проституция. 

Половые отношения, существующие до брака или даже 
параллельно с ним, не всегда могут быть отнесены к кате- 
гории проституции. Проституция — это предоставление 
своего тела другому человеку за плату. Несоблюдение этого 
строгого определения приводит к путанице понятий. 

Переходной ступенью от чистой проституции к внебрач- 
ным половым отношениям являются так называемые «близ- 
кие отношения». Они устанавливались между богатым моло- 
дым человеком и бедной девушкой (работницей, служанкой 
и т. д.). Материальное вознаграждение производилось 
в форме оплаты за квартиру, мебель, одежду и удовольствия. 
Относительно благоприятным завершением таких отношений 
было то, что молодой человек, прежде чем прекратить их 
и взять себе жену из своего круга, предоставлял девушке 
средства на образование, или выплачивал ей единовременное 
вознаграждение, или покупал ей галантерейную лавочку 
и т.д. Мы можем встретить «близкие отношения» и как 
форму любовных отношений, существующих параллельно 
с браком. 

С нашей точки зрения, 
ностей дать оценку всем эт 


не представляет больших труд- 
им половым отношениям, оплачи- 
ваемым наличными или вещественными ценностями. По- 
скольку во всех без исключения случаях речь идет о том, 
что мужская сторона является в экономическом и обществен- 
ном отношении более сильной и более привилегированной, 


Ве — РЗ 
то ясно, что с установлением равноправия и общественного - 
признания женщины проституция станет пережитком, Нез 
необходимости приводить против проституции какие-либо 
аргументы морального или воспитательного порядка или да. 
вать здесь развернутые описания этого явления. Читатели 
интересующиеся социологическими проблемами, могут про. 
зитать об этом в специальной литературе. 

Проблема, хотя и обусловленная временем, но тем не ме. 
нее жестоко угнетающая миллионы женшин,-— это превыто- 
ние численности женского населения над мужским. В Герма- 
нии, собственно, нет этой проблемы, существует лишь недо- 
статок в мужчинах в возрастных группах, относящихся 
к периоду войны. 

Равноправие мужчины и женщины требует, чтобы оба 
пола получали равную долю жизненных и духовных благ. 
Это значит, что не только мужчина, но в равной мере и жен- 
щина имеет право на труд и счастье в любовной жизни. Она 
имеет право на труд, семью и детей. Тот факт, что несколько 
миллионов женщин лишены этого права, есть следствие вой- 
ны, то есть исключение, и с этим женщинам так или иначе 


приходится мириться. 


В книге для подростков («Вопросы нола») мы подробно 
освещали вопросы половых отношений до вступления в брак 
и пришли к выводу, что по многим причинам в ранней юности 
нецелесообразно вести регулярную половую жизнь. 

Значительно сложнее отвечать на вопросы, которые за- 
дают себе и нам, врачам, молодые люди в возрасте 20—25 
лет и которые они должны решать каждый для себя. При- 
чины, по которым молодой человек в возрасте 24 лет и де- 
вушка 24 года, которые любят друг друга и хотят жить 
вместе, не могут вступить в брак, настолько многообразны 
(они могут быть как основательными, так и неосновательны- 
ми), что мы не можем останавливаться на них, Нет ничего пре- 
досудительного в том, что эти уже созревиие люди любят друг 
друга и физически. В данном случае те мысли, которые были 
высказаны о половой жизни и гигиене половых сношении, 
относятся такие и к ним. Но есть все же и различие. Причи- 
ны, препятствующие вступлению молодых людей в законвыи 
брак, остаются в силе и тогда, когда они ведут половую 
жизнь, ибо эти причивы — отсутствие жилья, обстановки, 
учение одного или обоих партнеров — не позволяют им жить 
вместе или хотя бы иметь ребенка, Вследствие этого подоб- 
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вые отношения всегда характеризу 
ренности и даже стр нЕ т -- т Е Ьы 
долго. лжны сохраняться слишком 
` Если такой любовный сот: Е 

брака, то к нему ее ее Форму зребното 

: Е ся все «за» и «против», которые мы 
приводим выше. Пробный брак такж 
точным состоянием. Нельзя сох ыы 2. 

‚ Нельзя сохранять такое неопределенное 
положение в течение длительного времени. 

Девушки в возрасте 19—25 лет, которые живут половой 
жизнью до вступления в брак, должны предохраняться от бе- 
ременности. Но так как еще не существует средств, которые 
бы отвечали всем медицинским и психологическим требова- 
ниям, то добрачные половые отношения постоянно омрача- 
ются страхом беременности. Эта тяжесть гораздо сильнее да- 
зит на женщину, чем на мужчину. Если мужчина, следуя 
лишь’ своим желаниям, требует от женщины, чтобы она ему 
отдавалась, то это противоречит принципу равноправия. Иное 
дело, если и сама молодая женщина так же сильно желает 
половой любви, как и мужчина. При всех условиях неправиль- 
но, когда мужчина угрожает женщине порвать с ней отноше- 

ь ния, если она отказывается отдаваться ему. В таких случаях 
женщине следует подумать, не прекратить ли эти отношения 
ей самой, ибо если молодой человек ставит свои отношения к 
девушке, которые он называет любовью, в зависимость от 
того, удовлетворяет она его половые потребности или нет, 
то характер этих отношений оказывается крайне односторон- 
ним. Мы говорим это, не боясь обвинений в желании читать 
наставления и чрезмерной щепетильности. Думается, что 
читатель понял, какое большое значение придает автор поло- 
вой любви, содержанию и форме ее выражения. Мы еще и еще 
раз подчеркиваем, что счастье в семье во многом зависит и от 
того, насколько счастливы люди В половой любви. Но если 


удовлетворение полового инстинкта является единственным 


содержанием отношений молодых людей до вступления в 
брак, то человеку, ищущему большего, следует указать 
«от ворот поворот». Я не знаю средства более воспитатель- 


. _ ного, чем это. 
} Ускорение полового созревания привело к тому, что ны- 


! нешние семнадцатилетние девушки по своему половому раз- 
| витию соответствуют девятнадцатилетним девушкам периода 
4900 года. Вместе с тем в силу особенностей общественного 
развития обучение молодежи происходит в течение более 
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длительного времени, чем раньше. К тому же произошло 
коренное изменение в самом характере вступления человека 
в брак: юношей и девушек ныне не женят и не выдают замуж 
они это делают сами (см. стр. 33). : 

Закон же допускает вступление в брак лишь при дости- 
жении человеком восемнадцатилетнего возраста. 

Все эти обстоятельства повлекли за собой изменения в по- 
ведении молодежи. 


2 ВНЕБРАЧНЫЕ ПОЛОВЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 


«Супруг, обманывающий свою жену, поступает подобно 
тому несчастному скрипачу, который все время требует но- 
вую скрипку, надеясь извлечь из инструмента мелодию, 
которую он не может создать сам». 

Это высказывание восходит к периоду господства мужчи- 
ны. Я считаю излишним указывать, что то же самое отно- 
сится и к жене, обманывающей своего мужа. Очевидно, она 
также оказывается не в состоянии в своей жизни с супругом 
извлечь нужную мелодию. 

Везде: в литературе, в кино, в театре, в нашей повседнев- 
ной жизни, в зале суда — мы сталкиваемся с фактами вне- 
брачной половой любви. Муж имеет подружку (а точнее гово- 
ря, любовницу), жена имеет любовника. Это явление не 
ново. Оно привлекало внимание романистов уже в ХУПП 
веке. 

Не желая приводить слишком много цитат, мы воспроиз- 
водим здесь лишь высказывание Ф. Энгельса, содержащее 
обобщающую критику этого явления: 

«Заключение брака в современной нам буржуазной сро- 
де происходит двояким образом. В католических странах 
родители по-прежнему подыскивают юному буржуазному 
сынку подходящую жену, и, разумеется, результатом этого 
является наиболее полное развитие присущего моногамии 
противоречия: пышный расцвет готеризма со стороны му- 
жа, пышный расцвет неверности со стороны жены. Като- 
лическая церковь, надо думать, отменила развод, лишь убе- 
дившись, что против супружеской неверности, как против 
смерти, нет никаких средств. В протестантских странах, 
напротив, буржуазному сынку, как правило, предоставля- 
ется большая или меньшая свобода выбирать себе жену 
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из своего класса, поэтому основой для заключения брака мо- 
жет служить в известной степени любовь, как это, приличия 
ради, постоянно и предполагается в соответствии с духом 
лицемерия. Здесь гетеризм практикуется мужем не "столь 
энергично, а неверность жены встречается не так часто. 
Но так как при любой форме брака люди остаются такими 


же, какими были до него, а буржуа в протестантских 
странах в большинстве своем филистеры, то эта проте- 
стантская моногамия, даже если брать в общем лучшие 


случаи, все же приводит только к невыносимо скучному 
супружескому сожительству, которое называют семейным 
счастьем. Лучшим отражением обоих этих видов брака 
служит роман: для католического — французский, для 
протестантского — немецкий. В том и другом «он полу- 
чает ее»: в немецком молодой человек девушку, во фран- 
пузском муж пару рогов. Не всегда при этом ясно, кто из 
них оказывается в худшем положении. Поэтому-то скука 
немецкого романа внушает французскому буржуа такой же 
ужас, как «безнравотвенность» французского романа не- 
мецкому филистеру. Впрочем, в последнее время, © тех 
пор как «Берлин становится мировым городом», немецкий 
роман начинает менее робко относиться к таким хорошо 
известным там явлениям, как гетеризм и супружеская 
неверность» '. 

Но то, что когда-то было в какой-то мере исключением, 
стало типичным явлением времени. Какие же мотивы повто- 


ряются чаще всего? 

1. В сравнительно молодых семьях, существующих не 
более десяти лет, иногда возникают посторонние любовные 
связи. Это случается обычно, когда супруги разделены мес- 
том работы. Молодой мужчина весь день проводит на работе 
рядом с молодой девушкой или женщиной. То же самое от- 
носится и к молодой женщине. Начинается сближение. В ка- 
кой-нибудь праздничный вечер могут отпасть последние ко- 
лебания. Во многих случаях это остается эпизодом, прехо- 
дящей, более или менее продолататни ее 
даже неглубоким случайным увлечением. других ж а 
чаях молодой супруг начинает сравнивать т тек 
денькой сотрудницы и жены. Начинаются раздумья, 
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шать, что один из супру- 
гов отстал в своем духовном развитии, Раньше чаще всего 
можно было слышать, что отстала девушка, ныне же нередко 
можно услышать от молодой женщины такое же суждение 
о своем супруге. С одной стороны, причиной этого являетея 
нолитическое развитие, с другой — общее духовное развитие. 
Через некоторое время одному из них кажется невыносимым 
продолжение страданий. Он обрывает узы супружества и 
пускается на поиски чего-то «лучшего». Именно к такой си- 
туации следует присмотреться особенно внимательно. За так 
называемым отставанием скрывается множество ошибок 
и заблуждений. 


а) Молодые люди недостаточно хорошо узнали друг друга. 
Он был ослеплен ее юностью, свежестью, она же — его спор- 
тивными успехами, его мотоциклом или какими-либо`дру- 
гими чисто внешними качествами. Через несколько лет не- 
избежно должно было обнаружиться, что в своем развитии 
она отстает. Такая ситуация возникает особенно часто в том 
случае, если молодой человек в возрасте двадцати с ини 
лет женится на совсем молоденькой, наивной пы ы 
кой брак может оказаться очень удачным, но он может быт 


и неечастливым. ъ 
6) Иног а один из супругов становится причиной отстава- 
ия д р Раньше было типичным явлением, когда мо- 
дов СУЖАЕ учился за счет своей жены, работницы или слу- 


› же нередко 
е суждение 
го является 
›е развитие. 


жащей, содержавшей себя и мужа до тех пор, пока он не 

ты , в умственном отношении она от него 
отстала. Если к тому же в семье появились дети, не остав- 
лявшие молодой женщине иного выбора, как заниматься 
семьей и хозяйством, то ее положение становилось еще более 
печальным. Он не скупился на упреки, становился раздра- 
жительным, и не всякая женщина проявляла при этом дос- 
таточно ума и душевной твердости, чтобы в конце концов по- 
бедить в этой ситуации. 

Ныне можно наблюдать и такую картину, когда молодой 
рабочий несет тяготы, связанные с учебой своей жены. Ес- 
тественно, она получает стипендию, но ему приходится вес- 
ти хозяйство, ухаживать за ребенком, отвозить его в детский 
сад, вечером привозить домой. Эта картина повторяется на- 
столько часто, что уже можно говорить о типичной ситуации. 
И тут оказывается, что он «отстал». 

Но кто из них отстал в действительности? Все ли здесь 
дело в знаниях, государственных экзаменах, в дипломе, 
ученой степени? Если эти факторы порождают высокоме- 
рие и зазнайство, то они — признак отсталости. Тот из 
них, кто преданно и самоотверженно выполнял свой 
долг по отношению к ближнему, и оказался выше как в 
своем духовном развитии, так и в чисто человеческом 
отношении. 

Во всех подобных случаях следует обстоятельно побе- 
седовать с обоими, чтобы выяснить, кому из них нужно под- 
тянуться. А затем основательно потрясти того, кто слишком 
зазнался, чтобы из него вышла его ученая пыль. : 

Совершенно неправильна позиция иных учреждении, ко- 
торые встают на сторону «ушедших вперед». Здесь речь дол- 
я;жна идти не о чувстве благодарности по отношению к тому, 
кто содействовал внешнему успеху другого. Нужно разо- 
браться в том, кто в действительности ушел вперед в чело- 
веческом отношении, а кто отстал. 


3. Иногда мужчины хотят устроить свою жизнь по прин- 
ципу треугольника. У них есть законная жена, ен 
хозяйка, мать своих детеи, они любят ее и не хотели о 
потерять. Но кроме этой жены, которая етот 
их физические потребности, ухаживает за детьми иг ое 
рубашки, они хотят также иметь вдохновляющую «ду 


Е Е Е ен 
ную» жену. С ней они обсуждают свои научные планы, е 

дят на конгрессы, ведут научные споры. Но эта чисто’ ы 
ховная любовь в один прекрасный день выливается в фи- 
зическую. Все это, конечно, звучит очень убедительно, но 
все же: пытался ли сей «духовный» муж обсуждать свои пла- 
ны с матерью своих детей? Не пытался ли он показать их 
не только восхищенному взору «духовной жены», но и наив- 
ному, практичному взгляду человека, который в течение 
многих лет живет с ним и, вероятнее всего, знает его лучше 
всех? Нужно проявлять большую осторожность при оценке 
подобных двойных браков. 


4. Очень часто можно наблюдать, как преуспевающий, 
бодрый, но уже в довольно зрелом возрасте мужчина разво- 
дится со своей женой, с которой он прожил двадцать — два- 
дцать пять лет. С ней он переживал трудности, она родила 
ему троих, а то и четверых детей, которых они вместе воспи- 
тывали. В качестве мотива для развода указываются следую- 
щие причины: 


а) Жена, вышедшая из простой семьи, отстала в своем 
духовном развитии от мужа. Она уже не может быть для 
него достаточно презентабельной, не может войти в новое 
окружение директора завода, председателя совета, профес- 
сора и т. д. 


6) В качестве второй причины приводится ее преждевре- 
менная старость. Она уже не возбуждает его больше и, что 
особенно подчеркивается, не может удовлетворить его в по- 
ловом отношении, что у нее вообще нет желания жить ак- 
тивной половой жизнью и что она целиком отдается хозяй- 
ству, воспитанию детей или даже внучат. И вот, мол, по- 
явилась возлюбленная и неудачно сложивитаяся жизнь может 
еще поправиться и т. д. 


Случается, что его новая жена — совсем молоденькая уче- 
ница. Особенно часто это наблюдается у профессоров выс- 
ших художественных, музыкальных учебных заведений и 
университетов. Еще чаще она оказывается его ассистенткой. 
Но особенно типичной бывает ситуация, когда она его сек- 
ретарь. Здесь возникает положение, когда у нее прелесть 
юности сочетается с отсутствием забот и обременительных 
обязанностей. Поскольку именно эта ситуация встречается 
очень часто, ее следует рассмотреть несколько подробнее. 
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Что дает му 


жчине жена, которая молож 
ло : } 
еее ` | же его по возрасту? 


вает в нем боле своеи молодостью и свежестью она вызы- 
если не 6 лее острое половое возбуждение. Такую же, 
е оольшую роль играет то обстоятельство, что она с 
т смотрит на своего опытного наставника или 
ор 
: редпочла его, уже пожилого че- 
ловека, более молодому и с обожанием ловит каждое его сло- 
во, угадывает каждое его желание. 

Но чего не хватает ей? Ей не хватает того, что было у по- 
кинутой им женщины: опыта вместе проведенных лет, всей 
прожитой вместе долгой жизни. Но как сложится новый 
брак? Сначала несколько лет безоблачного  счаетья: 
Но природа неумолима. Муж достигает нестидесяти-шестиде- 
сятипятилетнего возраста, в то время как его жене еще 30— 
35 лет. Его жизнь уже клонится к закату, в то время как ее— 
в полном расцвете. Она уже, как правило, не восхищается 
его умом. У нее уже есть собственные суждения, собственные 
взгляды на жизнь. Могут ли связи нескольких последних 
лет быть столь же прочными, как связи, существовавшие в 
течение двадцати пяти лет? Не потянется ли его тридцати- 
летняя жена, находясь в полном расцвете сил, к мужчине, 
который подходит ей больше? Как правило, так оно и проис- 
ходит. Исключения лишь подтверждают правило. Конечно, 
есть яркие примеры того, как иные знаменитые люди в по- 
жилом возрасте брали себе в жены значительно более моло- 
дых женщин и были с ними взаимно счастливы. 

Но не все пожилые мужчины знамениты. Молодая жен- 
щина еще и еще раз должна подумать, прежде чем выходить 
замуж за почитаемого ею учителя или начальника. 

Очень часто первоначальное оживление, возоуждение, 
повышение половой потенции сменяется спустя несколько 
лет истощением и усталостью. Молодая женщина ищет раз- 
влечений, ей хочется куда-нибудь сходить, потанцевать, 
совершить поездку. Она требует также и удовлетворения 
своих половых потребностей. В течение нескольких лет по- 
жилой мужчина наслаждается ею, он ее вторую ей 
лодость. Но постепенно начинает еее 
переоценил свои силы. При этом страдает е ра > 
его молодая жена остается неудовлетворенной. п = 

Психологи говорят о «проекционном браке». Под этим о 


подразумевают следующее. 


ЕО 

Пожилой преуспевающий мужчина начинает чувст 
усталость. Его раздражает критическое отношение к ном 
его супруги. И как приятно проецировать свои идеи на ЧИ. 
тый лист бумаги! Этот чистый, еще неисписанный лист бу. 
маги представляется ему в лице одной из его Учениц. В те. 
чение нескольких лет мужчина проецирует свои идеи и чув. 
ства на этот чистый лист, пока он не перестал быть тако- 
вым, пока женщина не обрела свой особый характер. Теперь 
этот человек становится таким же требовательным, как и же- 
на, и счастью проекционного брака наступает конец. 

Что же дальше? Женщина, безусловно, много выиграла, 
она выросла духовно, у нее уже есть свои взгляды на жизнь 
и свое понимание жизненных проблем. Наилучшим выходом 
из положения было бы расстаться с этим мужчиной и всту- 
пить в «настоящий» брак с человеком, который подходит ей 
но возрасту. Но всегда ли это удается сделать? И каково 
это будет для пожилого мужчины? Венский гинеколог д-р 
Рак описывает типичный пример такого брака, который мы 
приводим в несколько сокращенном виде: 


ВОвВать 


«Перед нами 49-летний инженер на одном из крупных промышлен- 
вых предириятий Вены. Выходец из бедной семьи, он вынужден был 
сам содержать себя в период своей учебы, Завершив свое образование, 
он поступает на предприятие, на котором продолжает работать и по- 
ныне. Поначалу оклад был небольшой, но зато были хорошие перспек- 
тивы роста. За двадцать лет непрерывной работы он дошел до ведущего 
инженера. Тридцати лет он женился на девушке, которая была лишь 
немногим моложе его. В период его непрерывной борьбы и продвиже- 
ния по работе она была его верной помощницей и образцовой матерью 
двоих детей. Вместо маленькой скромной квартирки они уже имели 
большую, прекрасно меблированную квартиру. Затем появилась и 
автомашина. Все мечты среднего служащего осуществились. В его 
доме, казалось, все дышало счастьем, 

Когда ему исполнилось сорок семь лет, он заметил однажды, что 
в своем прекрасном доме, в своей семье он уже не чувствует себя 
счастливым. У него ость все, о чем он мечтал, но именно поэтому ему 
чего-то не хватает. Он анализирует свою повседневную жизнь, поре- 
бирает в памяти людей своего круга и не находит какого-либо конкрет- 
ного повода для недовольства, если не считать того, что окружающие 
его люди относятся к нему с тем особым вниманием, с которым отно- 
сятся к людям пожилого возраста (он даже в мыслях избогает употреб- 
лять выражение «пожилой человек»). Неужели он уже дожил до этого? 
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ев С ее ар несколько посеребрились, однако его тело 
езупречным, как и двадцать лет тому назад, 

ыы он в спортивных соревнованиях неизменно одерживал победы, 
га ыы те жены с тем, какой она была двадцать м: 
м ’ д › Что ее уже отнюдь нельзя назвать идеальной, 
› впрочем, и нельзя требовать после шестнадцати лет супружеской 
жизни и после того, как она родила ему двоих детей. Он никогда не 
увлекался спиртным и никогда не курил. Что же касается его половой 
потенции — и здесь его охватывает некоторое беспокойство, — то она 
за последние годы несколько ослабла, Но он тут же успокаивает себя 
мыслью, что столь длительная половая связь, естественно, приедается. 
Его друзья и знакомые рассказывали ему о том же. Такие мысли и 
чувства занимают его в последующие месяцы все чаще и чаще. Посте- 
пенно он утрачивает свое обычное уравновешенное душевное и физи- 
ческое состояние. Наконец он понял, в чем дело: за годы своей семейной 
жизни он хорошо сохранился, а его жена изменилась. Она постарела, 
она слишком стара для него. Его секретарь — очень красивая блон- 
динка, которая строит ему глазки: ведь он еще очень симпатичный 
мужчина! Она всегда носит такой покрой одежды, который ему особенно 
нравится. Через несколько недель он уже лежит с ней в постели в 
гостинице соседнего города. Теперь ему все стало ясно. Ведь он сох- 
ранил свою прежнюю половую потенцию, как и двадцать лет назад, 
но ему нужна лишь такая женщина, думает он. В этом все дело, его 
жена просто стара для него! Проходит несколько счастливых месяцев. 
Очень скоро жена замечает, что в его жизни что-то произошло. Она 
не делает ему никаких упреков, но внимательно присматривается 
к нему. Когда он стал все меньше и меньше уделять ей внимания, 
произошло объяснение. Он пытается всо отрицать, но она ему но верит. 
Происходит разрыв, который окончательно бросает его в объятия 
молодой возлюбленной. В это время он впервые замечает, что и он 
изменился. На работе он быстро утомляется и не может сосредоточиться. 
Но вечером в объятиях молодой женщины он опять забывает все свои 
сомнения. Она уверяет его, что он еще молод, и длинные ночи беспре- 
рывного чувственного опьянения подтверждают это. Однажды после 
одной из таких ночей он, усталый и невыспавшийся, отправляется 
на работу. У него тяжелое настроение. Он чувствует себя больным, его 
охватывает безотчетный страх. Никогда сердцебиение не было у него 
таким усиленным, как сейчас. Он идет пошатываясь, работать не может. 
Потом наступила развязка. Раздается толефонный звонок, его 7 
тывает страх. Он хочет снять трубку, но вдруг ААЗАНМЕ оотруюана 
в области сердца. Он теряет сознание и падает со стула, С ним произо- 


шел сердечный инфаркт». 


дый из них одинаково 
полной мере. 


еча 
так и женщина. Когда спра 


г образом прелесть новизны, 
любопытство. 

В чем состоит смена впечатлений, то новое неизведанное 
счастье? В другом цвете волос, кожи, в другом запахе, дру- 
гих движениях, в ином поведении в постели? Разве это су- 
щественно для культурного человека? Спросите людей, ко- 
торые часто находили себе смену впечатлений, которые ли- 
хорадочно искали счастье, подгоняемые половым влечением. 
Спросите современных донжуанов и казанов, нанити ли они 
счастье? Они обязательно ответят вам отрицательно. 
Ибо как ни важна в браке половая гармония, как ни велико 
значение половой любви, как таковой — и мы стремились 
показать это супругам, — все же физические и психические 
формы ее проявления несущественны. 

Возникает вопрос: нужно ли, чтобы каждый здоровый, 
жизнерадостный и привлекательный мужчина приобретал 
этот опыт заново, на собственном примере? Конечно, многие 
вещи мы должны познать в жизни сами. Опыт других при- 
носит нам лишь незначительную пользу. Но наша жизнь — 
это часть истории, она неповторима. Однако разве есть 
необходимость в том, чтобы мужчины или женщины на- 
прасно тратили целые годы своей жизни только на то, 
чтобы в конце концов убедиться в правильности опыта 
своих предшественников, в том, что беспорядочная, лихора- 


новизны, 


веданное 
ахе, дру- 
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дочная смена партнеров приводит лишь к пресыщению, опус- 
тошению и несчастью? Разве нельзя перенять этот опыт, 
подтвержденный жизнью? 

„На замечание о том, что у жены, занятой домашним хо- 
зяиством и детьми, не остается времени для мужа, мы можем 
ответить вопросом: а разве не мог бы муж (вместо того, чтобы 
гоняться за девушками) помочь своей жене сэкономить вре- 
мя, принести ей уголь или наколоть дрова, помочь стирать 
белье, сходить в магазин, выкупать детей и уложить их в 
постель? У жены, конечно, появилось бы время на то, чтобы 
ответить на любовное ухаживание мужа, выразить восхищение 
его цветами, послушать его чтение, потанцевать с ним или 
каким-то иным способом выразить ему свою признательность 
за его стремление помочь ей. Если эти усилия будут пери- 
одически повторяться, то он увидит, насколько интереснее 
любить одного человека в течение тридцати лет, влюбляясь 
в него вновь и вновь, чем быть поверхностно знакомым с 
десятью другими женщинами. Все те, кто говорит о скуке 
семейной жизни, не дают себе труда подумать о том, что мы 
изменяемся. Женщина, с которой мы живем сегодня, уже не 
та, на которой мы женились двадцать лет тому назад. Дума- 
ется, что стоит вновь заняться изучением своей жены. При 
этом можно обнаружить самые удивительные вещи и можно 
вновь влюбиться в этого нового, уже сложившегося челове- 
ка. Это тот, прежний человек, которому мы на всю жизнь 
отдали наше сердце, и в то же время это другой человек. 
Эта женщина вместе с нами, рядом с нами и независимо от 
нас многое узнала, о многом передумала и многому научи- 
лась. Если мы постараемся, то она вновь подарит нам свое 
сердце. Я не могу дать супругам лучшего совета, чем совет 
еще раз влюбиться друг в друга. 

Мы уже однажды говорили и повторяем еще раз, что в 
нашей жизни важно не то, что происходит, а то, как мы реа- 
гируем на происходящее. ых относится к вопросу 

ой верности э. 
г о инзжиалато том, как мужу легче всего р прения Зы 
рерыв в половых отношениях, вызванных родами жены, 
ться таким делом, которое полностью 
рекомендовали ему эти он не найдет такого дела 
поглотило бы его внимание. А если он с ебииню- 
или не расположен к этому? Тогда ему следует у, 


бое внимание своей жене, которая в эти месяцы особенно силь- 


но нуждается в его заботе и помощи. Он может взять на себя 


ы. ее 
выполнение многих ее обязанностей по домуи работе. Ол мо- 
жет также заняться уходом за новорожденным и, таким об- 
разом, все время быть рядом с женой. Это также поможет 
ему справиться со своим половым голодом. 

Мы еще раз указываем, что органы, которые не исполь. 
зуются, выполняют меньшую работу. 

Это в равной степени относится и к половым органам. 
Умеренная деятельность вызывает возбуждение, слишком 
напряженная деятельность приносит вред, бездеятельность 
приносит успокоение. Через несколько месяцев половое вле- 
чение также проходит. Но этот вопрос еще не изучен все- 
сторонне и до конца. Если мужчина не выдерживает пяти- 
месячного испытания, то здесь вступает в силу принцип, о 
котором мы говорили вначале: важно не то, что случилось, 
ато, как мы реагируем на случившееся. 

Очень глупо, если женщина, не отдавая себе отчета в сво- 
их действиях, хватает ребенка и бежит к своим родителям. 
Но столь же глупо, когда муж «выставляет» свою жену, если 
она не устояла перед искушением. Небезынтересно наблю- 
дать на основе этих выхваченных из жизни примеров, как 
мало еще соблюдается в повседневной практике принцин рав- 
ноправия мужчины и женщины: жена уходит и ищет себе за- 
щиту у родителей, муж «прогоняет» провинившуюся. Почему 
же в обратном примере жена не остается на месте и не «выс- 
тавляет» мужа? Но как мы уже говорили, и то и другое было 
бы неправильным. Нужно по возможности спокойно обду- 
мать причины того, что случилось. Каждый должен осоз- 
нать меру своей вины. И если каждый из них извлечет для 
себя урок из случившегося, то их брак будет после этого 
прочнее, чем когда-либо раньше. 

Иногда бывает целесообразно вообще не говорить о слу- 
чившемся, а лишь подтвердить взаимное желание испра- 
вить положение и начать все по-новому. Никакие упреки 
не помогут, и если существует опасение, что весь разговор 
сведется к взаимным упрекам, то лучше вообще промолчать 
о случившемся, так как у каждого всегда найдется, в чем 
упрекнуть другого. 

Встречаются, конечно, случаи, когда измены одного из 
супругов объясняются определенной его предрасположенно- 
стью, заключающейся в его характере. 

После первой мировой войны один очень талантливый врач 
женился на красивой женщине, неизменно вызывавиеи 
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волнение у мужчин и обладавшей к тому же незаурядным 
умом. Супруги переехали в отдаленный городок, где он по- 
лучил место практикующего врача. Там они провели не- 
сколько счастливых лет. Его практика стала более обширной! 
Он часто бывал в отъезде, а жена скучала но нему и часто 


оставалась сексуально неудовлетворенной. Вместо того 
чтобы вместе с мужем разделять его работу (она тоже была 
врачом), она встала на скользкий путь измены. Супруг проз 


стил ей один раз, второй, простил несколько раз, потом цо- 
нял, что ее половая активность и его напряженная врачебная 
деятельность несовместимы. Их брак был расторгнут. Не- 
которое время спустя женщина нашла, наконец, человека, 
которого, как ей казалось, она все время искала. Это был 
турецкий подданный, с которым она переехала в Стамбул. 
Несколько лет она, казалось, была счастлива, но потом 
у нее опять появилась прежняя неудовлетворенность, и ее 
второй брак, существовавший до смерти мужа, носил чисто 
внешний, формальный характер. 

Ее первый муж, который поклялся, что никогда больше 
не будет жениться, переехал в маленький городок в земле 
Бранденбург и целиком посвятил себя врачебной практике. 

Но любовь победила его во второй раз — теперь это была 
истинная любовь. Однажды на одном из концертов он уви- 
дел скрипачку, которую полюбил © первого взгляда и на 
которой вскоре женился. Это была одна из самых счастливых 
пар, которые только можно себе представить. Трое детей 
еще болыше укрепили их семейное счастье. 

Этот пример ‘показывает, что в иных случаях причиной 
разлада в семье может быть преимущественно один из су- 
пругов. 

Серьезную и порой трудноразрешимую проблему пред- 
ставляют. собой браки, когда супруги живут в разных ме- 


стах. Они искренне любят друг друга, подходят друг 
ошениях, но по той или инои причине 


другу во всех отн Е 
не могут жить вместе. Например, мужа переводят на работу 


в другое место, а жена не может оставить ыы работу. Или 
особый случай, когда мужа посылатт на У у за границу, 
а его жена остается дома одна или с детьми. 5 этой = 
возникают трудности, которые нелегко преодваеть. — т 
идет не только о том, что молодые люди не могут удовле г 
рять свои половые потребности, — им даже не представ : 
ется возможность привыкнуть и приспособиться друг к дру 


гу. Да и как они могут привыкнуть друг к другу если о 
, н 


видятся два-три дня в ме гут выработа 
ли малыши живут 
редка? К этому сл 


ТЬ 0б- 
лишь 
@Дует 


как для Мужчины, так и 


ь ны настолько 
учеба и работа. Так 


лись длительное время оторв 
шении вопроса следует вним 
ли работа того или иного 


меры к тому, чтобы супруги как можно быстрее могли съе- 
хаться. Нам представляется более целесообразным перево- 
дить на другое место неженатого или незамужнюю, чем разъе- 
динять супругов. 

дин преуспевающий изобретатель и владелец небольшой 
фабрики был счастлив в браке со своей энергичной, умной и 
практичной женой. В семье было уже три мальчика. Однако 
личной секретарше фабриканта удалось привлечь его к себе, 
в результате чего он оставил свою жену (он обеспечивает ее 
и сыновей материально) и женился на секретарше. Вторая 
жена также была энергичной, осмотрительной и практичной 
женщиной, несколько суховатой и расчетливой. От второй 
жены у него было три девочки. 

Однако на этом еще не все закончилось. Другая моло- 
денькая секретарша сумела расстроить второй брак фабри- 
канта и связать его брачными узами в третий раз. В 1951 го- 
ду он ушел от своей второй жены, оставил своих девочек, 
свой прекрасный дом с садом. 

Третья жена проявляет осторожность и строго следит 
за ним. Если вы спросите фабриканта сегодня, когда он чув- 
ствовал себя лучше всего, то он ответит вам: «С первой женой». 
Есть ли необходимость каждому вновь проделывать такой 
путь, чтобы прийти к этому выводу? Но как следует поступать, 
если вы совершили онгибку? Нужно помириться, вернуться и 
жить с тем человеком, с которым вы чувствовали себя свя- 
занным. Этот совет относится к мужчине и женщине. При-. 


перево- 
г разъе- 


ольшой 
„мной и 
Однако 
к себе, 
вает 9 
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чины этого настолько мно в 
лишь на некоторые из а о бы: 
б 1. Если расходятся люди, действительно состоявшие в 
раке, то возникает рана, которая очень медленно заживает. 
Во многих случаях она вообще не заживает, а у некоторых 
людей из-за этого разбивается жизнь. 

2. На фоне обыденной семейной жизни другой человек 
лишь кажется красивым, смелым, умным, гениальным 
щедрым. Однако при более близком знакомстве с ним очень 
скоро обнаруживаются теневые стороны, свойственные лю- 
бой черте его характера. Щедрость обернется расточитель- 
ностью, гениальность краснобайством, красота позерством. 

3. Если в семье появились дети, то они требуют проч- 
ных, постоянных отношений между родителями. Детям всег- 
да приходится расплачиваться за грехи родителей. Они стра- 
дают от ссор, еще болыше они страдают от любых форм 
супружеских измен. Но больше всего они страдают, если ро- 
дители расходятся. С кем должны оставаться дети? С отцом? 
С матерью? Примет ли их новый отец или новая мать? По- 
являются новые проблемы, новые трудности, так что гораздо 
разумнее приложить усилия к тому, чтобы ужиться с пер- 
вым супругом или супругой. 

Мы еще раз повторяем, что в жизни важно не то, что про- 
исходит, а наше отношение к происходящему. Если у одного 
из супругов на любовном горизонте появилась ослепившая 
его комета, то он не должен терять толову. Люди живут не 

ярким светом кометы, а теплым сиянием солнца. Или дру- 
той образ: огонь домашнего очага греет теплее, чем огонь 
фейерверка. Для иных это может прозвучать необычно. У нас 
появилось новое слово, имеющее уничижительное значение, — 
«мелкобуржуазный». Но именно мелкий буржуа склонен ко 
всякого рода авантюрам, вместо того чтобы стремиться к 
решению стоящих перед ним задач и в первую очередь к 
укреплению своей семьи. 

Ну а что же делать «пострада 


жен понять, что есть и его доля 
он справедливее отнесется К вернувшемуся 


Если же он действительно ни в чем не винов 
маловероятно, то он должен хвои св 
лопамятным, 

не быть высокомерным и 3 - 

прощения (что было бы хуже любых упреков), а просто при 


нять заблудшего и жить © ним. 


вшему»? Во-первых, он дол- 
вины. Когда он поймет это, 

«грешнику». 
ат, что весьма 


ое благородетво, ` 
не устраивать сцен. 


ЕЕ: СА ЕЕ оВ 
Наряду с таким чрезвычайно распространенным явл 
нием, когда мужчины, достигшие пятидесятилетнего а 
раста, оставляют своих жен такого же возраста или Несколь, 
ко моложе их и женятся на значительно более Молодых 
существует и противоположная тенденция, когда мужчины 
22—25 лет бросают своих жен 19—23 лет и находят об 
более зрелую женщину, чаще всего вдову или разведеньую 

Главная причина этого явления заключается, по-види- 
мому, в неудовлетворительном обучении молодых женщин. 
Поколение, о котором идет речь, появилось в 1936—1929 
годах. Девушек не учили ни готовить, ни вести домашнее 
хозяйство, у них нет художественного воспитания, они не 
умеют ни петь, ни играть на каком-либо музыкальном ин- 
струменте. Молодые люди познакомились на работе или на 
службе и поженились, будучи в незрелом возрасте. Нередко 
они «вынуждены» были пожениться, так как ожидали ребен- 
ка. И вот они снимают комнату, живут в каком-то временном 
Углу или в комнате, которую им выделили родители. Пока 
молодые супруги еще влюблены друг в друга, они могут жить 
сносно. Год-два такое богемное существование может быть тер- 
пимым, особенно если еще не прошла взаимная влюбленность, 
она весела и бодра, а он готов мириться с любыми неудоб- 
ствами. Но скоро он начинает смотреть на все иными глаза- 
ми, особенно если появляется ребенок, который требует 
внимания, а помощь со стороны матери или свекрови отсут- 
ствует. Пахнет пеленками, везде беспорядок. Через некото- 
рое время молодой муж замечает, что его жена не ‘умеет 
готовить, что она не умеет создавать уют. Она не умеет 
ухаживать за цветами, не умеет милыми пустяками украптать 
жилье и вносить в него теплоту. 

Чему училась девушка? Она приобрела профессио- 
нальные знания, она ходит в кино, умеет танцевать, зани- 


мается спортом. : 
Когда же молодой человек знакомится с женщиной по- 
старше, которая хорошо ведет домашнее хозяйство, он на- 
чинает сравнивать. Его все больше тянет к тридцатилетней 
женщине, в квартире которой всегда так хорошо пахнет и все 
хорошо прибрано. Он все чаще садится за мило накрытый стол, 
на котором видит не только хлеб, масло и колбасу, но и кар- 
тофельное пюре, пирог, овощной салат. Проходит немного 
времени, и молодой человек привыкает к домашнему Я 
Он начинает требовать того же от своей супруги, которая 


» временном 
тели. Пока 
могут жить 
ет быть тер- 
обленность, 
1ми неудоб- 
тыми глаза- 
ый требует 

ови отсуг 
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> 
может ему дать этого, так как этому не училась. Начинаюте 

ссоры, примирения, опять ссоры. Первое время и 
любовь и физическая привлекательность молодой а Е. 
беждают, однако его все больше и болыше влечет к свба ста- 


рательная и прекрасная хозяйка. И вот молодые супруги 
идут разводиться, а болое зрелая женщина своим образом жиз- 
ни И своеи хозяиственностью завоевала себе молодого мужа 

Конечно, поколение тридцатилетних женщин, больше все- 
го пострадавшее в период второй мировой войны, ибо муж- 


чины их возраста лежат в снегах или несчаных пустынях, 

несомненно, достойно молодых мужчин, тем не менее вызы- 

вает беспокойство тот факт, что все больше и больше моло- 

дых женщин терпит неудачу в семейной жизни. Результат 
т — большое число матерей-одиночек, оставшихся с ре- 
енком. 

Правда, мы хотели бы поставить здесь вопрос: имеет ли 
мужчина вообще право требовать от своей жены, чтобы она 
одна «создавала семейный очаг». Это необоснованное требова- 
ние. Старое разделение труда возлагало на плечи женщины 
всю домашнюю работу, а если мужчина ухаживал за цветами, 
расставлял в квартире мебель, то это называлось «немужеким 
делом». Но тем не менее именно в то время были архитекторы, 
которые очень много занимались проблемами интерьера. 
Существовала профессия повара, дома же чистка овощей и 
картофеля и приготовление пищи возлагались на жен-. 
шину. Эта непоследовательность является типичным прояв- 
лением главенствующего положения мужчины. 

Вывод, который мы должны из всего этого сделать, и как 
можно быстрее, заключается в том, чтобы включить препо- 
давание домоводства в программу общеобразовательной по- 
литехнической школы и расширенной средней школы. Препо- 
давание домоводства — это нечто большее, чем обучение кули- 
нарии, оно должно охватывать приготовление пищи, уход 
за своим телом, включая умение просто, чисто и опрятно 
одеваться, со вкусом обставлять квартиру, основы эстетики, 
иными словами, умение организовать свою жизнь. 

Обучение домоводству должно проводиться дифференци- 

боих полов, чтобы молодые мужья могли по 
Ро пособны их благовоспитан- 
достоинству оценить 10, на что © 


и. 
е и образованные супруг : 

— Если вх читатель, быть может, подумает, что мы орраы 

ваем его вернуться к прошлому, к «доброму старому врем 


ни», то он заблуждается: он не учитывает того, что 


а 
автоматизации будет происходить семимильными нь 
что уже в нашем столетии будет введена 36-часовая Рабоча 
неделя. Как люди будут проводить свое свободное и" 
Будут просто убивать его? Конечно, нет! 36-часовая рабочая 
неделя будет означать культуру для всех. Все то, что сто Или 
сто пятьдесят лет тому назад было доступно лишь привилеги- 
рованным слоям буржуазии, клерикальным кругам, учите. 
лям, врачам и аптекарям, все это станет всеобщим достоя- 
нием. Разве это невозможно? Зачем же тогда существуют де- 
сятилетние школы? Зачем вводится всеобщее обязательное 
обучение? Сто пятьдесят лет тому назад умение читать и пи- 
сать было привилегией немногих. Если бы в то время кто- 
нибудь сказал, что через сто нятьдесят лет всеобщее обя- 
зательное обучение будет продолжаться двенадцать лет и 
Что не только грамотность, но и знание физики и химии ста- 
нет чем-то само собой разумеющимся, то многие, вероятно, 
сказали бы, что это невозможно. 

Ныне мы уже должны думать о подготовке наших детей 
к 36-часовой рабочей неделе. Мы не можем сидеть сложа руки 
до тех нор, пока это будет слишком поздно. В прошлом мы 
слишком долго ждали — ибо неудачи молодых девушек и 
мужчин в семейной жизни мы целиком и полностью долж- 
ны отнести на свой счет. Мы, родители, не сумели пра- 
Вильно подготовить их к жизни. Мы не проявили достаточной 
прозорливости и не представляли себе, в каком направлении 
будет происходить развитие. Нам следовало бы лучше знать 
положение в мире. Следует иметь в виду, что дети, которым 
сегодня десять-двенадцать лет, в 1972—1975 годах пойдут в 
загс. ы 

Мы должны готовить наших детей к этому уже сегодня, 
и особенно в то время, когда им будет 14—16 лет. Но если 
мы хотим лучше подготовить к жизни молодежь в 14—46- 
летнем возрасте, то есть нынешних детей, которым сейчас 
40—12 лет, то мы должны уже сейчас поставить перед учи- 
телями их будущие задачи и дать им необходимый инструмент 
для выполнения этих задач. 
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1 НЕИНФЕКЦИОННЫЕ 
БОЛЕЗНИ 


В книге «Проблема пола» мы рекомендовали молодым лю- 
дям, прежде чем отправляться в затс, серьезно подумать 0 
следующих моментах: - 

Жена должна быть здоровой и иметь здоровых родителей, 

Она должна сознательно подходить к проблеме материн- 
ства, то есть обладать определенными знаниями гигиены, 
питания и воспитания детей. 

Она должна быть строгой и заботливой. 

Она не должна думать только о самой себе. 

Нам нужны такие матери, которые открыто смотрят на 
мир и активно помогают преобразовывать его. 

Отец также должен быть здоровым и иметь здоровых ро- 
дителей. 

Он также должен обладать определенными знаниями, 
проявлять активность не только на работе, но и в обществен- 
ной жизни. . 

Отец также должен быть строгим и заботливым. 

Молодые и пожилые отцы должны думать не только о себе 
и своем ближайшем окружении, но и способствовать тому, 
чтобы была счастлива не только их собственная семья, но 
и все другие семьи. 

Отсюда вытекают следующие требования ко всем девуш- 
кам и молодым людям: 

Чувство любви должно связывать девушку лишь © Вии 
мужчиной, которого она © полной ответственностью будет 
уважать и признавать отцом своих детей. 


Молодой человек также должен связывать свою жизнь © 
девушкой, которую он хотел бы видеть в качестве матери 
своих детей. 3 

Этот совет следует дать молодым людям, ибо хроничес 


кие заболевания — тяжелое бремя в совместной жизни су- 


чно, есть люди, которые обретают душевную 


пругов. Коне х 
—. в заботах о любимом человеке, страдающем каким 


либо хроническим недугом. Иногда супругов к и 
зывает друг к ДРУГУ ТО обстоятельство, ы НЯ я 
должен ухаживать ва другим, заботиться о ыы ы м ты 
нако, семья распадается вследствие того, д 


р те 
гов здоров, подвижен, бодр, в то время как другой огра 


чен в своих жизненных проявлениях в результате х 
ческого сердечного заболевания, нарушения обмен 
хронического ревматизма или туберкулеза. Если болев 
появляется на третьем или четвертом десятилетии Жизни ыы 
ловека, то трудности, возникающие в связи с нею, более 
серьезны, чем в том случае, если человек заболел на пятом 
или шестом десятке лет. 

В тесной связи с супружеской жизнью находятся так 
называемые женские заболевания. Они характеризуются бо- 
лями, особенно болями в пояснице, и воспалительными про- 
Цессами. Боли в пояснице могут объясняться самыми раз- 
личными причинами. Источник болезни часто заключается 
не в мускулатуре поясницы, не в нижней части позвоночника, 
а в тазовой клетчатке. 

Выделения, или так называемые бели (ЕТаог аШиз), — не 
заболевание, а его симптом. Они могут быть следствием хро- 
нического воспаления яйцевода или внутриматочной пленки. 
Но этот симптом может также указывать на то, что нарушен 
нормальный режим бактерий в слизистой оболочке матки. 
Во влагалище чистота уже не может быть обеспечена естест- 
венным образом, ибо в нем появляется значительное количест- 
во посторонних возбудителей. 

Причины хронических воспалений бывают самые раз- 
личные. В качестве таковых могут выступать не только 
простуда и нервные расстройства, неправильная половая 
жизнь, неправильные методы предупреждения беременно- 
сти (соЦаз ицетгариа5), но и неправильный образ жизни 
вообще. 

Поэтому мы можем лишь настоятельно советовать всем 
женщинам, страдающим подобными недугами, со всем внима- 
нием отнестись к этим сигналам, немедленно обратиться к 
гинекологу и не только выслушать его советы, но и безуслов- 
но следовать им. Нередко эти недуги излечиваются не 
сразу, требуют длительного лечения, выдержки и силы 
воли. р 

До сих пор в Германии около двадцати тысяч ре 
умирают от рака матки. Очень много р ый 
р емь и 

но зна . 
лов о раковом заболевании грудных желез. 
Оно появляется значительно чаще у а УИ: 
мили детей грудью, и, наоборот, реже у женщин, кора 


Рони- 
а веществ, 


о нарушен 
К@ матки, 
›на естест- 
‚ количест- 


амые раз- 
че т олько 
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те детей естественным образом. Совет врачей 
ы женщины кормили своих детей грул рачей о том, что- 
тем и другим. детей грудью, принесет пользу и 

Кроме того, женщина среднего возраста должен: Л 
осматривать и ощупывать свои груди. В ва а регулярно 
наружит хотя бы малейшие изменения ыы ве ка С 
ния, трещины, рубцы или втяжение ока ба ПН 
медленно обратиться к врачу. ЕВ 

В последнее время был найден ряд эффективных средст 
борьбы с раком матки. Первым из них является РНЕ 
кий осмотр влагалища с помощью недавно изобретенного 
специального микроскопа (ко]розкорз). С помощью этого ин- 
струмента можно обнаружить раковое заболевание в его ран- 
ней стадии. В этой стадии удаление пораженных клеток сли- 
зистой оболочки не представляет больших трудностей. Для 
быстрого установления диагноза и в случае необходимости 
лечения болезни в ранней стадии необходимо преодолеть 
страх перед врачом. 

У нас еше многие испытывают страх нодвергнуться ме- 
дицинскому осмотру. Природа этого страха очень сложна. 
Здесь и боязнь врача, и чувство неудобства при медицинском 
осмотре или даже легкие физические боли, причиняемые во 
время осмотра, и, наконец, боязнь правды. Пациенты боятся 
заключения врача и его последотвий. Но разве положение 
улучшится оттого, что они боятся взглянуть правде в глаза 
и откладывают врачебное вмешательство! Рассмотрим от- 
дельные компоненты страха несколько подробнее. 

а) Боязнь врача. Конечно, наши врачи занимаются еще 
лишь своим непосредственным делом — лечением больного, 
они еще не освоили свою новую роль — роль домашнего вра- 
ча. Конечно, большинство наших врачей в настоящее время 
настолько загружено, что у них не хватает времени для того, 
чтобы дружески поговорить © пациентом и вообще проявить 
к нему человеческую чуткость. Но такое положение изменит- 
ся, и изменится оно тем быстрее, чем активнее наш народ 
будет работать над изменением характера профессии врача. 
Неужели женщины всерьез думают, что перевоспитать вра- 
чей невозможно? Да, мы говорим об этом со всей серьезно- 
стью, наши женщины должны перевоспитывать врачей. Они 
не должны терпеть невнимательного отношения, цинизма и 
неуважения к себе. В то же время мы хотим сказать, что и 
женщины должны вести себя соответствующим образом. 


|| 


Каждый народ имеет таких врачей, которых он засл 


Но что представляют собой наши врачи? Это И 
Совсем недавно они сидели на школьной скамье. Более Сы 
десяти процентов наших молодых врачей — дети рабоч. 
и крестьян. Почти половина всех студентов, изучающих ив 


дицину, девушки. Будет очень странно, если в скором вре. 


мени страх перед врачом не исчезнет полностью. Новые вра- 


чи — помощники и должны быть помощниками и друзья. 
ми людей, и это должно выражаться во всем их поведении, в 
их тоне обращения к своим пациентам, в той осторожно. 
сти, с которой они применяют методы медицинского осви- 
детельствования, в такте, с которым они говорят больному 
неприятные истины. Врачам, воспитанным таким образом 
учителями и всем народом, нетрудно будет сделать профи- 
лактическую охрану здоровья человека нормой врачебной 
деятельности. 

6) Страх правды. Если несколько десятков лет тому назад 
У больного обнаруживали рак, то это фактически означало 
его скорую смерть. В то время врачи могли лишь распозна- 
вать раковую опухоль, средствами же лечения рака они 
обладали крайне ограниченными. 

Ныне все это изменилось. Например, с помощью различ- 
вых методов можно безошибочно определить рак маточного 
зева в его самой ранней стадии. Только что появившийся на- 
рост может быть полностью удален. Поэтому совершенно необ- 
ходимо периодически обращаться к врачу и в случае заболе- 
вания немедленно лечиться. Раковые опухоли приводят 
к смерти лишь в случае, если они находятся в запущенном 
состоянии. 

Намечаются и другие возможности предохранения от б0- 
лезни. Уже давно было замечено, что женщины, исповедую- 
щие иудейство и ислам, а также монахини почти никогда но 
заболевали раком маточного зева. В связи с этим был уста- 
новлен чрезвычайно важный факт. В смегме, то есть в жире, 
скапливающемся в крайней плоти, были обнаружены веще- 
ства, так называемые канцерогены, вызывающие раковое 
заболевание. Вследствие обрезания у представителей иудей- 
ского вероисповедования и арабов смегма скапливаться не 
может. Отсюда очень простой способ предохранения от рака 
маточного зева: идеальная чистота! Мужчины должны приу- 
чить себя ежедневно и тщательно мыть свой половой 
член. 


Тому назад 
ий означало 
‚ распозна- 

рака они 


ью различ 
маточного 
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Совершенно другой 
> угой вопрос, также о Й 
зан тносящийся к Я 
проблеме: как предупредить то | ии 
он а ИВ или иное заболевание? Или, 
з а образом супруги могут предохранить 
друг друга от заболеваний? Во всех странах уже давно был 
доказан. факт, что женатые живут дольше чем нон 
Тлавной причиной этого является, нес т ; 
г тся, несомненно, та упорядо- 
ченность, которую вносит брак в жизнь человека Есл 
ссмотрим этот вопрос глубж = 
ра рос глубже, то увидим, какое чрезвычай- 
но важное значение имест брак в сохранении здоровья народ: 
м ровь арода 
в целом. Ы, физиологи, гигиенисты и врачи, знаем достаточ- 
но много о здоровье и болезнях, чтобы сказать, что многих 
болезней, от которых ныне страдает человечество, можно из- 
бежать, если люди будут делать для себя необходимые вы- 
воды из всего того, что нам стало известно. Можно избежать 
и таких чрезвычайно распространенных хронических неду- 
тов, как повышенное кровяное давление, сердечные заболе- 
вания, ревматизм, нарушения обмена веществ, желудоч= 
ные заболевания, а также болезни, которые обычно на- 
зывают женскими: хроническое воспаление тазовой 
клетчатки и как следствие его — выделения, боли в спи- 
не, смещение или опущение матки, расслабление матки и 
дна таза. Отсюда вывод: здоровый образ жизни в 30о- 
ровой семье. : 
Где, если не в семье, должен создаваться этот здоровый 


образ жизни? Где, если не в семье, должен он искать себе 
нише? Как иначе может народ выработать 


истинное приста 
этот здоровый образ жизни, если не убеждением супругов 


в необходимости следить за своим здоровьем! 

Муж и жена должны договориться о том, каким образом 
они могут, соблюдая законы природы, исключить возмож- 
ность проникновения тех или иных заболеваний в их семью. 


Они должны это сделать ради самих себя и ради своих детей. 
Прочная семья не только является осново’: общества, как 
это записано в Конституции ГДР, но она образует и основу 


здоровья всего народа. Ре - : т 
овясь к семейной жизни, будущие су 
а да за собой. И если 


0 
ть основы гигиены и ух 
тЫ ше, то необходимо это сделать 


елано рань 
это не было сд р о взять книгу 0 здоровье 


Й жн 

сейчас, дорогие читатели, ну 

.. ея изучить ее, это должен сделать и мужчина, и 

женщина. Будет мало пользы, если только ОДИН 2 супругов 

поймет, какое большое значение имеет здоровье обоих су ру. 
’ 


гов для их семейной жизни. Они оба должны ПОНЯТЬ Это 
действовать соответствующим образом, ибо за хорошее здо 
ровьъе нужно бороться. Здоровье нельзя купить, з 
его в нашем образе жизни. Нужна постоянная 
нужно отбрасывать все ложное и делать то, что сп 
укреплению здоровья. 

Никто не может поступать правильно, не зная, что хо. 
рошо и что плохо. В данном случае вначале должно быть но 


действие, а изучение, за которым должно последовать дей. 
ствие. 


источник 
практика, 
особствует 


2 ИНФЕКЦИОННЫЕ 
БОЛЕЗНИ 


Почти во всех книгах о браке и любви в прошлом и на- 
стоящем подробно освещаются проблемы венерических забо- 
леваний, точнее говоря, инфекционных венерических забо- 
леваний. Мы не считаем возможным делать то же самое, ибо: 
а) они играют ныне не большую роль, чем другие инфекцион- 
ные заболевания (например, туберкулез); б) определять и 
лечить болезнь — дело врача; цель данной книги — помочь 
здоровым супругам, а не быть руководством по медицине; 
в) определять болезнь и излечивать человека от нее — дело 
врача. Эта третья причина приобретает особо важное значе- 
ние в связи с тем, что венерические заболевания трудно 
распознаются. Для того чтобы точно определить сифилис 
в различных его стадиях или скрытый тринпер, необходимо 
иметь в своем распоряжении целую лабораторию с микроско- 
пами и сывороточными тестами. 

Для того чтобы применять современные, очень эффектив- 
ные, но в то же время очень сложные методы быстрого и 
радикального лечения болезни, нужно быть врачом-венеро- 


Вр может дать как семейным, так и несемейным только 
один совет: если вы обнаружили на своих половых органах 
какие-то изменения, немедленно идите к врачу. Тем более 
тот, кто имеет все основания предполагать, что он мог ыы 
разиться венерической м немедленно идти 
лого тщательного ч 

ь рав лы, ивиамо туберкулезом, не внаевы 
жениться или выходить замуж. Двадцать-тридцать лет ты 
зад было принято думать, что больная туберкулезом деву 


9 прошлом И в. 
Нерических заб. 
нерических заб. 
Го же самое, ибо: 
угие инфекциоя- 
6) определять п 
КНИГИ — 100% 
м по медицине; 
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не должна выходить замуж, женщина н ов 
детей, мать не должна кормить своего Ви не 
это положение уже не соответствует ни еы 
роде же эта традиция сохраняет свою сил рабыни 
а раняет сво силу. Но она устаре 
Туберкулез относится к тем болезням, которые п а, 
ном лечении вполне излечимы, и это делается мин. р 
бах, о которых люди раньше не могли и мечтать. о 
туберкулез не служит препятствием ни для вст ява 
брак, ни для материнства. Старый обычай сохраняет СВОЯ 
силу лишь при активной форме туберкулеза, требующего ле- 
чения. Ныне наш совет гласит: сначала полностью вылечиться 
а потом вступать в брак, а для семейных — сначала лечение 
и лишь затем потомство. Пусть станет добрым обычаем пра- 
вило, когда жених и невеста перед тем, как вступать в брак, 
сходят к врачу и открыто расскажут друг другу о состоянии 
своего здоровья. Если же при осмотре обнаружилась какая- 
то болезнь, требующая лечения, то лучше сначала выле- 
читься и лишь затем идти регистрироваться. 


3 О ПЕРЕГРУЗКЕ 
ЖЕНЩИНЫ 


На женщину легла новая, психическая нагрузка велед- 
ствие того, ато в начале прошлого века женщина покину- 
ла домашний очаг и начала работать на производстве, в 
учреждении, лаборатории или школе. Число таких 
женшин становится все больше и больше. В Западной 
Германии их насчитывается 30% от общего числа всех 
работающих, в ГДР их около 40, в Финляндии это число 


достигло 60%. < 
Что привело к увеличению нагрузки женщины? Общест- 
венное развитие. Женщины завоевали себе право учиться 
в школе и в вузе, заниматься политической деятельностью. 
участвовать в выборах. Причину этого, как и любого общест- 
венного явления, следует искать в производственных отно- 
шениях. Мы должны задать вопрос: «Каким образом осуществ- 
ляется производство материальных благ в том или жет 
обществе, в той или иной стране, в тот или т период» 
Отсюда мы можем, конечно не механически, объяснить все 
ения между людьми. 
и выполняли определенную, иногда и 
тяжелую работу. Они были заняты на производстве, У 
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живали за скотом, работали в саду и в поле, убирали Урожай 
Они пряли, ткали, шили, создавали запасы  ПРОДОвОлЬСтвия 
тотовили пищу, мололи зерно, пекли хлеб, собирали пря. 
ности, варили мыло и т. д. 

Профессор Адольф Тиме писал в 1929 году: 


«Каждому полу свое, но труд обоим полам, ибо только благодаря 
ему человек обретает чувство собственного достоинства, осознает себя 
как личность, только он делает нас, и мужчину и женщину, людьми, 
Женщины работали с незапамятных времен, работали много, выпол 
няли тяжелую работу. Больше того, можно сказать, что нет работы, 
Которую не выполняла бы женщина. Что стало бы с человечеством, 
если бы женщины не восстанавливали то, что разрушали мужчины? 
Выполняя всю эту тяжелую, однообразную и изнурительную работу, 
они в то же время беззаветно выполняли и свою специфическую обще- 
народную миссню, которую могли выполнить только они,— материн- 
ство н воспитание детей. И все это женщина делала в течение тыся- 
нелетий, без шума, терпеливо, страдая, умирая в счастливом 

` сознании материнства. Судьба женщины окружена ореолом стра- 
дания. 3 

Однако трагедия женского труда в полной мере обнаружилась 
лишь тогда, когда в силу экономической и социальной необходимости 
целью труда, осуществляемого к тому же вне дома, стало не обслужи- 
вание, как это было раньше, а заработок. Недостаточный заработок 
мужчины вынудил и замужнюю женщину идти на работу. Получение 
ее лишь в редких случаях зависело от особого характера труда, чаще 
всего это определялось его крайне низкой оплатой. Женский труд 
почти всегда представлял собой неквалифицированный, малопроиз- 
водительный и потому дешевый труд, который оплачивался ниже 
труда мужчины даже в том случае, если достигались одинаковые 
результаты, : 

Почему же женский труд, осуществляемый вне дома, с каждым 
днем становится все более и более необходимым? Закономерная 
рационализация производства дает о себе знать все больше и больше. 
Она приводит к тому, что операции, требующие физических усилий, 
выполняются машинами, автоматами и конвейерами. Это обусловливает 
не только бесспорно облегчающие труд последетвия, но и разделение 
и измельчание самого процесса труда, который может выполняться 
более слабыми и в то же время более ловкими руками. По мнению 
промышленных кругов, это как раз работа для женщины! Все еще упот- 
ребляющееся выражение «место женщины дома» стало в еще большей 
степени тем, чем оно было и раныне,— всего лишь пустой фразой, 


очастливом 
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Ныне оно больш ЕЕ 

а ®, чо когда-либо раньше, абсурд. Для женщины на- 
упи: ре ‚ когда она из сферы семьи вышла на путь развити 

собственной личности» *, НЫ 


Что же изменилось за последние сто лет по сравнению 

с предыдущими тысячелетиями? Изменилось лишь одно: в те- 
чение предыдущих тысячелетий истории человечества жилище 
и место работы женщины совпадали. Женщина работала 
в своем жилище или рядом © ним. После промышленной ре- 
волюции женщина все чаще и чаще уходила в мануфактуру 
или на фабрику. Работа переместилась из дома на фабрику; 
и женщина последовала за работой. Выполняя специаливи- 
рованную работу (обмотку якоря, монтаж радиоаппаратуры 
ит. д.), женщина зарабатывает достаточно для того, чтобы 
обеспечивать себя продовольствием, одеждой и т. д. Сначала 
на работу шли молодые девушки, затем незамужние женщи- 
ны более старшего возраста, наконец, замужние женщины и 
матери. В результате отделения места работы от жилища 
возникло множество проблем общегигиенического и социаль- 
но-гигиенического порядка. Я ограничусь лишь освещением 
этих новых проблем. Гигиенические проблемы женского тру- 
да существовали и раньше, ибо работа женщины дома в прош- 
лом отнюдь не всегда отвечала требованиям гигиены. Жили- 
ща были зачастую плохо освещены и перенаселены. Едкий 
лым отрицательно действовал на зрение и дыхательные ор- 
таны. Вследствие чрезмерной скученности возникали инфек- 
ционные заболевания. Тяжелый труд приводил к прежде- 
временной старости женщины. В некоторых местностях было 
широко распространено выпадение влагалища и матки. 
Я предоставляю врачам на производстве анализировать вред- 
ные последствия работы на фабрике и в учреждении. Они 
касаются как мужчин, так и женщин. Но поскольку женщины 
вследствие их анатомо-физиологического отличия от мужчин 
страдают больше, мы говорим о проблемах женского т 
особенно о вредном воздействии облучения, жары, холода, 


ит. д: 
статического перенапряжения 
о ВО ния жилища есть главная 


Так как отделение ы х 
причина отрицательных влияний женского труда, жи к 
ходимо предварительно выяснить важность данной пр ь 
Возникают вопросы: 


1? 
: тьуе1е— Ктивег, ЕгацепагЬе!, 


а) Какова удаленность рабочего места от жилища? К 
ково расстояние между ними и сколько времени требует Е 
для того, чтобы преодолеть это расстояние? * 

В 1922—1923 годах Дрозель и Грабе изучали ежедневны 
поездки рабочих и служащих вагоностроительного В, 
Фукса (в Кирхгейме, близ Гейдельберга), которым р 
дилось тратить в пути на работу и с работы два с половиной 
часа. Следовательно, к обычному восьмичасовому рабочему 
дню прибавлялось от двух до четырех часов. 

Новейшие исследования, проведенные на заводе Сименса, 
где занято много женщин, дали сходные результаты. Рас- 
стояния оказались еще более значительными. Но поскольку 
средства сообщения улучшились, удаленность жилья от ме- 
ста работы не является более столь обременительной. 

6) Мы задаем вопрос: «Сколько женщин работает вне 
дома?» 

В ГДР в 1964 году из 5,1 миллиона трудоспособных жен- 
щин 3,5 миллиона было занято в промышленности, торговле 
и сельском хозяйстве. (Из общего числа 9,2 миллиона жен- 
щин и девушек 1,9 миллиона еще не достигли пятнадцати- 
летнего возраста, 2,2 миллиона женщин были старше 60 лет.) 

Доля женщин в общем числе занятых начиная с 1952 года 


возрастала: 
1952 
1962 
1964 


В различных профессональных группах этот рост проис- 
ходил неравномерно: 


'Ремеслен- з. Здравоох- 
Промыш- | Строи- | ‘ное про- | 60% 31057 | Почта | Торговля | ‘ранение 
ленность | тельство | лзводство | НО@ Х08. 


1952 

1962 

1964 } ) 

О АВ ОБА РН а ние 
е занятости женщин В строительстве, 
почтовых учреждениях, 
народного образова- 


Налицо уменьшение в: 
сельском и лесном хозяйстве и рост в 
торговле, здравоохранении и органах 


собных жен: 
ти, торговле 
длина жен: 
пятнадцати- 
рите 60 лет.) 
‚с 1952 года 
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Рис. 80а. Процент заня 

кого ‘населения (без НЫ ы а 

и же — Германия, 1950—1956 ^о- 
га 2 ерманская Демократическая 
еспублика. Доля женщин среди, само- 

деятельного ‘населения постоянно увг- 

личивается с 1882 года. к 


Рис. 

рН самодеятельного насе- 
мы: человек по половому приз- 
Не - 2—1939 годы — Германия, 
ие 1. р — Германская Демок- 
а о еспублика. Доля мужского 
т Е ‘населения на каждые 
Для Е 1939 года уменьшается. 
ления на т: т и. 
увеличивалась до 1956 соб ие 
м з : 
женщины. а 


0 


1882 1895 1907 


в) 


ния. Диаграммы 80а 


населения, занятого вне дома, 
более быстрый рост удельного веса 


ХХ века. 


В ХХ веке понятие «жено 


но новую окраску. Если раньш 
ого хозяйства и ремесл 


ь немногие профессии, 
ющий персонал, Т 
все профессии. 


сий, кроме сельск 
ства, считались лиш 
тательница, обслужива 
завоевали практически 
на обучение, на получ 
водстве. Несколько десят 
нималась лишь на 


1927 19331939 19501956 


ение профес 
илетий то 


обучение професс 
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5) 


и 805 показывают рост самодеятельного 


ив 10 же время относительно 
женского труда с начала 


кий труд» приобрело совершен- 


е в качестве женских профес- 
енного производ- 
например воспи- 
о ныне женщины 
Они добились права 
сии в ромесленном произ” 
му назад женщина при- 
иям парикмахера и порт“ 


ного. Ныне она может изучить ночти любую профессию 
занную с ремесленным производством. Тот факт, что ео ов 
может овладеть любой профессией, объясняется измене 
характера труда в промышленности. Тяжелый ее - 
труд встречается все реже и реже. Машины, заменяя муск к. 
ную силу человека, осуществляют перевозку тяжелых не 
зов: Женщина может с таким же успехом управлять рана, 
как и мужчина. В связи с такими изменениями на =. 
стве специализация распространилась и на женский т 
Еще не изучен вопрос о том, в какой мере однобторонндй 
нагрузка нервной системы воздействует на женщину и на 
мужчину. Мы должны еще с большим правом, чем для муж- 
чин, требовать для женшины компенсации ее одностороннего 
труда. 

- Очень часто в качестве особой проблемы женского труда 
общественность, выдвигает на первое место вопрос о двойной 
или даже тройной нагрузке женщины. Конечно, двойная 
и тройная нагрузка — сложная проблема. Однако вся слож- 
ность ее опять-таки есть следствие отрыва женщины от се- 
мьи во время ее работы. В прошлом женщинам также по вре- 
менам приходилось нести двойную или тройную нагрузку. 

1. Вак уже указывалось, они производили различные 
материальные блага. 

2. Вели домашнее хозяйство. - 

3. Несли тяготы, связанные с продолжением человече- 
ского рода. 

Однако осуществление этих функций в интересах общест- 
ва совпадало во времени и пространстве. Правда, и в таком 
случае для большинства женщин, то есть для всех тех, кто 
не мог позволить себе иметь домработницу, рабочий день с0- 
ставлял четырнадцать-шестнадцать часов. Вследствие этого 
у женщины наступала преждевременная старость. Было бы 
величайшим заблуждением думать, что в прошлом большин- 
ство женщин жило лучше, чем в настоящее время. Однако 
в то время мать могла смотреть за детьми между делом. К то- 
му же старише дети могли оказывать ей помощь. Они могли, 
например, сменить ребенку пеленки. Ныне же у матери со- 
вершенно иное положение. Отделение работы от жилища при- 
вело к тому, что три функции, выполняемые Я сле- 
дуют одна за другой. После того как женщина отра отала 
восемь часов на производстве и час или два потратила на еы 
рогу, для нее рабочий день еще не кончается: ее ждут д | 
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и домашние дела. Н 
дает ее дома. а работе она уже думает`о том, что ожи- 
За маленькими детьм : 
ас че аа г ыы не: сама, 
повышению жизненного уровня семьи м ут содействовать 
ного заработка и по р 
мощи дома. Подростки в возрасте 144— 
18 лет, которые в прошлом очень много делали ы 
ли для семьи 
не могут в настоящее время оказывать ей существенную о 
мощь, они настолько загружены учебой и приготовлением 
домашних заданий, что их день заполнен до предела. , 

Во всех этих случаях трудности — следствие переходного 
периода. Девушки, которые ныне прилежно учатся, будут 
завтра жить совершенно иначе, чем их матери. Но мужчина 
должен больше помогать своей жене преодолевать имею- 
щиеся трудности. 

В настоящее время новое положение во многих случаях 
не дает о себе знать благодаря помощи бабушки. Если бы 
не было бабушки, многие молодые женщины, у которых муж 
инженер, не смогли бы работать. Бабушка ухаживает за 
маленькими детьми и ведет домашнее хозяйство. Но каково 
будет положение, когда это поколение бабушек уйдет из 
жизни, когда в 50—60-летнем возрасте окажутся женщины- 
врачи, учительницы, архитекторы? Найдутся ли через 20— 
30 лет бабушки, которые еще будут ухаживать за детьми? 

Правильно ли, что молодое поколение живет за счет стар- 
птего, которое заслужило покой и имеет право на личную 


жизнь? 

В беседах о работе женщины на производстве почти всегда 
заходит речь не только о том, что она не может р 
конфликт между работой и уходом за детьми, их воспита ета 
Вобис: что жена ученого, художника, кли. а 
протестует, когда слышит, что ее жизнь и труд назы 


производительными. я 
_  Заблуждение, которое здесь необходимо рассеять, за 


ключается в том, что понятие «производительный» пои 
лишь 

Й оизводство понимать 

Е т оздание машин, то 

ние продуктов питания, =”. ая а ноте 

в таком случае труд учите ван 
льиыМ ке преодолели так то 

НЫ организация труда ря Е 

Е. йе нный, чем п 7 

 поотвенно полезный труд, е це , 


тельный труд: 


лечение, 
не мене 
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Труд жены художника и ученого, мин 


Истра и депутат 
врача, жены, которая высвобождает мужу время, соз ьь 
ему атмосферу для его работы, есть общественно нь 
труд. Освобождать время — значит непосредственно содейк - 
вовать производству, будь то труд изобретателя, инже ы. 


не 
или врача. Даже неработающих женщин, помощниц ис >. 


овет- 


и могут 
развиваться наука и искусство, надо рассматривать Как вы- 


полняющих функцию общественно полезного труда. Во из. 
бежание недоразумения заметим, что мы имеем в виду но 
тех праздных женщин, которые лишь ходят по магазинам, 
холят себя и к тому же имеют домработницу. Женщин подоб- 
ного рода в ГДР стало настолько мало, что они уже не игра- 
ют в нашей жизни никакой роли. 

Мы говорим здесь о мыслящих и понимающих женах ху- 
дожников и ученых, создательницах той домашней атмосфе- 
ры, в которой также вырастают и дети, ибо когда дети с ма- 
лого возраста видят, с какой серьезностью родители отно- 
сятся к умственному труду, видят, как литература, му- 
зыка и изобразительное искусство стали их жизненной 
потребностью, они приносят с собой в школу то богат- 
ство, которое другим, выросшим в менее благоприятной 
обстановке, позднее приходится приобретать в поте лица 
своего. 

Споры о работе женщины вне дома еще больше усложня- 
ются той путаницей, которая обычно господствует в умах мно- 
гих людей в период перехода от одного общественного строя 
к другому. Поэтому нужно еще раз совершенно ясно сказать, 
что если наши молодые женщины борются за право работать 
на заводе, в учреждении, в лаборатории, в школе, то это 
объясняется не только стремлением к экономической незави- 
симости. Значительно важнее для большинства женщин 
возможность, подобно мужчинам, полностью развернуть 
свои силы и способности. Они также хотят учиться, прини- 
мать активное участие в общественной жизни и развертывать 
все свои духовные и общественные силы. На основе этих двух 
элементов — общественной самостоятельности и и 
повышения уровня сознания — возникнет новое ий 
своего бытия, новое самосознание, что, естественно, Ре 
содействовать установлению новых отношений между 
лами. 


их Женах у. 
Ней атмосв. 


сратура, му- 
‹ жизненной 
пу то богат 
тагоприятной 
в поте лица 


Е. РР МОГУ ЧТИВО нененинАм ВужНО" уе 
следующее: человек — : 
и не только тело. Жент АЯ 
б . ленщина, которая без остатка отдается ра- 
оте на производстве, в то же время и многое теряет. Ж 
шина, которая не родила и не т а 
не достигнет всестороннего и 
что в ней заложено. То } аа" ее 
: же самое происходит и с мужчи- 
нами, которые не проявляют заботы о жене и детях, хотя 
у них это биологически и не выражено в столь сильной 
степени. 
В связи с этим — некоторые соображения, направлен- 
ные на устранение этого явления. 
Если мы хотим помочь женщине, то мы должны иметь 
в виду указанные выше изменения. Не может быть никакого 
возврата к прошлому, развитие происходит семимильными 
шагами. Характер женского труда будет изменяться и в даль- 
нейшем. К счастью, многое из того, что в настоящее время 
еще внушает нам опасение и доставляет много хлопот, через 
10—20 лет будет устранено. Рабочий день будет сокращаться. 
Замужние женщины, имеющие детей, каждую неделю будут, 
по-видимому, иметь дополнительно однодневный отпуск, 
и матери с малолетними детьми будут больше бывать дома. 
Средства сообщения позволят быстрее преодолевать значи- 
тельные расстояния. Но главное — вопрос о месте житель- 
ства женщины не будет уже предоставлен воле случая, место 
работы будет находиться на разумно допустимом расетоя- 
нии, как это имеет место в Ейзенхюттенштадте или в Хойер- 
сверде. 
омашнее хозяйство будет механизировано настолько, 
что тяжелый физический труд дома станет редкостью. Мы 
должны воспитывать наших мальчиков и молодых мужчин 
таким образом, чтобы они не рассматривали работу в домаш- 
нем хозяйстве как «привилегию» или обязанность женщины, 
а убирали квартиру, следили за одеждой и обувью. Первая 
из двух нагрузок — работа на производстве и домашнее хо- 
зяйство — в скором времени в значительной степени смяг- 
чится и при разумном распределении обязанностей между 
мужчиной и женщиной утратит свое значение как дополни 


тельное бремя. 

При всех обстояте 
полнительную нагрузку, г 
беременность, роды» послеродовой период, 


льствах женщина будет выполнять до- 
свою генеративную функцию — 
а также период 
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кормления ребенка. Это индивидуа 


ЛЬНЫЙ вкла 
в развитие всего общества. : Женщины 


Еще не ясен вопрос о том, не лучше ли воспитание 
на первом и втором году жизни предоставить мат 
щее поколение матерей в возрасте 20—30 


с основами кормления грудных детей, ухо 
питания. 


Носле этого взгляда в будущее давайте зададимся во. 
просом, что мы можем сделать для облегчения положения 
женщины уже сегодня. 

Индивидуальная гигиена женщины не может решить этих 
вопросов. Это следует подчеркнуть со всей определенностью, 
так как в настоящее время в Западной Г ермании раздаются 
голоса, призывающие объявить вопросы народного здоровья 
сугубо личным делом каждого. Какой бы необходимостью 
для женщины ни было правильное питание и уход за собой, 
спорт и отдых, решение проблемы заключается не только 
в гигиене отдельной женщины. Эффективной может быть 
лишь социальная гигиена, то есть организованная охрана 
здоровья женщин, работающих вне дома. Нужно еще больше 
следить за тем, чтобы для нормального проведения обеден- 
ного перерыва на предприятиях были созданы соответствую- 
щие условия (помещения для отдыха в лежачем положении, 
кресла с откидными спинками, возможность принять ножные 
ванны, зеленые насаждения на заводе или рядом с ним). 
Работа столовых должна быть значительно улучшена (ка- 
чество питания и форма обслуживания). 

Общественному равноправию женщины, гарантирован- 
ному конституцией, противостоит биологическое неравенство 
мужчины и женщины. Это неравенство заложено, как об этом 
уже указывалось, не только в телосложении и в характере 
кожи, в общей физиологии и физиологии нервной системы, 
но и в том, что замужняя женщина, рожающая и воспиты- 
вающая детей, несет дополнительную нагрузку. Законода- 
тель сделал из этого факта правильный вывод о том, что ра- 
венство может быть восстановлено лишь путем разгрузки 
женщины. Направление этой разгрузки мы указывали в на- 

курсе в будущее. Что же из этого уже было осу- 
ОКУ ом порядке и что возможно сде- 
а а Ем тЫ законы о за- 
НВ Ее должны быть повсеместно проведены 


в жизнь, 


ребенка 
ори. Следую- 
лет будет знакомо 
да за ними и вос. 
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Что необх р Е 

+. о жЙ ЕЯ ы Е время? 
обихода. решенных предметов домашнего 

н 
родовольствия. Одним из путей 
этого служит организация продажи продовольствия по пред- 
варительным заказам на предприятиях. Но мы должны 
также подумать и о том, чтобы в будущем хлеб, молоко и 
другие продукты доставлялись на дом. 

3. Улучшить работу транспорта. Там, где это возможно, 
необходимо сокращать расстояние между домом и местом 
работы путем организации обмена жилплощади. 

4. Чтобы сохранить биологическое и общественное един- 
ство матери и ребенка, мы должны продлить женщине отпуск 
по беременности и организовать на предприятиях комнаты 
для кормления грудных детей и детские ясли. В течение пер- 
вых шести месяцев грудному ребенку нужно, безусловно, 
обеспечить материнское молоко. Независимо от будущего 
развития, которое, по-видимому, приведет. к тому, что груд- 
ные и маленькие дети будут находиться в семье, которая бу- 
дет иной, чем нынешняя, В квартире, которая будет отли- 
чаться от существующих в ‘настоящее время, — независимо 
от всего этого для облегчения положения женщины необхо- 
димо больше создавать детских садов и яслей и школьных 
групи продленного дня. 

Особенно важным представляется нам создание школ- 
интернатов для юношей 14—18-летнего возраста. В то время 
как маленький ребенок все время с матерью, 15—18-летний 
молодой человек рвется из дому. Поскольку дома он служит 
источником споров и беспокойств, ему требуется обществен- 
ное воспитание. Разрешается целый комплеко проблем, когда 
школьники указанного возраста могут попасть в школы-ин- 
тернаты, во главе которых, естественно, должны стоять от- 
личные воспитатели. 

Это поможет матерям возвр 


боте и осуществить свое право на труд. у 
5. Путем совместных усилий общин, предприятий и об- 


щественных организаций нужно устранить три следствия 
послевоенного развития: жизнь супругов по запискам, вос- 
‘питание, ребенка по вапискам и детей © ключами. о 
``“ дКизнь супругов по запискам» — это та вездоровая г 
ма семейной жизни, когда супруги не видят друг друга, ао 


атиться к своей любимой ра- 


щаются посредством записок: «Жареная картошка 


в 
ховке. Салат уже вымыт, можешь есть». Или: «Цечка потух 
а 


’ 
М сама 


принеси, пожалуйста, угля и наколи дров. Я пото 
затоплю печь». 

Но особенно сильно страдают от этого дети. Ныне сл 
чается, что родители общаются с детьми записками: «Зай Е 
в магазин за хлебом и маргарином. Все уже оплачено». а: 
«Не забудь выключить газ...» — и так до бесконечности. 
Отношения, основанные на записках, суть проявление 
крайне бедственного положения, которое должно быть лик- 
видировано как можно скорее. 

Такую же нелепость представляют собой так называе- 
мые «дети с ключами». Это маленькие дети, которым ключ 
от квартиры вешается на шею, или школьники, которые 
чаще всего носят ключ на шнурке в кармане. Этих детей 
нужно как можно скорее устроить в детский сад или в груп- 
пы продленного дня. Такая самостоятельность, которая при- 
обретается детьми с ключами, преждевременна и не при- 
носит ничего хорошего. 

Но детские сады — это не только место безопасного пре- 
бывания детей. Когда Фрёбель создавал свои первые детские 
сады, он думал прежде всего о воспитании детей дошколь- 
ного возраста. Мария Монтессори не только хотела убрать 
маленьких сорванцов с улиц Рима, но и воспитать из них 
полезных членов общества. Детский сад как место совмест- 
ных детских игр, физического и духовного воспитания де- 
тей дошкольного возраста станет неотъемлемой составной 
частью социалистического воспитания всех детей. Но мы, 
вероятно, не будем «отдавать» туда наших детей на восемь- 
девять часов; они будут, подобно школьникам младших клас- 
сов, три-четыре часа ежедневно играть со своими сверстни- 
ками в детском саду, который, по словам Фрёбеля, должен 
быть действительно садом, а не классной комнатой, 


о безопасного пре- 
вои первые детские 
пи детей дошколь 
ько хотела убрать 


УТ. 
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Брак как потребность человека 


1 ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВОЙ 
СЧАСТЬЯ В БРАКЕ? 


Как в браке, так и в жиз Е а 
приходит само собой. ПОНИ а 

Каждый человек должен делать выбор: наслаж 
содержательная жизнь. Единоличн иазя 2 

. : о человек не может быть 
счастлив в течение длительного времени. Одна супружеская 
пара также не может жить уединенно и быть счастливой толь- 
ко для себя. 

Счастье всех есть также и наше личное счастье, несчастье 
всех — и наше личное несчастье. Наше счастье должно со- 
действовать счастью всех. 

Счастье не приходит само собой. В жизни все, в том числе 
и счастье, завоевывается, достигается трудом. Мы обретаем 
счастье в той же мере, в какой даем его другим. 

Счастье может означать крепкое здоровье, хорошие 
дети. Счастье не падает с неба, оно требует ума, настой- 
чивости. 

Счастье может означать участие в общем деле. 

Общность интересов, равноправие отнюдь не означают, 
что каждый из супругов должен выполнять одинаковую 
долю труда или в одинаковой мере отказываться от чего-то. 
Сегодня один отдает почти все, а другой ничего. Завтра же 
наоборот. Важно лишь, чтобы каждый всегда и безоговорочно 
отдавал все, что он может дать. Кто оставляет что-либо для 
себя, держит что-то в резерве, тот не может рассчитывать на 
оботюдное счастье. Никто не может получить в браке больше, 
чем он сам вложил в него. 

Счастье может означать взаимную помощь. Очень различ- 
ные натуры могут быть счастливы в совместной жизни, 

Поясним это, может быть, не очень оригинальным при- 
мером. а 
Известный артист состоял в браке с очень скромной жен- 
щиной, которая отдавала все свои силы, всю свою фантазию 
и изобретательность тому, чтобы создать в семье для т 
островок отдохновения.Многие удивлялись, а а те ыть 
счастлив со своей женой, почему не ищет се е более блестя- 


ы йти такую. Но нашел ли бы 
й женщины. Он легко мог бы най ы 
к -- 2) Все видели, что он счастлив и доволен своей 


он счастье с неи с 28 . 
чрезвычайно скромной и неприметной женой и воспитанными 


детьми. Было бы лучше, если бы критики поста 


> рались Уяс 
нить себе причины такого семейного счастья, вместо то. 
чтобы попусту судачить об этом. Им следовало бы пораз и 
лить над тем, почему популярный артист, который, ны: 
мнению, мог бы «иметь» много других, блестящих женщин 
не собирается оставлять свою жену или огорчать ее Именой. 
Разве не ясно, что равновесие было бы нарушено? Почем 
критики не учитывают того, что и жена действует вполне соз- 
нательно, хотя она внешне и не выдвигает себя на передний 
план. Она тоже могла бы вести себя совершенно иначе, но 
не желает этого. Она знает, что в гуще городской театральной 
жизни они могут быть оба счастливы лишь таким, уже про- 
веренным ею способом. 

Весы человеческого счастья — это, конечно, не аптеч- 
ные весы, и в то же время они являются ими в определенном 
смысле. Они должны быть всегда в состоянии равновесия. 
Но иногда случается и так, что грамм на одной чаше весов 
перевешивает тысячу граммов на другой. 

Но приносить счастье и принимать жертву можно и дру- 
гим путем. Одна учительница вышла замуж за молодого 
рабочего. Вскоре его направили на учебу. Для его жены 
наступили трудные, полные лишений годы, так как она в 
основном сама должна была содержать себя и троих детей, 
которые появились в период его учебы. Наконец молодой 
человек завершил учебу и стал дипломированным инженером. 
Потом он действовал гораздо умнее тех, кто превращал 
свою жену в домработницу. Он сделал все, чтобы жена 
также повышала свою квалификацию и вовремя сдавала 
необходимые экзамены. Ныне они оба принимают актив- 
ное участие в общественной жизни, он уже стал 
кандидатом технических наук, оба уделяют много внима- 
ния детям. 


й 
| 


2 ТРУДНОСТИ В СЕМЕЙНОЙ 
ЖИЗНИ И ЦУТИ 
ИХ ПРЕОДОЛЕНИЯ 


В кратком историческом обзоре мы указывали, что бур- 

> и 4 

жуазный и крестьянский браки представляли собой в основ 

вом производственное объединение. С того времени произ- 

водство из дома перешло на завод, а сельское хозяйство ве- 
дется крупными коллективами. 


можно и дру- 
за молодого 
[ля его жены 


267 Брак как потребность человека 


Однако и современные браки часто б 
товарищеского сотрудничества 


Все чаще в брак вступ Е ё 
Е ту Е ть авители одной профессии: 
чаи — и это-иредставляется в ще можно наблюдать слу- 
ам более 
когда вступают в брак люди, нЕ Е. 
друг друга: географ женится на и роподянет о 
ники, драматург на актрисе. В этом выражается ЕЕ же 
-й ажае стремление 
молодых людей к тесному взаимному общению, стремление 
ры а ор хотя и занимается в другой 
, убже понять профессиональные инте- 
ресы другого. Подобный взаимный обмен может иметь 
место и в том случае, когда у супругов совершенно раз- 
личные профессии. 
Это происходит примерно таким образом. 

. Техник или химик, имевший склонность к музыке или 
изобразительному искусству, но выбравиший другую профег- 
сию, нередко женится на художнице или пианистке. Часто 
такие браки бывают довольно удачными. Однако они нередко 
подвергаются опасности, если одна сторона замыкается в себе. 
Несколько лет проходит спокойно. Но, возвращаясь к наше- 
му примеру, пианистка оказывается в жизни мужа лелеемым 
цветком. Если же она уверует в свое величие, в свою исклю- 
чительность, если она не будет стремиться войти в духовный 
мир своего мужа, а будет ошибочно полагать, что ее музы- 
кальная деятельность выше, чем его математика или тех- 
ника, которая годится лишь для того, чтобы как можно луч- 
ше обеспечивать семью материально, то неизбежно наступит 
кризис. Через десять, а иногда пятнадцать лет на сцене поя- 
вится его ассистентка, которая понимает его и делит с ним 
заботы, а не только украшает его досуг. Пианистка также 
должна выйти из своего узкого круга, должна постараться 
проникнуть в творческий мир мужа и даже приобрести до- 


статочно познаний, чтобы иногда дать и тот или иной со- 
ой благодарностью, как 

вет. Ничто не воспринимается © так 
ны. Часто это бывает не что 


Й й женщи 
дельный совет любимой ж 
иное, как его же собственная мысль, запавшая в БЕьжи 
жадно внимающей ему женщины и нашедшая в неи лаго- 


приятную почву. 
ы оо примера будет достаточно. Мы считаем нужным 


подчеркнуть, что в условиях равноправия химиком может 
быть и женщина, а художником мужчина, 


удут носить характер 


Многие, очень многие браки расстраиваются вследсть 
того, что один из супругов или оба не могут выйти за м 
своей профессиональной деятельности. Муж не интересует, 
домашним хозяйством или воспитанием детей, жена не Интерь, 
суется работой мужа или его любимым занятием. Но МЫ Ни 
в чем так сильно не нуждаемся, как в моральной поддерж. 
ке со стороны другого человека. Одно из многих определе- 
ний любви гласит: «Любовь есть положительное утверждение 
человека независимо от его достоинств». Имеются в виду ето 
внешние достоинства, его внешние, усвоенные интеллек- 
туальные качества. Мы в детстве испытываем такую любовь 
со стороны матери. Мать любит всех своих детей — и неспо- 
собных, и детей с теми или иными дефектами, причиняющими 
ей страдания. Часто мать проявляет особенно большую за- 
боту как раз к слабым, трудным детям, и эта постоянная за- 
бота привязывает ее к ребенку еще больше. 

Мы и здесь обнаруживаем взаимодействие, характерное 
для всех видов любви: чем больше любви и заботы проявляют 
люди по отношению к другому человеку, чем глубже ‘будет 
ответная любовь, тем более крепкими и тесными будут узы, 
связывающие их. 

Все мы, будучи молодыми, но уже взрослыми, тянемся 
ко второй матери. (Эта тоска объясняется очень просто. 
Я имею в виду не привязанность к матери, к отцу и вообще 
не комплекс царя Эдипа и не что-либо подобное.) Нельзя 
сказать — поэтому приведенное выше определение и не яв- 
ляется применимым к любым случаям жизни, — что при 
всех формах любовной связи между мужчиной и женщиной 
достоинства человека не играют никакой роли. Совершенно 
напротив, здесь приобретают особую ценность физическая 
красота, изящество, способности, искусство, знания, успехи, 
но — и здесь определение сохраняет свою силу — любя- 
итий любит не только достоинства, но человека в целом. Он 
пренебрегает теми недостатками, к которым другие относят- 
ся отрицательно. Он принимает и тень, которая находит- 
ся в соседстве со светом. Добродетели и успехи признаются 
всеми. Но с нашими недостатками мы всегда находим 
прибежище у того, кто отнюдь не закрывает на них гла- 
за, не игнорирует их, но относится к ним по-материнс- 
ки, снисходительно. Как. приятно бывает, если другой 
человек помогает нам переносить и преодолевать наши 
недостатки. 
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Роль второго «я» : 
никогда не была ст О 
тодня. Ее значение будет все б деи 
все больше и больше возраст 

Наша жизнь развивается и вширь, и вглубь. М вит 
работаем в больших коллективах т. Е 

ы х. Если мы не хотим поте- 
рять наш покой и нашу связь с ми 
который утверждает Омь НИ ОЕ 

д наше существование и готов делить 

с нами радости и горести. 

Скрыто — явно такое сообщество становится воспита- 
тельным сообществом. „Давно уже замечено, что в теченио 
десятилетий совместной жизни супруги начинают походить 
друг на друга. Это сходство основано на том, что супруги 
перенимают друг у друга манеру вести себя, выражение 
лица, не замечая того, они перенимают друг У друга и ма- 
неру мыслить, высказывать свои суждения, реагировать на 
те или иные события. Поскольку в жизни человека не су- 
ществует только внутреннего или только внешнего мира, 
а внутренние переживания становятся видимыми и с внеш- 
ней стороны, то счастливые супруги, которые не просто жи- 
вут рядом, но живут друг © другом, неизбежно начинают 
походить друг на друга. 

Так как взаимное воспитание неизбежно, то лучше всего 
делать это сознательно и стремиться сделать друг друга 
лучше. Иначе легко может случиться, что мы неосознанно 
можем перенять друг У друга и ошибки. Но следует заме- 
тить, что воспитывать — #6 значит поучать и читать нота- 
ции. Воспитывать взрослого можно двумя методами: прим®- 
ром или обращением к его сознанию. Если нам удалось 0со- 
знать наши недостатки, которых мы сами уже не замечаем 
и о которых нам посторонний человек не скажет, то этим мы 
уже добились самого главного. Вначале этот процесс ен 
кает, конечно, болезненно. Мы отнюдь не всегда испытыв 

нам указывают на Те или иные недостатки 

БОДАель, ноги. У быстро отворачиваемся 

нашего поведения. Порой мы слишком р и 
= товорит нам правду. Если это по 

от человека, который р Но отвернув- 
о мы просто уходим от него. Но отвер 

ронний человек, ' ли даже друга, а сами остаемся 

шись, мы теряе и м ый гы и любящий нас человек, 

теми же. Но если это любим ее 
то спастись бегством и. : т только любящий 


Ъ другого може 
е говоря, вобПИТат г оц 
Е и который не любит детей, лучше сме 


свою профессию. 


на воспитание детей 


ервые не- 
к ребенок 


рвые годы закла- 
дываются основы отношения человека к обществу, к миру 


При этом ббльшее значение имеет то, чтб делают родители 
чем то, чтб они говорят, причем важно не столько т0, чтб они 
говорят, сколько то, как они говорят. 

Получается своеобразный парадокс — не родители восни- 
тывают своих детей, а дети воспитывают своих родителей, 
если, конечно, последние разбираются в вопросах воснита. 
ния. Если в бездетной семье еще можно позволить себе те 
или иные отклонения от нормы, то в присутствии маленьких 
детей это недопустимо. Постепенно дети начинают все по- 
нимать. Воспитание изменяет их характер. Родители все 
больше и больше вынуждены апеллировать к сознанию своих 
взрослых детей и побуждать их к самовоспитанию. Многие 
родители допускают ошибку, слишком долто обращаясь 
с детьми, как с маленькими или, когда они уже находятся 
в юношеском возрасте, как со школьниками. Этим они вызы- 
вают совершенно ненужные противоречия между собой и 
детьми. В конце концов дети, ставшие взрослыми, постепенно 
выходят из-под влияния родителей, послав им на прощание 
привет и благодарность за воспитание. Этот прощальный 
привет — их личность. Характер этой личности является 
в известной степени отражением сущности самих родителей. 
Так как наши дети — продукт окружающего мира, который 
мы создавали для них в течение восемнадцати лет своими дей- 
ствиями и словами, то их личность и ай представляют 

И ю критику нашего д 
т Е были болышние семьи. Не ыы 
в семьях крестьян, но и ремесленников вместе жили тр 
я. Такое положение особенно характерно для кре- 
он семей: В пристройке, как ыы оарниы 
й части дома — супруги и их дети. Такое положени 
ны вотосдте образом содействует решению множе- 


сах воспита- 
ЛИТЬ Себе те 
и маленьких 
ают все по- 
одители все 
нанию своих 
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пробл ‹ р 
С знивенй а м ею трудом решаем ныне 
азделением труда и другими слож- 
ными явлениями. Дедушка и бабушка обеспечены, при этом 
они не только получают какое-то материальное нение 
их жизнь до самои смерти наполнена определенным содержа- 
нием. Дедушка что-то мастерит, помогает другим советом 
бабушка ухаживает за мелким скотом и следит за внуча- 
тами. Для них бабушка и дедушка являются нередко надеж- 
ным убежищем от уставших от работы м раздраженных 
родителей. У пожилых людей, живущих отдельно, есть время, 
а дети отнимают чрезвычайно много времени. 

Сколько усилий нам приходится прилагать, чтобы обе- 
спечить пожилых людей (дома престарелых, пенсионное обе- 
спечение, трудоустройство пожилых, но еще работослособ- 
ных людей) и устроить детей в детские ясли и сады! 

Как просто отражалась в сознании детей, выросших в 
сельской местности, смена поколений, когда три, а иногда и 
четыре поколения жили вместе! Насколько больше мысли- 
тельной работы требуется нашим детям, разделенным в шко- 
ле на классы, чтобы понять эту естественную. связь жизнен- 


ных явлений. 


Даже в западных странах (США, Западная Германия) 


уже признают, что полноценный человек не продукт при- 
роды, а порождение общества. Общество вкладывает свой 
труд в подрастающего человека до достижения им 18-лет- 
него возраста, а что касается его интеллектуального разви- 
тия, то и до 24—25 лет. Этот процесс начинается не © момента 
поступления человека в школу, а с первого дня его жизни. 

Если мы ничего не будем делать для воспитания здоровых 
и полноценных граждан, то наступит день, когда общество 
окажется без способных к труду работников — работников 
в широком смысле слова, то есть ученых, инженеров т 

В наше время мы часто слышим о жизненном НЕ 
о росте потребностей и даже о пробуждении потре ь 


когда нужно найти покупателей для 


одумат 
товаров. Однако следует п з 
нА которые не нужно пробуждать искусственн' 


й пищ ище и 
Я имею в виду потребность в ЗдОрР. т нак те 
е столь замет 
е. К сожалению, н 
мини общении, во взаимном обмене, независимо ое р 
носит ли этот обмен личный характер или Е 
через литературу и искусство. (Оба момента, по 


сбыта произведенных, 
ь о главных человеческих. 


| 
| 


т 


в широком смысле’ слова, являются продуктом Челово 
ческого общества и в то же время средством связи между и 
нами общества. Совместное чтение, участие в театральны 
представлениях, музицирование, рисование и т. п. не лк 
создают искусство, но и дают возможность наслаждаться 
произведениями искусства. Литература и искусство воспроиз. 
водят прошлое и настоящее.) 

Важнейшей потребностью человека является человек, Чье. 
ловек многое утрачивает, если он не может соизмерять себя 
< другим человеком, обмениваться с ним мыслями, ориенти- 
роваться на него. Лучше ненавидеть другого человека, чем 
оставаться в полном одиночестве. Но гораздо лучше любить 
других. По свидетельству древних мудрецов, любовь яв- 
ляется лучшим из всего того, что можно подарить другому 
человеку. Равнодушие, невнимание, а также отсутствие вни- 
мания к вам самим равносильно смерти. 

Нужно вновь глубоко изучить вопрос о возможности 
воспитания маленьких детей в течение первых лет их жизни 
в основном в семье, учитывая нынешний уровень народного 
образования, знакомство с вопросами детского питания и 
современную организацию женских консультаций. Малень- 
ким детям нужны мать и отец, и опять-таки мы повторяем, 
что им нужны понимающие и образованные родители. 

Детские ясли, детские сады, детские дома, группы прод- 
ленного дня следует рассматривать лишь как дополнение 
к домашнему воспитанию, как помощь семье или ее замену 
в особых случаях, например для единственного ребенка, яв- 
ления социологически нездорового, для внебрачного ребенка, 
который в большинстве случаев остается единственным и 
особо нуждается в обществе детей. 


Чуветво стыда 


Чувство стыда появляется при обособлении человека от 
коллектива. Нам становится стыдно, если мы появляемся 
в театре в будничной рубашке, но такое же чувство охваты- 
вает нас и в том случае, если мы отправляемся в поход в ла- 
кированных ботинках. 

Одна мать сшила для своего сына, учившегося в младших 
классах, костюмчик из красивой дорогой материи. В течение 
двух лет мальчик спокойно ходил в школу. Но вот в нем 
пробудилось сознание того, что он одет не как настоящий 
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2713 Брак как потребность человека 
школьник. Со слезами на глазах 
«настоящий костюм», и ей Ч В ОР ры 
выполнить его просьбу. ть чак 
Как только мы начинаем понимать, что в чем-то отли- 
чаемся от других, выглядим и ведем себя иначе, чем 
сразу же в нас появляется чувство, которое мы к 
чувством стыда, но которое правильнее было бы назвать боле 
нанием стыда. У взрослого такая ситуация возникает велед- 
ствие того, что он дает всему оценку. Его раздумья могут 
привести к выводу, что его поведение, его манера одеваться 
идот к нему и характеризует его с положительной стороны, 
и тогда чувство стыда сменяется чувством гордости, и ои 


` сознательно выделяет себя из ряда других людей. Нанример, 


он может не делать того, что делают другие. 

Если же размышления приведут его к выводу, что он обо- 
собляется без достаточного на то основания, вступает в про- 
тиворечие с обычаями и нравами, другими словами, что он 
поступает безнравственно, тогда чувство стыда выполнило 
свою общественную функцию. Оно направило человека на 
правильный путь — на путь возвращения в лоно общества. 

Среди множества ситуаций, в которых может появляться 
чувство стыда, особую роль играет обнажение тех частей чело- 
веческого тела, которые, по общепринятому обычаю, пока- 
зывать недопустимо. Турчанка стыдится обнажать нижнюю 

половину своего лица, в других странах стыдятся обнажать 
ноги, шею, грудь. Нет ни одной части ‚человеческого тела, 
обнажения которой не стыдились бы в той или другой стране. 
Если в одной части света считается Е Е ее 
и поэтому м 
обнаженными половые органы | т то в другия 


нии покрывают бедра, а женщины бедра ь остается © 
частях света покрываются лишь бедра, а груд 


ть 
наженной. В какой степени можно обнажать грудь, сказа 


й. ан- 
с полной уверенностью нельзя: это диктуется модой. ВД 
ном случае дело обето 


яже, как с будничной 
2 ботинками в походе. 
рубашкой в театре и ее платье, то она не 
нь оО У 
пока: , се нашли 
на работу, то В 
= Не" ыы искнет появиться на 
приличным. Ни нее все — 
еб ей рубашке, хот», ре М предостав- 
от шеи до ступней. Она спокойно Нови ? На пляже при- 
ляя бе ворам всех окружающих" Почему 
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нято носить легкий, едва прикрывающий тело 
костюм, а не ночную рубашку. 

Правила, которые вызывают чувство стыда и уп 
им, очень сложны. 

Еще один пример, поясняющий это. 

Несколько лет назад одна учительница вместе со 
мужем, актером по профессии, отправилась отдыхать в Эрев. 
схуп. Когда они нашли себе удобное местечко на пляже, они 
© удивлением заметили, что справа и слева от них лежали 
совершенно обнаженные люди. Два или три дня они еще ло- 
жали в купальных костюмах. Потом они стали уже стыдиться 
этого. В течение последующих недель они спокойно купались 
среди обнаженных людей. 

Но однажды на пляже появились школьники вместе со 
своим учителем и стали с удивлением рассматривать лежа- 
щих на пляже адамов и ев. И тут только учительница вспоу- 
нила, что и на ней нет купального костюма. Она тут же оде- 
лась, подошла к своему коллеге и заявила ему, что непри- 
лично бесперемонно разглядывать обнаженных людей. Разве 
в этом коротком рассказе не содержится все о чувстве стыда? 

Но как обстоит дело с чувством стыда в отношениях между 
супругами, а также между родителями и детьми? У сексо- 
логов и специалистов по вопросам брака в настоящее время 
еще нет единого мнения по этим вопросам. Мы также не мо- 
жем дать здесь общеобязательных правил. 

Вообще говоря, если супруги стесняются друг друга, 
то это противоречит существу брачного союза. Но воспита- 
ние, воспоминания и привычки раннего детства действуют 
на чувства человека очень сильно, так что супруги должны 
проявлять в отношении друг друга внимательность и осто- 
рожность. Е 

Одно можно сказать со всей определенностью: половой 
акт является для человека глубоким переживанием, которо 
он должен свято оберегать. Но в последнее время стали из- 
вестны многочисленные факты нарушения этого важнейшего 
требования человеческой порядочности. 

Следует самым настоятельным образом рекомендовать 
родителям проявлять в этом величайшую осторожность ы 
осмотрительность и не делать своих детей свидетелями т 
лового акта, если даже детям не более одного-двух лет. 

Совершенно иначе следует рассматривать ее 
уход за своим телом и гигиеническую гимнастику. Мыд 


куп алЬных 
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Своим 


сео чуветве етыде 
‚ отношениях между 
п ДОТЬМИ? У вк 
в настоящее врем 


д Мы такое 


д 
р 


25 


Брак как потребность человека 


постоянно стремить 
р ся к тому, чтобы. ликвидировать вред- 
‚ ные последствия малоподвижного образа жизни и остават 
‘‹ вдоровыми в условиях нашей жизни, п : — 
з зни, при отсутствии физи- 
ческого напряжения, когда людям прих 
. м приходится длительное 
время находиться в закрытых помещениях одет 
+ х одетыми. Повсед- 
невный уход за телом с использованием воды, с массирова- 
нием, протиранием кожи, упражнением мускулов, суставов 
и дыхания является чем-то простым и обычным, и относиться 
к нему следует соответствующим образом. Целесообразнее' 
всего выполнять эти упражнения в совершенно обнаженном 
виде, так как только в таком случае мы можем промывать 
водой все участки нашего тела, открывать свободный доступ 
воздуху и совершенно свободно двигаться. Любой вид одеже 
ды помешал бы выполнению этих упражнений, а потому со* 
вершенно неразумно делать здесь что-либо такое, что поме- 
тало бы им. Купальные трусики в домашней ванне или три- 
ко во время гимнастики дома — это все равно что украшение 
из ракушек, поставленное на шкаф. Современный человек 
стремится к целесообразности везде, где она уместна. Ноэтому 
нужно с раннего возраста приучать своих детей к повседнев- 
ному уходу за кожей, упражнению мускулов и суставов, 
кровообращения и дыхания, и все это следует делать в об- 


наженном виде. 


Сексуальное просвещение 
и воспитание детей 


Знание строения человеческого организма и способов раз- 
множения еще не приводит человека к счастью В любви, 
Важным является лишь То, ктб и как говорит ребенку © том, 
что ему нужно знать, — отец, мать или уличные мальчишки, 
Важно, говорят ли отец, мать, учитель правду или а 
Важно также, относятся ли отец или мать к своему ребенку 
достаточно серьезно, чтобы правильно разъяснить ему о 
ношения между мужчиной и женщиной. Последнее фи 
ставляется мне особенно важным- Многие родители о 

ъезно, они не могут 
сятся к своим детям недостаточно сер , 


им их 
отбросить ту стеснительност» ие ие В дры 
воспитанием. Относясь к своему ет путь: вы пе- 
ности, вы вотунаете 


рр реф гле ребенок может 
редоверяете делу случая том, где р 


Нет еряете 
приобрести необходимые ему знания, и тем самым вы тер 
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уважение ребенка. Лишь тот, кто уважает своего 


ребе 
может рассчитывать на уважение с ого стороны. В т, 


только в этом, заключается связь необходимого КоНкрь 
ного сексуального просвещения и воспитания у ебени, 
правильного поведения. Одним лишь просвещением вооб ь 
нельзя повлиять на поведение детей. Собственно Говоря 
было бы совершенно безразлично, знает ли ребенок, как 
оплодотворяется яйцо, или нет. Но отнюдь не безразличным 
является то, что ребенок когда-нибудь узнает это сам и за. 
даст себе вопрос, почему ему этого не сказала мать. 
Сущность сексуального воспитания заключается в совер- 
шенно ином. Она состоит в том, чтобы воспитать у молодых 
людей способность любить и уважать другого человека, вос- 
питать в них сознание ответственности, то есть те доброде- 
тели, которые необходимы нам в жизни. Для маленького ре- 
бенка будет совершенно достаточно, если мать на его вопрос 
даст такой ответ, который будет ему понятен. Например, 
на вопрос: «Мама, где я был, когда меня не было на земле», — 
может быть дан ответ: «Ты был тогда в моем животе». Для 
ребенка слово «живот» или «кивотик» не представляет собой 
чего-то шокирующего. Но он может задать другой вопрос: 
«Как я туда попал?» Ответ: «Ты там вырос. Сначала ты был 
совсем-совсем маленьким, а потом становился все больше и 
больше». У маленьких детей на этом вопросы часто и прекра- 
щаются. Но 5-или 6-летний ребенок может задавать вопросы 
и дальше: «А как я вышел из животика?» Здесь, не вдаваясь 
в подробности, нужно сказать: «Между ног есть отверстие, 
в которое ты вышел». Позднее вопросы будут носить более 
личный характер. Может быть задан вопрос о роли отца. 
Откровенный вопрос требует и откровенного ответа. (См. 
мои книги: «Что я скажу своему ребенку?» и «Сексуаль- 
ные проблемы в воспитании молодежи», издательство «Грай- 
г». 
ты: т правильного отношения между г 
вочками и мальчиками не ограничивается лишь тем, то ыы 
взрослые правильно отвечали на вопросы еж г 
характера. Если вы пользуетесь доверием роды —_ 
они зададут потом и вопрос о сущности любви. приво- 
рассказывать вам о своих п Эа. анна 
дить домой своих подруг или дру ем 
оей матери. Они будут сравнивать п 
зе ыы с ий своих знакомых и размышлять 


> 
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об этом или заводить разговоры на эту ходи 
разговоров не следует. Важное о ты: 
личный пример родителей, причем имеется в и 2 
какая-то стереотипная добродетельность, а забота ро тя Й 
друг о друге. Подрастающие дети понимают это ча 5 
рошо. Они уже на основе собственного опыта знают, что а 
можна неудача и при наличии доброй воли. Они и не т ебу» 
ют, чтобы их родители были ангелами. Им гораздо рии 
видеть, что их родители тоже люди, притом ищущие люди. Мы 
позволим себе привести здесь семь тезисов по вопросам сек- 
суальной педагогики, которые уже были опубликованы в «Ак- 
туальном трактате» («Сексуальная проблема в воспитании 
молодежи»). 


Тезисы по сексуальной 
педагогике 


1. Сексуальная педагогика является частью общего уче- 
ния о воспитании. 

2. Цель ее состоит в том, чтобы сделать половую жизнь, 
значение которой нельзя ни преуменьшать, ии преувеличи- 
вать, элементом здоровой и счастливой жизни. Ноэтому проб- 


лема воспитания у молодежи правильного отношения к дру- 
гому полу должна занять достойное место. Одним из средств 
для достижения этой цели является совместное обучение. 
3. Носителями сексуальной педагогики являются воспи- 
татели. Врач должен принимать участие там, где цель воспи- 
тания может быть достигнута лишь с его помощью. Его 
главная задача заключается в том, чтобы информировать 
школьных учителей о биологии детского и юношеского воз- 
раста. Сюда же относится и информация об ускорении поло- 
вого развития И пропасти, возникшей между физической и 
общественной зрелостью. 
4. Как и общая педагогика, сексуальная педагогика исхо- 
дит из нормальных условий, в данном случае из нормальное 
половой жизни. Сексуальные явления патологического по’ 
а К овациями и информация 05 
их и не большее отношение. к сексуальной пе- 
иями к информации по вопросам 

дагогике, чем борьба с эпидем 
общей биологии и гигиены. > увы пример и 


ыы й и воспитан 
5. Важнейшими способам нь 
выработка привычки. Поэтому нам представляется чр 


те 
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чайно важным, чтобы сами взрослые выработали правильн 
08 


отношение к другому полу. В половой жизни не должно бы 

диапазона колебания от чрезмерной сдержанности до бе 

ной распущенности. 
6. Любые помехи, источником которых служат кино 


Необходимо выработать новые формы коллективной жи- 
зни молодежи, содержанием которой должны быть путе- 
шествия, спортивные занятия, танцы, музыка и литература. 

7. Так называемое «сексуальное просвещение» играет 
в сексуальной педагогике подчиненную роль. В настоящее 
время она еще необходима, поскольку не все родители п 
Учителя в состоянии правильно отвечать на вопросы детей. 

Наша цель должна состоять в том, чтобы дети своевре- 
менно получили от своих родителей необходимые им знания, 
так как они имеют право на правдивую информацию по всем 
важнейшим вопросам жизни. Если это уже достигнуто, то 
эсть если уже нет неясных вопросов, то сексуальное просве- 
щение будет излишним. 

Как мы уже говорили, цель сексуальной педагогики зак- 
лючается в том, чтобы выработать у детей способность любить. 
Отсюда вытекает, что цель эта не только негативная. Педаго- 
гика, которая основана лишь на запрещениях, не может рас- 
считывать на успех. Если сексуальная педагогика будет лишь 
отрицать, запрещать, предостерегать от соблазнов, то не 
будет ничего удивительного, если молодежь вскоре отвер- 
нется от нее. 

В книге «Вопросы пола» мы даем молодежи советы, при- 
зываем еб к раздумью и установлению своего отношения 
к другому полу. Родители должны ставить перед собой <о- 
вершенно иную задачу. Они должны задать себе вопрос: 
какой должна быть половая жизнь наших детей, чтобы они 
были счастливы в браке? Какова ах и встреча, 

идет у них с другим } 
о иуинее зоба" они свободно отдавались любви или 
. вали страх перед другим полом? Нет ничего хорошего, 
м кой человек будет видеть в женщине лишь искуси- 
ЛИ злое начало, грех, а девушка в молодом и 
лишь «волка». Иными словами: какова степень реет 
свободы и внутренней собранности, которые 


<, 
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— 


нашим детям в ж 
омрачаемая В : Ппутренняя свобода — это ничем шо 
А -ы физических наслаждений, внутренняя 
учет о ааа выбор, сознательность, 
и отрицательного Й 
2 опыта одителеи. 
А ани указать своим детям путь Е = = 

, ‹ны сначала сами уясн 

и ; 
росы. у ть себе все эти воп: 


«Отпуек от семьи» 


Если мы до сих пор говорили о принципиальных пробле- 
мах, то необходимо также сказать о некоторых явлениях и 
трудностях, которые хотя и не касаются существа нового 
брака, но тем не менее играют значительную роль в практи- 
ческой жизни. Часто это лишь мелочи, которые, однако, мо- 
тут сделать жизнь приятней или, напротив, совершенно не- 
выносимой 

Актуальной проблемой является «отпуск от семьи», или, 

точнее, вопрос о том, проводить ли супругам свой отпуск 
вместе или раздельно. Я хочу поставить этот вопрос шире — 
ехать ли в отпуск с детьми или без них? Ответ на этот вопроб 
не может быть одинаковым для всех случаев жизни. На этот 
счет не существует ни экспериментальных, ни статистических 
данных. В лучшем случае можно было бы организовать 
опрос. Мы хотим собрать аргументы в пользу того или 
иного решения и ограничиться объективным анализом проб- 
лемы. Мнения различных авторов на этот счет значительно 
расходятся. В великоленной книге о пинтвинах др Каммев 
пишет: «Пингвины изобрели важнейший отпуск — отпуск 
от семьи». Другие, напротив, говорят, что нужно каждый 
тод совершать свадебное путешествие. По-видимому, в 
случае одно решение также не может быть приме 


всем случаям. 


«0 
Какие аргументы говорят В пользу к -21 
В не жизни, даже в самой счастливой, постепен 


а, то 
образуется какой-то осадок: то ли ое ах 
ли какая-то привычка, которую не може 


нервы 
из супругов. Нужно отдохнуть друг от п о кА. 
требуют отдыха. 


Такая ситуащия ыы всегда вместе. 
тде супруги весь день раб 
Они почти не о 


6 ся с ДрУ а если и общают- 
ея дать раз- 
ся, то опять-таки вместе. «От 


тпуска от семьи»? 


рядку перенапряженной нервной системе, он 


ругой стороны 


возможность увидеть жизнь с д 
счастливый, т 


день отсутствует или оба су. 
ботают в разных местах. Советовать в данном случае отдыхать 
порознь было бы неверно, ибо супруги хотят быть вместе 
хотят ежегодно проводить свой отпуск, не омрачаемые забо. 
тами о нуждах быта и домашнего хозяйства. 

Теперь возникает вопрос: с детьми проводить отпуск 
или без них? Распространенное выражение гласит: «Сущест- 
вует отпуск с детьми и отпуск для отдыха». Это выражение 
характеризует отпуск учителя, практикующего врача. Весь 
год они жили (да и сейчас еще живут) вместе со своими деть- 
ми. Если супруги вновь хотят побыть одни, хотят раз в году 
насладиться «свадебным путешествием», то они должны 0с- 
тавить детей дома, особенно если дети маленькие. Нужно 
найти надежную няню или отправить детей в лагерь, а самим 
вдвоем уехать куда-нибудь недели на две-три. 

В наше время многие супруги очень редко видят своих 
детей. Малыши растут в детских садах и яслях. И дети и ро- 
дители мечтают о том, чтобы провести вместе хотя бы не- 
сколько недель. 

Кто внимательно наблюдал, тот мог заметить, как во время 
каникул дети до 10 лет, у которых отцы очень много времени 
проводят вне дома, буквально виснут на них. Они с утра 
до вечера не отходят от них ни на шаг, и если отец хочет по- 
ступить правильно, он не должен отмахиваться от них, а пол- 
ностью отдать себя в их распоряжение. : 

От что является правильным в отношении молодых суп- 
ругов, может оказаться ошибочным в отношении пожилых, 
Подрастающие дети доставляют своим родителям радость, 

елают их отпуск приятнее, если им удается провести 
и. сколько недель, свободных от школы, работы в мо- 
ме организациях, от музыкальных и спортивных заня- 
=. а что постоянно встает между детьми и роди- 
а Вся проблема сводится лишь к тому, чтобы 0с0з- 


все это. Все проблемы вполне разрешимы, если их 
нать г ; 


знать, 


я 
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Деньги 


Многим молодым и пожилым 


денег неизменно доставляет много забот. То муж не умеет 
обращаться с деньгами и жене кажется что он: м 
опекать его в этом деле то, наоборот, жена ее 
й легкомысленна и мужу приходится вести кассу. © я 

Такой контроль и опека неизбежно вызывают напряжен- 
ность в отношениях между супругами и приводят к раздорам. 
Из этой дилеммы существует только один выход — общая 
ответственность. Причем дело заключается не только в том, 
какими средствами располагают супруги. Конечно, значи- 
тельно труднее вести хозяйство, не имея достаточно средетв, 
однако споры из-за денег происходят и в материально хоро- 
шо обеспеченных семьях. . 

Совершенно неправильной является точка зрения, сог- 
ласно которой муж как человек, зарабатывающий деньги, 
может бесконтрольно распоряжаться ими. Еще в Граждан- 
ском кодексе было записано, что муж имеет право распоря- 
жаться даже процентами от приданого своей жены, в то 
время как последняя без согласия супруга не имеет права 
предпринимать каких-либо действий в отношении своих 
средств. Эти времена ушли в прошлое не только потому, что 
женщина в большинстве своем сама зарабатывает (иногда 
даже больше, чем ее муж), но и потому, что подобная опека 
считается ныне немыслимой. 

Но и в тех семьях, где женщина не имеет «своего» до- 
хода (необходимость воспитывать троих или четверых де- 
тей или помогать мужу в его работе), она обладает теми же 
правами в материальном отношении, что и муж. п ней 
дожника или ученого, которая берет на себя все его = ры 
и тем самым создает ему возможность свободно тес 
наукой или искусством, зарабатывает столько же, я ет 
и он. Если муж разрешает жене на равных правах р х 

то это отнюдь не следу 
жаться всеми своими доходами, кодушие с его ето- 
рассматривать как какое-то особое великоду 


и. 
роны — это просто требование справедливости. а 
Можно наблюдать удивительные превращ ; 


ом деле 
возлагаем на человека ОТВОТОТВОННОСТЬ В ТО ре 
если, конечно, этот человек вообще ые- изная жена, кото- 
ответственность. Требовательная и -. И просит купить 
рая сегодня просит денег на шляпу, 


супругам расходование 


‚= 


ей шубу, быстро превращается в расчетливого и думаю 


человека, как только она начинает осознавать И вов 
ветственность. т. 


вел кассу. И вот жена на 
(сходить в роскошное каб 


тран- 
: Д., а остаток разделил на две 
равные части. Каждый мог поступать так, как ему заблаго- 
рассудится. И `—_ 0 дорогих ресторанах больше 
колько дней его жена купила собо 

новое платье на сэкономленные деньги. 

Таким образом, все раздоры можно ликвидировать с по- 
мощью весьма несложного приема. Супруги составляют го- 
довой и месячный бюджет общих доходов семьи. Если это 
окажется возможным, то они должны предусмотреть в нем 
и средства на мелкие расходы, которые каждый делает по 
собственному усмотрению. Муж не должен получать ббль- 
шую сумму, чем его жена. Супруги должны в основном при- 
держиваться составленного бюджета. Это в первую очередь 
относится к мужу. Муж, который расходует не больше того, 
что он выделяет для жены, поступает правильно. Совер- 
шенно неверно поступает тот, кто включает в бюджет на мужа 
как на «кормильца» значительную сумму на сигареты, пиво 
и вино, в то время как жена не получает ничего. Если ока- 
жется, что в общем котле будет не настолько густо, чтобы 
супруг мог ежемесячно тратить на себя сто марок, то эту 
статью расхода нужно ликвидировать. Каждый из них дол- 
жен ежемесячно получать по сто марок на личные расходы 
или только пятьдесят или десять, в крайнем случае — ни- 
кому ничего. 

В данном случае решающее значение имеет не воличина 
суммы, а ее равномерное распределение. Чаще всего на лич- 
ные расходы выделяется десять-двадцать марок, этой же 
суммой должен обходиться и муж. Но было бы ак 
слепо придерживаться этого правила во всех случаях. При 
шлось бы отказаться от многих удовольствий, от пе зеей 
праздников. Однако и отступать от плана следует лишь п 
обоюдному согласию. 


семьи. Если эт 


усмотреть в ни 
эждый делает п 
` получать ббль 
в основном пре 
первую очерех 


‚ не больше того, 
но. совер 


АВИЛЬ 


Мы позволим 
В семье всегда нужно считаться с возможностью неп 

денных расходов. Поэтому с самого начала суп ны 
жизни нужно иметь на книжке небольшую сумму г по в» 
ные расходы. В первые годы нелегко бывает при к: 0 
звании на год или на месяц выделить наиболее Важные ка 
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наши пла ходит 
В м и входит писать учебник по домоводству. 
сделать лишь несколько замечаний. 


расходов. Но если расходование средств утверждается сов- 
местно, то нужно и совместно проверять, правильно ли день- 
ти были израсходованы. Вскоре супруги уже будут знать 
что важно и что неважно. Необходимо также, чтобы такие 
проверки проводились совместно и чтобы никто из супругов 
не отговаривал другого и не упрекал его в чем-либо, как это 
нередко случается еще в настоящее время. Чаще всего суп- 
руг относится к своей жене как к ребенку. Но нередко слу- 
чается, что и женщины считают своих мужей совершенно 
безнадежными в финансовых вопросах. Это всегда приводит 
к тому, что опекаемый утрачивает свою самостоятельнооть- 


Любимое занятие и брак 


Спорт — двуликий Янус. Это проявляется во всех об- 
ластях жизни. Нравильные занятия спортом укрепляют 
здоровье, повышают работоспособность человека, больше 
того, спорт — одно из лучших средств поддержания здо- 
ровья современного человека. Неправильные занятия спор- 


том отражаются на физическом и духовном состоянии чело- 


века. Неумеренные занятия спортом отрицательно влияют 
на кости и суставы, кровообращение и обмен веществ; а 
спорт причиняет вред в семейной жизни. Одержимые р 
ренным честолюбием, забывают, что 


иные спортемены 
члены общества. 
Путешественник Фритьоф Нансен бокой с 
И. П. Павлов занимались спортом до си олжны отдав 
забывая, однако, что они В первую очередь д 


ные силы. 
теллектуальные ©. р 
человечеству свои ин 9 обравом воздействует и на совмест 


о Е. браке и семье: Мы должны проявлять 
чтобы спорт, 910 кивотворное 


и великий физиолог 
тарости, не 
ать 


ную жизнь человека 
еее ^^. нно-негаданно вреда. 
движение, не причинил нам нежда ре а 
Прежде всего нужно сказать, Что разу: 


том стимулируют и в то же время уравновешивают Деятел 
ЛЬ. 


ность человеческого организма. 

Они смягчают половой инстинкт. У домоседов и люда 
ведущих сидячий образ Жизни, половой инстинкт дает о |. . 
знать в гораздо большей степени, чем у людей, находящихех 
в постоянном движении на свежем воздухе. Это относите 
не только к мужчинам, но и к девушкам и женщинам, 

Разумные занятия спортом улучшают самоч 
щины в период беременности, облег 
ребенка грудью. Спорт содейству 
тазовой полости, 
кровообращения в 


ридические консультации и в суды обра- 
шаются мужчины и женщины, которые жалуются на то, 
что все мысли супруга заняты спортом, что он не уделяет 
внимания жене или что жена забросила мужа и семью. Часто 
это случается даже не со спортсменами, которые сами зани- 
маются спортом, а с болельщиками, которые каждое воскре- 
сенье проводят на спортивной площадке, оставляя дома же- 
ну, не интересующуюся спортом. Как и во всех семейных 
вопросах, здесь необходимо, чтобы супруги вовремя поняли 
грозящую им опасность, не затушевывали ее, не уходили от 
нее, а откровенно высказали бы друг другу все, чтобы вместе 
искать решения проблемы. А решений может быть много. 
Один из супругов может научиться с бблыним интересом 
относиться к увлечению другого, или другой умерит свое 
увлечение до необходимого минимума, или, наконец, они 
договорятся о мирном сосуществовании. «В это воскресенье 
я ради тебя пойду с тобой на стадион. А в следующее воскре- 
сенье ты будешь сопровождать меня по грибь». 

Но спорт может представлять для счастливой четы онас- 
ность потому, что соединил их вместе. Когда перед молодыми 
супругами встает вопрос: спорт или ребенок, — они воралко 
отдают предпочтение спорту. Им нужна байдарка и ее 
следовательно, в этом году они не могут «позволить» тв 
ребенка. Затем они хотят съездить на несколько недель вт ры 
покататься на лыжах, а беременность и роды, конечно, а 
строили бы этот план. Они хотят продолжать ори 
чтобы добиться ббльших результатов, — беременно 


> +. 24 го 
ужа И семь 
которые сами зани: 
рые каждое воскр 

оставляя дома же 
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—. 


ся интенсивно Нак Ц, им со- 

: . оне 

вершенно необходим мотоцикл и, по возможности с коля- 
, 


ской (или даже машина 
мить деньги, и о За 
себе иметь ребенка. Когда же они. н ЩЕ ^ 
‚› наконец, пожелают 
иметь ребенка, он не появляется. Природа мстит за себя 
Если супруги в течение десяти лет принимают предохрани- 
тельные меры, то они не могут требовать, чтобы у них, слов- 
но по заказу, появился ребенок. Правда, во многих случаях 
врач еще может оказать помощь. Он мобилизует весь арсе- 
нал средств, начиная от прогревания таза и трубопроду- 
вания до впрыскивания тормонов, и после того как 
зачатие осуществилось, в период беременности вылечива- 
ются органы размножения, так что появление второго 
и третьего ребенка не сопровождается указанными труд- 
ностями. 

Но здесь следует учесть следующее обстоятельство. Еще 
Готфрид Келлер писал в своем романе «Зеленый Генрих», 
что женщины не желают рожать детей, когда они уже стали 
старыми матронами. Если мы в книге «Вопросы пола» припг- 
ли к выводу, что крайне нежелательно, если девушка в 
14—16 лет становится матерью, то не следует также впадать 
и в другую крайность. Женщина, которая впервые рожает 
в тридцатилетнем возрасте, доставляет немало хлопот вра- 
чу-гинекологу. Но значительная разница в возрасте роди” 
телей и детей представляет собой и трудности иного рода. 
Конечно, маленькие дети омолаживают как мать, так и счаст- 
ливого отца. Но все же, когда видишь пятидесятилетнего 
отца с коляской, в которой лежит не его, внук, а сын, то вав 
невольно охватывает щемящее чувство. Это замечание от - 

бенку — если ему уже пред- 
сится не столько к позднему ребенку е°его часто 
шоствовало трое или четверо детей, то а ее ОЕ 
содействует приливу сил у обоих супругов» _ ь 


щине, которая рожает первого 


не позволит им тренировать 


и к отцу, который уже не ериод полового с03- 
Когда у сына или дочери наступит в. Уста- 
У дет шестой десяток. 


ревания, родителям Уже иой кб 
новитЬ ‘полное ВВАИМОПОНИМЕ о, - в физическом отноше- 
трудно. Молодые родители Могут им подросткам. 

нии лучше приспосабливаться К кататься на лодке, 
16—20-летними детьми они ЕР Короче говоря, пер- 
плавать, совершать походы воры» 


вый ребенок должен появляться не слишком рано в ь 
‚ № 
| 


не слишком поздно. 

Занятия спортом часто являются причиной того что 
вый ребенок появляется слишком поздно. Поэтому’ мол ие 
супругам нужно серьезно подумать о том, что Для них р 
нео: медаль или ребенок, байдарка или ребенок. И если — 
в данный момент считают, что спорт для них важнее, то п а 
они лучше возьмут в руки календарь и подумают, что и 
скажут об этом решении лет через двадцать. В нашей из 
многое можно отнести на более поздний срок, многое а 
ряется. Сюда относится мотоцикл, автомобиль и лыжные 
походы. Можно в пятьдесят лет совершать длительные похо- 
ды в горы, испытывая наслаждение опытного и созревшего 
человека. Но нельзя в пятьдесят лет «заказать» ребенка, 
Всему должно быть свое время, дети также должны появ- 
ляться тогда, когда генеративная способность человека на- 
ходится в полном расцвете. 

Существуют и другие любительские увлечения и интере- 
сы. Для того чтобы глубже узнать человека, нужно знать, 
чем он увлекается помимо своей профессиональной деятель- 
ности. А этих увлечений бесконечное множество, от фила- 
телии до радиолюбительства, от музицирования, занятий 
живописью, рыбной ловли до разведения роз. 

Вообще нужно сказать, что супруги должны с уважением 
относиться к любимым занятиям друг друга. Никто не увле- 
кается тем или иным занятием по чистой случайности — в 
нем всегда заложена какая-то необходимость. Житель сель- 
ской местности не может заниматься парусным спортом, 
человек, живущий в степях, не может удить рыбу. Иному 
человеку нужен толчок извне. Так как по соседству сущест- 
вует кружок акваринистов, он становится страстным люби- 
телем разведения рыбок. Но он с таким же успехом мог бы 
собирать бабочек, классифицировать мох или разводить 
канареек. И совершенно ясно, что его увлечение развива- 
лось бы в том же направлении. 

Чем самостоятельнее становится женщина, тем чаще и 
у нее появляются те или иные любимые занятия. бы 
говорим, что каждый из супругов должен ао 
ния другого, то отсюда в то же время вытекает тре р кей 
чтобы эти увлечения не принимали такие формы, ный й 
гут нарушить нормальное течение семейной жизни. ре 
увлечения не должны заслонять от нас супруга и детей. 


Убность человека п» 
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Я ыы в. 
малышей в сферу своих ера не ы-- вовлекает 
узнают при этом множество разных вещей. Но ак как дети 
жизни является не хобби, оно должно отаватьоя пов я 
занятием, украшением, дополнением, формой обочным 
свободного времени. у мой проведения 


Нередко отец зар 


Личные привычки 


Опытные специалисты по вопросам брака, адвокаты и 
судьи сходятся на том, что к расстройству брака и к разводу 
чаще всего приводят две главные причины. Первой причи- 
ной являются вопросы половой жизни, неспособность одного 
из супругов или обоих принести другому счастье в любви, 
неспособность, которая со временем приводит к раздражению 
и взаимному отвращению. Второй причиной являются лич 
ные привычки, особенности, неумение приспособиться к дру- 
тому человеку. Проза жизни, мелкие, постоянно повторяю- 
щиеся столкновения часто оказываются более мучительны- 
ми, чем какие-либо серьезные разногласия. Находясь на 
определенном уровне развития, проявляя друг к другу боль- 
шую снисходительность, люди с совершенно различными 
взглядами могут легко уживаться друг © другом. Если же 
между ними постоянно происходят трения по мелочам, то 
очень часто возникает болезненная рана. 


Перед нами встает вопрос: не лучше ли обоим партне- 
рам приспособиться друг к ДРУГУ, или попытаться перево- 
выработать в себе имму- 


спитать друг друга, или, наконец, ь 
нитет иены о ниных привычек другого человека? Гер- 
манн Гессе в своей книге «Курортник» описывает еее 
ситуацию. Его соседом оказался очень беркова 
век. Сначала он так мешал герою рассказа, что. а ные 
но думал о шумном поведении соседа за стеной. Но, 

лая уезжать из этой комнаты, то есть, = 

бегством, и понимая, что ему не Е обне ее 
седа, он в конце концов решает зач 
вычкам. Потом ему Уж, зе ый  киваотся 
слышал, как его сосед кашляет, отфыр 


сосе 
м, он победил ©. Е 
Е р ‘то беспокойный сосел у 


Рассказ заканчивается тем, рае 
когда его привычки уже не мешают герою ра 


по существу, спасаться 
ревоспитать с0- 
ться к его при- 
когда он не 
или полощет 
да любовью. 
езжает, 


ее, чо лолает партнер. Но... т 

ся и, быть может, остановится и иной читатель, 

из супругов имеет какую-то неприятную или пРедную да 

здоровья привычку и не собирается а ыаТЬ от Н66, то разно 

правильно было бы привыкать к ней? Предотавьте 9008 т 

жена очень много курит, пач, виз 

тоже начинать курить из хотя он знает, что 
Здорьвью, но и жена 
ит себе вред. Что важ. 
супругов? 


Другим решением было бы приспособиться, А 
ЛЬ 
Ил 


х людей, окружающих 

м дымом пропахивает одежда и даже 

волосы. Чувствительные люди с трудом переносят табачный 
запах. Здесь возможны три пути решения вопроса. Первый 
путь, по которому в прошлом преимущественно и шли жен- 
щины, заключался в том, что они внушали себе мысль, что 


от мужчины должно всегда пахнуть табаком. Иная женщина 
могла сказать при случае: «Возьми сигарету получше, чтобы 
от тебя пахло мужчиной». Второй путь — это начать курить 
самой, так что от нее будет точно так же ... чуть было не 
написал «нести». Но мы должны быть культурными и гово- 
рить «пахнуть». Третья возможность — попытаться отучить 
супруга от его дурных привычек. 

В реальной жизни встречаются все приведенные выше 
случаи. Очень часто бывает так, что один из супругов ради 
другого отвыкает от той или иной привычки. Но пО-ВИДИ 
мому, чаще всего супруги следуют приведенному выше ри 
меру Германа Гессе, когда один приспосабливается к не 
вычкам другого, не замечает их, так что его уже не раздр ы 
жает ни табачный запах, исходящий от его волос, дд: 
одежды, ни его привычка ставить ботинки не на свое ее 
производить шум при подъеме с постели или слишком д 
лежать в постели с книгой в руках ит. д. 2 Я не слу- 

Почему мы останавливаемся на этих мелочах! ни 
чайно указывал, что именно эти постоянно ыторя над - 
мелочи нередко становятся причиной развода. Этог невные 
дет, если супруги по-настоящему осознают это. Повсед 


я 
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У 


привычки представляют собой о 
жизни до тех пор, пока мы след м. для совместной 
как только один из супругов те им бессознательно. Но 
это уже означает победу. Мы а Бе 
ив этих мелких привычек, имеющих в р любую 
ое значение, как только мы начинаем г. а боль- 
заключена опасность для самого ев ь, что в них 
брака. Совершенно аналогичный ВЫВОД а нашего 
отношении половой жизни. Как только ‘мы ие: о Е 
допускаемые нами в половой жизни, горю в ошибки, 
Если один из супругов понял, что храп одного из ет НК 
лишает другого сна и почти доводит до отчаяния, делая его 
совершенно нетрудоспособным, то тем самым уже откры- 
вается полная возможность установить в семье полное сог- 
ласие. Он может попытаться вылечить его от храпа, послать 
его, например, к врачу. Он может также спать в своей ком- 
нате, сказав другому по-дружески: «Ты слишком громко 
храпишь, я не могу уснуть, нам придется спать раздельно». 
Один из супругов может, далее, привыкнуть к храпу дру- 
гого, так что ему уже чего-то будет не хватать, если он не 
будет слышать его ночью, и таким образом семейный мир вос- 
становится. 

Самое лучшее, конечно, если оба супруга по-хорошему 
поговорят друг с другом о таких привычках. Тогда трудности 
будут устранены значительно легче, чем если за это возь- 
мется лишь один. из супругов. 

Особенно проблематичным становится вопрос о взаимном 
приспособлении в том случае, если дело касается таких при- 
вычек, которые наносят серьезный вред здоровью. Допустим, 
что один из супругов привык регулярно употреблять в зна- 
чительных количествах алкогольные напитки. Это предета- 
вляет опасность не только ого, но и для дРУ- 
гих. Кроме того, и ера 
ского и неумеренног раз- 
человек изменяется. 
дражительны, недоверчивы. 
известен как явление, + Е 
правильно, если бы другой супруг Рёл 
воил эту опасную привычкУ. Бо 
чтобы он стремился из 
опасного наваждения. 
слова — это карлики, 


ак. Было бы #8- 
семейного мира ус- 


нужно требовать, 
того 


а пример 


10 м3 


делом должно быть полное воздержание нопьющего от у 


‚коголя. Лишь в том случае, если он своей повседневно 


| жизнью докажет другому, что он ради него отказывает 
Те тако- 


даже от собственного удовольствия и что он в результа 
го образа жизни всегда весел и работоспособен, ЛИШЬ В этом 
случае он может рассчитывать на успех и побудить другого 
отказаться от дурмана, который кажется тому жизненно 
необходимым. Все врачи, занимающиеся лечением алкоголи- 
ков, сходятся на том, что успех стационарного лечения бу- 
дет выполнен лишь в том случае, если человек решится на 
полное воздержание. 

Все то, что мы говорили об алкоголиках, в полной мере 
относится и к людям, которые умеренно, но регулярно ПЬЮТ, 
хотя и не впали еще в алкоголизм; это с некоторыми ого- 
ворками относится также к употреблению возбуждающих 
средств. 

Если неприятности в самой семейной жизни становятся 
причиной алкоголизма, то помочь этому можно лишь путем 
лечения больного или путем развода. Пристрастие к спирт- 
ным напиткам, разрушающе действующее ‘на брак, может 
корениться в личности самого человека, оно может быть след- 
ствием неудач на работе, соблазнов и, наконец (и здесь замы- 
кается заколдованный круг), прямым следствием несчастли- 
вого брака. 

В переходный период, который мы переживаем, подчас 
очень нелегко бывает решать в каждом конкретном случае 
вопрос, который в общем виде уже решен. Мы провозгласили 
равноправие женщины с мужчиной. Однако в практике по- 
вседневной жизни всегда приходится решать вопрос: кто 
должен уступить, подчиниться? В будущем станет совер- 
шенно непреложным законом, что никто из супругов не 
будет требовать от другого подчинения. Но пока что в очень 
многих семьях ведется борьба за место супругов в брачном 
сотозе. 

Иногда можно услышать от мужчины, но чаще всего от 
женщины мнение, что нужно отказаться от себя, думать 
о близком человеке и делать для него все. Люди, мыслящие 
таким образом, пытаются следовать своим в С 
практике. Но никто не должен отказываться от себя! вен 
принцином должен быть не лозунг: «Все для тебя», а в: и 
«Все для нас». В этом состоит отличие брака от т 
любви или влюбленности. Охваченные пламенем юноше 


(страстие к спирт- 
‚на брак, може 
› может быть след 
нец (и здесь замы 
отвием неочастли 
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любви, мы как бы отрекаемся от 
что мы можем и должны делать 

вплоть до самоотречения, до отказ 
Брак же представляет собой сов 
многие десятилетия. Каждый 

самостоятельным. Поэтому ник 
от себя, не должен требовать 
вался от себя. Никто не доля 
дином другого. 

Старый идеал, предписывавший женщине быть послуш- 
ной рабой мужа, ушел в прошлое. В будущем исчезнет так- 
же муясслуга, который, в противоположность старому идеа- 
лу, был безропотным подданным своей жены, так что ка- 
рикатуристам придется искать другие темы для своих 
шуток. 

Повседневные привычки людей — это не только пороки 
и неприятные наклонности кого-либо из супругов, но и поло- 
жительные, усвоенные с детства формы поведения. В семей- 
ной жизни эти формы новедения обоих супругов, их манера 
держаться, распределять свой день и т. д. влияют друг на 
друга. Мы хотели бы коротко указать на некоторые непра- 
вильные формы поведения. вы 

Карикатуристы, люди, тонко подмечающие слабости 
своих современников, уже со времен Вильгельма Буша рее 
сывают картины того, как резко меняется поведение ее 
когда они ожидают гостей. Вынимается еее 
жена одевается тихательно, В ее ебать 
своей женой изысканно вежлив. Но д декан 
за порогом дома, как это искусственное здание р ра, 

‚Следовательно, супруги 3 , 
подобно карточному домику о друг к другу, больше 
Е ны, к оне — иена жена не накрывает 
того, они знают, как это делать. ней м и для гостей? 
на стол для себя и мужа так же к = вой женой, считает 
‚Почему муж, прожив аи => к ней те’ формы обраще- 
излишним соблюдать по отно! собой разумеющимися по от- 
ния, которые ои считает саме Почему и он и она по 
ношению к любой другой же вом? Разве трудно быть ве 
воляют вести себя таким обра 


ней 
ет быть излиш 
Л 9 е важн. 

ивым? И — что ем : жидать, 


самих себя. Нам кажется, 
для другого человека все 
а от собственной личности, 
местное путешествие через 
из супругов должен быть 
то не должен отказываться 
от другого, чтобы тот откавы- 
кен быть ни слугой, ни госпо- 


споло- 
любезность? Как ВЫ Мое вы но стремитесь Ри 
отношению к вам п совершенно безразлично, 
т 


жить его к себе? При 9 
10* 
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супругов сделает первый шаг. Пройдет Немного време 


и другой ответит ему тем же, и оба испытают прелесть во’ 
становления нормальных отношений. Го 
Представьте себе, что женщина, задумавшаяся о том, по 
чему ее семейная жизнь стала такой серой и однообразной. 
' 


в один прекрасный день надевает красивое платье, по-празд. 
ничному накрывает на ст 


«Для тебя Эту тему мы можем, подобно музык 
ровать на тысячу ладов. Мужчина 
вить в этом деле инициативу, 
образом. 

Цветы — испытанное, но не очень оригинальное изоб- 
ретение. Сладости также не свидетельствуют о богатстве фан- 
тазии. Лучше подобрать что-либо такое, что учитывает лич- 
ные интересы женщины, выполнить ее невысказанное жела- 
ние, потратить время, отложить в сторону книгу и посвятить 
это время ей. Не смущайтесь, если ваша любезная, которая 
не привыкла к этому, будет удивлена или даже несколько 
испугана, если она узнает, чем объясняется перемена в пове- 
дении мужа. Она может подумать о «нечистой совести» мужа. 
(Пусть это будет сказано для женщины: не отталкивайте 
этим мужчину!) Судья по бракоразводным делам может при- 
вести вам множество примеров расторжения браков по той 
причине, что жена не может выйти за рамки привычного. 
Муж возвращается с работы домой. Он хотя и устал, но ве- 
сел. Обращаясь к жене, он говорит: «Сегодня прекрасная 
погода, может быть, нам погулять немного? Не переодевайся, 
надень только побыстрей туфли поудобней, шляпу и Вы 
пальто». Она же начинает возиться, надевает платье, ПВобмя- 
тривает себя перед з>ркалом, опять снимает, выбирает дру- 
гое. Потом выбирает чулки, туфли. С гребнем и щеткой 

с прической. Так проходит четверть часа. 
т ЕЕ Е Н жа хорошее настрое- 
Наконец она готова к «выходу». Ноу мужа хор т 
ортилось. Он почувствовал усталость, у него пр 
ЕЕ ние гулять. Вечер оказался основательно 
ть а: ОЕ но приятная прогулка перед ужи- 
спо . $ 
им Пора а о, 
сли муж благо- 
ОР но он сделает это только из чувства долга и 


р азумия . 


анту, варьи- 
также может проя- 
причем самым различным 


обезная, которая 
даже несколько 
перемена в пове- 
й совести» мужа, 
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Брак как потребность 
а 


человека 
НН 
о вежливости в семейной 
жизни 
Иной читатель Удивится 
’ 
ются и внешние, по его мне 


ни. Однако вежливость В обращении самым н : 
венным образом связана с любовной жизнь епосредет- 
могу сказать с уверенностью Я Рж— Я даже не 
> , ляется ли вежливость 
следствием любовной жизни или, наоборот, вежливость 
ве эротическую жизнь более утонченной и возвы- 

Вежливость нигде не является столь необходимой, как 
в семейной жизни. К сожалению, она и там встречается 
очень редко. Бесчисленные анекдоты и карикатуры расска- 
зывают о том, что перед свадьбой муж — это обольститель- 
ный, вежливый, внимательный рыцарь, а после свадьбы ста- 
новится неотесанным грубияном. Но не меньше достается и 
женщинам. Аккуратно одетая невеста превращается в не- 
ряшливую и невнимательную к себе супругу (это, конечно, 
только в карикатурах!). 

Карикатуристы указывают в то же время пути исправле- 
ния этих недостатков. Супруги также должны хорошо оде- 
ваться, причем не только в том случае, когда они ожидают 
гостей, но и тогда, когда они дома совершенно одни. Почему 
один из супругов не может быть долгожданным гостем 
другого? Мужчина должен тщательно бриться не только 
для своей невесты и возлюбленной, но в первую очередь 
для своей жены. Слова «пожалуйста» и «спасибо» не Боде 
выходить из употребления после свадьбы. ест т, 
не что иное, как проявление уважения к другому 
веку. 

Невежливость нередко оправдыв 


Что в книге о браке освеща- 
нию, формы совместной жиз- 


ают дешевыми отго- 
что я отношусь к нему 


ты хорошо к нему от- 
ужеским 


носишься, то почему ты нео 


м 
словом, почему ты не причесана, я чотик фиалок, преподне- 
ногти и незаштопанные чулки? Буке 


коробка конфет 

й чем огромная = 

сенный вовремя, приятнее, а. 

или м памятные даты: 8 марта, Д 

день свадьбы. = 
И наконец, от кого детя +. 

Родителей? Нельзя же всер 


сти, если не от 


во 
читься вежли сти, босшитать 


думать, что мо 


детей вежливыми, требовать от них говорить «спасибо» 


«пожалуйста», кланяться и в 10 же время но Уметь са 
вести себя как следует. в. 


О нравах и нравственности 


Как мы уже видели, обычаи и нравы в значительной 
степени облегчают нашу жизнь. Поэтому мы не стремимся 
ни к чему другому, как к созданию новых обычаев, новых 
нравов, новых норм, которые будут регулировать поведение 
людей конца ХХ — начала ХХ[ века. Мы говорим со всей 
определенностью: мы хотим как можно быстрее добиться 
такого положения, чтобы не было необходимости думать 
о своем здоровье. Или иначе: мы должны как можно быстрее 
добиться как чего-то само собой разумеющегося, чтобы пи- 
таться так, а не иначе, одеваться так, а не иначе, жить 
так, а не иначе. 

А пока нам еще приходится много думать о своем здо- 
ровье, ибо мы еще должны найти новые формы жизни. Но 
во избежание недоразумений нужно сказать, что заботы 
о здоровье не должны быть содержанием жизни. Одни лишь 
ипохондрики, которым нечего делать, способны жить только 
этим. Здоровый быт должен стать требованием, о котором не 
нужно и говорить, так как каждый будет его соблюдать 
в практической жизни, и тот, кто будет вести нездоровый 
образ жизни, станет каким-то аномальным явлением. 

Выражение: «Это так не делают», над которым мы в юности 
справедливо смеялись и над чем наша нынешняя молодежь 
уже достаточно возвысилась, уже в то время было правиль- 
ным и полезным. Мы лишь стремимся к тому, чтобы найти 
новое содержание для выражения: «Это прилично, а это 
неприлично» — выражения, отражающего век атома. 

Эскимос не знает, почему ему нужна солнечная ванна, 
почёму он в своей палатке ходит обнаженным, почему он 
употребляет в пищу содержимое оленьего желудка. Он делает 
это, потому что у них это так принято. Существуют также 
обычаи и нравы, которые утратили ныне всякий смысл. 
Известно, например, что в Испании и странах, ня 
под сильным влиянием Испании (например, ве 
считается неприличным посылать приглашения по г 
Для этого принято нанимать посыльного. В гости не 


| Как можно ам 


тре 


ЮЩегося, чтобы п: 
‚а не иначе, жить 


умать 0 своем здо- 
формы живи. 
казать, что заботы 


= 
: порнно 
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3 рак как потребность человека 


а даже если расстояние не п 
ринято ездить в экипаже. Ник 

почему люди придерживаются ее не интересуется тем, 
время. Однако постороннему о обычая в настоящее 
сущность этих обычаев. Они = мы. нетрудно увидеть 
личия. Бедный человок ен д а классовые раз- 
венными ногами, но для ан а своими собст- 
ездить. Бедный человек прибегает инь 
ятельный же посылает и а почты, состо- 
посыльного. угу или нанимает 

Многое, о чем мы ныне не задумываемся, явл 
чаем. Мать учит своих детей з есь 

я я й здороваться правой рукой 
(«красивой ручкой»). Почему правая рука должна быть 
«красивой», она не знает. Иные матери учат’ своих детей 
кланяться. Что это означает, она не знает. 

Если мужчина воспитан, то дама идет от него с правой 
стороны. Почему мы делаем это так, мы не знаем. В некото- 
рых странах мужчина идет на опасной стороне (тротуар, 
движение). Этот обычай нетрудно понять. За столом мы дер- 
жим нож в правой, а вилку в левой руке. Но здесь уже есть 
исключения. В некоторых случаях вилку следует брать 
в правую руку. Мы зорко следим за тем, чтобы это правило 
соблюдалось, но мы не можем объяснить его причину. 

Нам следовало бы обратиться к социологам, этнографам 
и фольклористам, которые объяснили бы смысл таких обы- 
чаев: почему невеста носит миртовый венок и вуаль? В такие 
переходные периоды, как тот, который мы переживаем 
в настоящее время, многие старые обычаи утрачивают 
свою силу и отбрасываются, подобно изношенному платью. 
Ныне уже не все невесты носят венки и вуали, а идут распи- 
сываться в костюме. Не каждый молодой человек целует 
у дамы ручку. К сожалению, не каждый мужчина пропускает 
даму вперед там, где это нужно, и не всегда идет впереди, 
чтобы проложить ей путь. Мы видели, что поведение, о. 
рающееся на обычаи и нравы, облегчает нашу кеаник г 
нет необходимости всякий раз заново решать вопрос о т, 

=» стороны от нас должна идти женщина, кто должен 

с какой стор она. Все эти вопросы уже 

здороваться пе орошо если бы эти правила имели 

решены. Было бы очень хор Лек как в настоящее время 


ля всех. 
т бязательную силу Для новые обычаи. Мы находимся 


нужно создать 
этого еще нет, ну необычном положении: мы сознательно 


. совершенно новом, 


ревышает сотни метров 
’ 


хотим создать новые обычаи. На основе данных физиологии 


психологии, клинических и гигиенических исследований 
мы в основном знаем, что является правильным и полезным 
для организации нашей жизни. Пожалуй, впервые в истории 
появилась возможность регулировать поведение людей 
на основе результатов научных исследований. С другой 
стороны, это выдвигает перед нами требование Создать 
определенные нормы, регулирующие наше отношение к воп- 
росам питания, одежды, распределения времени, отношения 
людей между собой, в данном случае отношение к любовной 
жизни, к организации нашего брака, включая воспитание 
детей. В этом смысле мы ведем себя подобно спортемену, 
который учится кататься на коньках, на лыжах, играть 
в настольный теннис, пока не приобретет умения уверенно 
держаться на льду и на снегу. Когда болынинство супругов 
выработает правильное отношение друг к другу, то есть 
когда их семья будет счастлива, то это будет означать, что 
переходный нериод миновал и появился новый брак. Каким 
он будет — этого еще никто сказать не может. 


3 О БРАКЕ БУДУЩЕГО 


Нужно стремиться к счастью! Это звучит несколько ри- 
торично. Мы привыкли рассматривать счастье как веление 
судьбы, как дар доброй феи. Конечно, в счастье супругов 
есть что-то такое, чего нельзя предусмотреть заранее, но оно 
отнюдь не является игрой случая, как об этом думают иные. 
Мы довольно хорошо знаем, какие условия необходимы для 
того, чтобы брак стал счастливым. Мы можем создавать эти 
условия. Важно при этом в сьоих стремлениях не замыкаться 
в рамках своего «я», а постоянно учитывать и интересы 
другого супруга. Счастье в семье заключается в удовлетво- 
рении интересов обеих сторон, а когда появляются дети — в 
удовлетворении интересов всех. Но существуют счастливые 
браки и без детей. Тот, кто исходит не из общих интересов, 
желает лишь получить что-либо от другого, кто лишь те. 
бует. кто считает, что можно быть счастливым, думая ли 

не влетворяя лишь свои желания, тот никогда 
Е ‘счастья. Для того чтобы счастье могло 
Не обретет ео ся в нем, нужно открыть ему 
войти в наш дом и поселить НИ ПА 
двери. Это мы имели в виду, Когда говор 


стремиться к счастью, 
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Некоторым кажется, будто в прошлом 6 
ливее, а современные браки переживак а 
И те и другие не совсем Нравы, Е ют период кризиса. 
веках было иным, чем теперь, оно бы ье в ХУП и ХУШ 
Не брак находится в состоянии # ры менее осознанным. 
строй разлагающегося Ата ОтИЧЕСнО ы Е 
с этим несколько замечаний. щества. В связи 

В начале нашей книги мы уже указывали, что но г 
ществует брака вообще, а существует много форм брака 
То, что называют «счастьем в брако», имело в ХУШ веко 
иное звучание или, точнее говоря, слагалось из иных звуков 
и аккордов, чем в настоящее время (ср. «Песня о колоколе» 
Шиллера или «Герман и Доротея» Готе). 

Так как буржуазное общество разлагается и никакая 
сила не в состоянии задержать этот процесс, то и аккорд 
счастья превращается в этих браках в диссонанс. Однако 
для беспокойства нет никаких оснований, появится новая 
тармония, новые аккорды счастья, возникшие из других 
звуков. Новый брак будет не менее счастливым, чем старый; 
мы надеемся, что он будет значительно более счастливым, 
чем старый. 

Сто лет тому назад только часть всех людей могла читать, 
сегодня же читать могут все, кто окончил хотя бы начальную 
школу. Сто лет тому назад лишь совершенно назначительная 
группа людей имела какое-то представление о других стра- 
нах, сегодня же почти все люди могут знакомиться © помощью 
кино с самыми отдаленными странами. (Сто лет тому назад 
люди довольствовались кашей, в то время как орт рр 
в больнице или в заводской столовой они требуют жк 
образное меню. Мы не просто существуем, ов а ана 
тельную жизнь. И возврата к прошлому чт который 
Мы можем сравнить себя © молодым мы народные 
чистым голосом и с глубоким чувством о ибинекь петь 
песни. В период своей учебы он У, ПОДНЯВШИСЬ на более 
простые народные песни. Одинко рее е: ‘исполнять любые 
высокую ступень, он овладел и огать сердца своих слу“ 
песни и научился захватывали рее владея исполнитель- 
шателей не стихийно, а в соверт® 


рак как потребность человека, 


ским искусством. прослойка людей вела 
чительная пр ой 

Если раньше лишь незна НЫ рождения и до ое 
основ то теперь все лю) 


сознательную жизнь, а 


твование, 
смерти влачила жалкое сущее 


, 


«собачий бр ая пара с собачкой 
к которой приводит человека его эгоизм. 
Эти люди даже не 
жизнью. Но может бы 
нет! 

Нои супруги, имеющие только одного ребенка, совершают 
ошибку в жизни. К этой форме брака привели страх жизни, 
неуверенность в себе, непомерное стремление к успехам 
на общественном поприще. Их девиз — «Наш ребенок дол- 
жен жить лучше, чем жили мы» — или: «Мы можем позво- 
лить себе лишь одного ребенка, мы, конечно, хотели бы 
больше, но...» 

Все это самообман! 

Но и двое детей нередко доставляют немало хлопот 
родителям. Однако лишь трое детей могут целиком запол- 
нить семейную жизнь. Если же в семье от четырех до шести 
детей, то жизнь в такой семье становится чрезвычайно разно- 
образной, веселой и заполненной. Максимальное число 
детей в современных семьях — от трех до пяти. Особенно 
активные родители имеют и ныне пять-шесть детей. Мы 
уже не теряем третью часть или половину новорожденных. 
Физически здоровая мать может ‘быть уверена, что она 

ожденных ею детей. 
а ния может возразить: «У нас нет квартиры, 
мы зарабатываем недостаточно, куда нам ставить детские 
кроватки, где играть и заниматься детям, как их Ве 
и кормить?» К сожалению, на эти вопросы я могу око 
сказать: «Пока что вы правы». Но временные реф 
‘могут поставить под сомнение правильность высказ 


го ребенка, совершаи 
привели страх живя, 
емление к успии 
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здесь мыслей. Каково : ы 
ее а во ны семей, хо 
х лишь 
машина, меховое пальто или лы 
им более необходимыми и более важными. Разве не ст 
что и на Западе и на Востоке наиболее за; ранно, 
имеют наименьшее число детей? Е а т 
г ра к семь- 
ям, имеющим троих-четверых детей, может показаться 
иному читателю и читательнице несовременным. Автору 
хорошо известно, что для воспитания четверых детей тре- 
буется не только мужество, но и самоотречение. Наши 
квартиры, как и широкая программа жилищного стро- 
ительства, не рассчитаны на многодетные семьи; при опро- 
делении заработной платы не учитывается количество детей. 
С мая 1958 г. матери получатот в ГДР единовременное пособиз 
(500 марок на первого ребенка), финансовую помощь на 
период кормления, а также ежемесячную денежную помощь. 
Но несмотря на это, все сказанное выше в принципе остается 
правильным. 

Если в данной книге мы говорим о регулировании рож- 
даемости, о предупреждении беременности, то делаем это 
только в интересах защиты здоровья матери. Она должна 
иметь перерыв между родами длительностью в два-три года, 
а не изматывать себя беспрерывными родами, начиная с 
восемнадцатилетнего возраста до сорока пяти лет, как это 
имело место еще в ХХ веке. Она должна быть здоровой и 
бодрой, должна вместе со своими четырьмя, пятью или шестью 
детьми жить, совершать походы, играть, музицировать, 
учиться, плавать. Но мы подчеркиваем — о ея 
или шестью. Все другое — обман, самообман или траг 


ческое самоотречение. 


рошо обеспеченных 
ъь одного ребенка, так как 
жный поход представляется 


В конце дня, в конце года люди охотно мы рис 
мысленно к прошлому, к пережитому, К тому, что сд 


к чему стремились. Мы 
елали, о чем думали, ее а 
или Чего Не т, предварительный итог наших сов 


Й новое содержание и найти 
‚ Мы хотим понять 
ее т Зразы Но мы не хотим отказываться от того 
новые фор я 
полезного и нужного, ь 

аваться для д 
Сов ы- ю семью, чем это имело место 


сво > 
Дети раньше вече больших семей, период, когда 
ес 


в период сущ 


дедушка, отец и сын жили и работали вместе, 


ы В 
одного семейного содружества, однако маленьким дм 
ТЯМ 


нужно семейное тепло. Они требуют внимания по 
чистоты, стимула, примера. Семья должна быть етом В 
упорядоченной, чистой и здоровой жизни. Родителям ва. 
больше уделять внимания своим детям, больше привлек , 
их к себе. Они должны делать это не бессознательно а 
ясным пониманием и знанием потребностей маленьких те. 
Отцы должны научиться быть отцами новой семьи. Там. г и 
нужен покой, необходимо оставлять ребенка в покое Е 
если нужен какой-то стимул — пробуждать его у ребенка. 
Своей жизнью, своим поведением они должны создавать ддя 
своих детей пример, которому те будут следовать всю свою 
жизнь. 

Брак станет для супругов содружеством, с которым будут 
связаны их мысли и чувства. Их будут объединять одинако- 
вые интересы или дополняющие друг друга склонности, они 
будут вместе стремиться к общим целям. В ближайшие тоды 
наше общество будет развиваться еще быстрее. Скорее, чем 
многие думают, люди будут работать семь часов в день, 
после чего вскоре последует и шестичасовой рабочий день. 
До сих пор только гигиенисты по вонросам труда, а не спе- 
циалисты по вопросам социальной гигиены задумывались 
над вопросом, следует ли иметь пятидневную рабочуто неделю 
при восьмичасовом рабочем дне или шестидневную рабочую 
неделю при семичасовом рабочем дне. В. будущем это будет 
очень важной проблемой. Будут ли люди работать со вре- 
менем шесть дней по шесть часов в день или пять дней по 
семь часов в день? Каково мнение на этот счет психо- 
логов труда и гигиенистов? Новыми данными по этому 
вопросу мы еще не располагаем. Судя по прежним данным, 
следует работать шесть часов при шестидневной неделе. 
Однако специалисты по вопросам брака высказывают свои 
соображения о том, чтб лучше для семьи: работать всю 
неделю по шести часов в день или отработать пять полных 
рабочих дней и потом иметь два боных Бер м» 

Следует также подумать и о школе. Может быть, детям 

ь дней в неделю, чтобы они могли целых 
учиться в школе пять д ? При реше- 
два дня проводить вместе со своими родителями нь 
вии подобных вопросов наша общественность т. м 
о потребностях производства. Однако г. ре мы 
ничивается лишь производством, Чем больше буд 


‚ быстрее. Скорее, зе 


ь Семь чЧаСоВ В Де 


часовой рабочий дев 


о! 
и ти : 
о и 
\ я 
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Рис. 81. Схема семъи крестьян, ре 
мес 
денников, буржуа. ны еонный 


кружок в центре характеризует с - 
являющуюся производственной еб 
общество. г 


круг обозначает 


шаться рабочее время, тем 
заметнее станет тот факт, что 
помимо общественного обра- 
зования и социальной жизни 
существуют и другие важные 


(емья 


| сферы человеческой жизни. 

) Ныне люди не проводят 
резкого разделения между 

Производство производством _ семьей, они 
иная уже не говорят: «Мой дом — 
моя крепость». После рабо- 


Общество чего дня мужчина не захло- 
пывает за собой дверь и не 
разделяет свою жизнь на две 
части. Женшины и дети или 


мужчины и дети участвуют 
в работе социалистических бригад. Вопросы воспитания 
и здравоохранения обсуждаются и осуществляются совмест- 
ными усилиями. Этот процесс совершается в различных 
местах по-разному, он идет различными путями и с раз- 
ю. В одном месте инициатива исходит 
от жилищных комитетов. Но 


один вопрос: каково то новое, чем мы 


везде ставится 
е рамок производства? 


должны заполнить нашу Жизнь ВН 
Наша жизнь должна быть по своему характеру социали- 
стической и многообразной. Какой она станет, если мы 
будем проводить и мь или шесть часов? Детские 


ясли, детские сады 


т свое лицо. Обретает 


х людей. В жилых районах 
ы, читальни и буфеты. 
Слоняться без дела? 
девять часов, то и 
сяти часов 


создаются клу - 
Как проводить остальную часть дня! 


Если даже на сон будет уходить восемь- 
в этом случае будет оставать 


свободного времени. Как 
время — Целые дни просиживат | 
т рнбму примеру тосподствующих классов? Коротать или 


Рис. 82. Схема современной семьи. — 
Производство выделилось из 


семьи. 

Семья становится преимущественно 

т % воспитательной ячейкой, 

и Е характеризует семъю; 
— предприятие, элл — об- 
щество. ? ее 


Предприятие 


г =. 


Регенерация ‚ Произбойство 
Общества 
Культура 


даже впустую убивать время? До обеда ходить в магазин, 
а после обеда пить чай или кофе? Нет, свободное время будет 
способствовать развитию человеческой личности, причем 
самыми многообразными путями, но это будет происходить 
преимущественно в семье. Брак наполнится другим содержа- 
нием, возникнет новая культура семейной жизни. 

Нужно обладать известной долей фантазии, а не думать, 
что все будет оставаться в том виде, как это было вчера или 
существует сегодня. Жилище опять приобретет существен- 
ное значение. Техника достигла такого высокого уровня, что 
она в состоянии служить всем людям. То, что раньше было 
доступно лишь высоким сановникам, станет доступно > 
Жилище и сад превратятся в место пребывания —. акк 
будет чисто, светло; они перестанут быть обузой, обре 


ющей лишь женщину. Сад будет выглядеть совсем — — 
нынешние сады, целиком превращенные в огороды рей 
ведения картофеля и овощей. Основные виды сие 
ственных продуктов будут производиться в вузы ый 
ствах, но аромата, прелести быстро увядающ 


я 
ня ы 
к | 
Е р } [] я 
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свежего салата, свежих ягод и зрелых фруктов не может 
нам принести в дом ни рефрижератор, ни плодово-о 
хозяйство. Хорошо снимать урожай обои ча 
сое ее ео 
квартиры. Они будут цвести с марта 

по декабрь. Дети будут постоянно наблюдать, как отец и 
мать ухаживают за растениями и животными. Они будут 
все впитывать в себя, видя, как родители читают, учатся, 
музицируют, рисуют, фотографируют. И прежде всего дети 
будут видеть, что занимаются они этим по собственному 
желанию, добровольно. Как это в прошлом могли делать 
только немногие, они будут заняты весь день, без всякого 
принуждения, без всякой спешки, но и без лени, заняты 
как физическим, так и умственным трудом. Они в полной 
мере будут пользоваться достижениями техники (телеви- 
дение и т. п.). По заранее намеченному плану они будут 
посещать доклады, семинары, театр, концерты, в то же время 
будут иметь возможность принимать гостей или навещать 
друзей. Е 

Такой образ жизни, возникающий в условиях развитого 
социалистического общества, предполагает в центре семьи 
духовное единство родителей. Это — единство двух цельных 
по своему характеру людей. Оно основано как на физической 
склонности, так и на общности духовных интересов и дУ- 
шевной гармонии. Половое влечение — та полярность, ке. 
торая пронизывает всю природу,— сознательно превр 


ается в любовную связь. 
я В искусстве любви, в эротике, которая возвышает жизнь 


и позволяет в полной мере наслаждаться половым различием 
в единстве и единством в этом различии, оба супруга осознают 
свою взаимную близость. з 
Все, что мы говорили о вежливости, ем 
я, спос 
е любовного обхождения, 
: Бес брачного союза. Тенлота и нежность, которые 
ы м. 
евают весь до 
у основу брака, сотр 3 
ми а едавмоя в нежности, в человеческой паре 
`. 
которая должна окружать нашу жизнь. рае < 
и мся духом коллективизма, вступ еаеы 
и людей При этом контактные р ве. 
; Е 
ай Нельзя проникнуть В пути дрен 
ть же время и они не могут крытая ебите. 
От о возникает опасность, Что люди буду 
теюда 


становиться поверхностными, будут замыкаться Е 


Практический опыт показывает, что один человек и 
не чувствует себя таким одиноким, как в большом Ор 
Человеку нужна ббльшая глубина чувств, ему необхо ый 
душевное общение с немногими. Но особенно глубокие т 
ства должны его связывать с супругой. В этом новое наче : 
брака. 8 

Все яснее становится тот факт, что мы ожидаем от нового 
брака значительно больше того, что мог нам дать старый 
брак. В старое время крестьянин, пастух, рыбак, сплавщик 
леса так много времени проводили наедине с собой и приро- 
дои, что начинали тосковать по людям. Поэтому они рады 
были посидеть в воскресенье с людьми в церкви, а потом 
поговорить с ними и вдоволь развлечься в трактире. Для них 
не было ничего более приятного, чем ярмарка, народные 
гулянья, церковный праздник! До поздней ночи могли они 
сидеть там, пить, беседовать, играть, предаваться веселью, 
& ранним утром, не чувствуя никакой усталости, вновь 
сесть в лодку или подниматься в горы. 

Иначе чувствуют себя люди, тесно связанные с коллек- 
тивом. Конечно, и современный человек любит находиться 
в обществе, он любит празднества и массовые гулянья. 
Однако зубному врачу, продавщице, кондуктору, учителю 
в течение всей недели приходится так много иметь дело с 
людьми, что они отнюдь не каждое воскресенье захотят 
пойти на какое-нибудь многолюдное собрание. С начала 
нашего века люди охотнее отправляются в лес, в горы, 
к морю, в сад. Они стараются дать отдых своим нервам. 
Им необходимо время, чтобы предаться раздумьям; красивые 
цветы, голубое небо, пение птиц и рядом любимый человек — 
больше им никого не нужно. 

Нас не должна вводить в заблуждение внешняя сторона 
дела: такая реакция людей, наступившая пятьдесят к 
тому назад, является необходимой. Если нам и ныне ы 7 
ходится наблюдать много суеты, если сумасбродные не 
берут с собой в лес или в море всякого рода шумовые = |: 
менты, то это означает не что иное, как выражение н ое 
новешенности, являющейся следствием двух мир 
== жизнь не является однополюсной. Пе ная 
как человеческий род делится на два пола, как о бодр- 
и выдыхаем воздух, ассимилируем и диссимилируем, 
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уравновешивают друг друга 
собой и стремление людей к ва 
к многообразию интересов и 
друг к другу. Эти противопол 
целое. 
В книге «Вопросы пола» 
» мы указываем, что 
м, путь к об 
нию © людьми ведет через представителя и. пола га 
торого мы познаем в половой любви. а 


Однако эта мысль но исчерпывается этим выводом. Ду- 
шевная близость, полная физическая и духовная связь 
людей, на всю жизнь соединенных браком, образует один 
полюс общества. Другим его полюсом является дух кол- 
лективизма, счастье быть членом человеческого общества. 
Поэтому нельзя воспринимать как фразу положение о том, 
что брак и семья образуют основу жизни общества. 

Целью наших раздумий было желание показать, что 
брак, как таковой, не разлагается и не ставится под сомне- 
ние; разлагается лишь определенная форма брака — бур- 
жуазный брак. Новый брак находится в стадии становления. 
Данный процесс будет происходить тем быстрее, чем больше 
людей осознает этот факт. Уже буржуазный брак выполнял 
не только чувственные, сексуальные или духовно-нравотвен- 
ные потребности человека, но и заполнял всю совместную 
жизнь человека. Новый брак будет в большей мере выполнять 
эту функцию. Конечно, счастливый брак удовлетворяет 
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дома, быть дома вместе с близким человеком в д 
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чаться от старого. В нем не будет ни жены-рабыни, яв 
щейся прислужницей и домашней работницей при ее 
ни полновластной повелительницы и хозяйки В и 
где муж чувствует себя как гость, а не как человек т 
ствующии в организации семейной жизни, напротив и. 
супруга будут в равной мере определять содержание и форму 
семейной жизни, как это имело место в отдельных ты 
в бюргерских семьях, опередивших свое время. Диалектика 
развития человеческого общества, как только она будет 
нознана всеми, станет мощным источником силы и морального 
омоложения брака. Брак никогда не будет скучным, так 
как оба супруга, занятые общественной деятельностью, 
будут постоянно вносить в него что-то новое, что должно 
быть ассимилировано и усвоено. Со своей стороны общест- 
венная деятельность станет более постоянной и внутренне 
более стабильной благодаря тому, что все члены производ- 
ства, управления, а также представители науки смогут 
постоянно, обращаться к осмыслению проблем семейных 
отношений. 

Поскольку наша жизнь ни на одну минуту не останавли- 
вастся и мы постоянно растем и изменяемся, укрепляется 
и брак, который открывает обоим партнерам новые аспекты 
как в их внутренних взаимоотношениях, так и в их отноше- 
нии к внешнему миру. Эти изменения происходят даже 
в бездетных семьях. Совершенно отчетливо проявляется 
стадиальный характер эволюции семьи, в которой есть дети: 
трудные и маленькие дети, школьники и подростки. С изме- 

_ нением своих потребностей изменится и общий харак- 
тер семьи. 

Это означает, что подлинный брак никогда не останавли- 
вается в своем развитии. Перед ним каждый день возникают 
новые задачи, которые вытекают из новых фактов реальной 
жизни. Тот, кто считает, что он уже в первые годы нашел 
решение всех вопросов, решение, которое охранит свою силу 
до золотой свадьбы, тот рано или поздно потерпит в жизни 
крушение. Он потерпит крушение в результате изменения 
действительности; когда же он поймет, что его «упорядочен- 
ные» принципы уже не соответствуют реальному положению 
вещей, то в этом случае может помочь лишь операция. 
Люди, вступающие ныне в брак, должны с самого начала 
понять ту истину, что они ни на минуту не должны останавли- 
ваться в своем развитии. Они должны знать, что жизнь 
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вы перед человеком новые задачи, и они 
тому положительно, иначе жиз б о К 
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сы ны ть, следующее: в человеческом 
нностью обладает лишь то, 
что служит удовлетворению какой-либо важной челове- 
ческой потребности. 

В социалистическом обществе в качестве диалектического 
полюса по отношению к коллективному труду, коллектив- 
ному руководству обществом должен выступать новый брак. 
Его значение не только не будет уменьшаться, но, напротив, 
будет возрастать. Брак постепенно обретет определенную 
форму. Эта внешняя форма, а также защита брака как 
учреждения будет еще лучше отражать новое содержание. 
Платье будет все лучше и лучше подходить к фигуре. Государ- 
ственные установления не будут сужать и скрывать содер- 
жание брака, напротив, они будут выражать его и содеи- 
ствовать его развитию. Поэтому следует наполнять брак 
новым содержанием, а внешние формы возникнут © законо- 


мерной необходимостью. 

те говорили о новых пунктах кристаллизации в процессе 
становления форм социалистического общежития:- Нан 
об этом можно судить в настоящее время, процесс эт 
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других людей, и некоторое время спустя одна из женщин 
в течение нескольких часов присматривала за детьми другой 
кты на обе семьи. Вског, 


что кто-нибудь из 
пособностями. 
организуемая по определенному плану, 
начинает осуществляться в настоящее время. Для значи- 
тельного числа молодых семей, которые согласились участ- 
вовать в этом интересном эксперименте, строится поселок 
социалистического типа. Для общего пользования заранее 
планируются и строятся специальные помещения: детские 
комнаты и площадки для малышей, комнаты для выполнения 
школьниками домашних „ваданий, общий буфет, общая сто- 
ловая и комната для музыкальных занятий. Квартиры имеют 
центральное отопление и горячее водоснабжение. В каждой 
квартире. встроена лишь кухонная ниша. В дальнейшем же 
для каждого жилого блока намечается создание механизи- 
рованной уборочной бригады. 

Было решено не создавать обычного детского сада, а 
нанять квалифицированную воспитательницу, а в остальном 
сообща присматривать за детьми и заниматься их воспита- 
нием. Подобным же образом мыслится и надзор за детьми 
школьного возраста, то есть отказ от групп продленного 
дня, с тем чтобы детям не приходилось дышать школьным 
воздухом в. течение девяти-десяти часов. Для ОГО будет 
устроена комната для выполнения домашних заданий. Ба- 
бушка или даже дедушка может смотреть, чтобы дети зах 
себя как следует. Это отнюдь не означает какого-либо ивр. 
тивопоставления дневной. школе. Дневная школа ан 
ляет собой один способ решения актуальных ая Бы 
шего времени, социалистическое жилищное сообщес 
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другой. Опыт покажет, какой эк 
результаты. После этого ее а бо а - 
о будет решать вопрое 
о том, какую форму следует рекомендовать в перв 
Вероятнее всего, обе формы будут а. очередь. 
Организация работы буфета мыслится т а 
образом. 
В настоящее время редко бывает так, что все члены одной 
семьи завтракают одновременно, так как работа на пред- 
приятии, в учреждении, а также занятия в школе начинаются 
в разное время. Если будет организован общий буфет, где 
всегда будет кипяченая вода, свежее молоко, хлеб, свежие 
фрукты и т. д, то это будет большим облегчением для 
всех семей. 

В целом план заключается в том, чтобы содействовать 
возникновению большой семьи, основанной на социалисти- 
ческих принципах, семьи, в которой рядом будут жить 
три поколения. Эта большая семья уже не будет, конечно, 
каким-то производственным сообществом, ибо производство 
навсегда переместилось на завод. Но она будет сообществом, 
преследующим жизненные и воспитательные цели. Пожи- 
лые люди не будут отправляться в дома ‘для престарелых, 
они найдут для себя занятие в рамках большой семьи. 
Многообразие человеческих склонностей найдет богатые 
возможности для своего проявления и полного развития. 
Очень интересно будет наблюдать осуществление этого 


эксперимента. 
Излишне говорить о том, что в этом жилом комплексе 
ртивных занятий, начиная 


будут созданы все условия для спо 

от детских водных бассейнов До футбольных площадок. 
Представители научного социализма всегда думали о том, 
каким образом обеспечить трудящимся полное развитие их 
сил и задатков. Из этого исходил Карл Маркс, на это по- 
стоянно указывал В. И. Ленин. Важно не конструирование 
какой-то схемы, а содействие развитию в человеке всех его 
задатков. Все эксперименты в этом направлении одинаково 
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и улучшением жизнен 
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брака колеблется от сорока до пятидесяти лет. До тех 

пока мы в течение пятидесяти лет не проследили за ана : 
нескольких тысяч браков, мы должны проявлять крайн и 
осторожность в наших суждениях о новых эксперимент 
Иные положения будут опровергнуты жизнью, иные дока; е 
свою жизнеспособность. Тот факт, что значительные т з 
молодых людей вступают на этот путь и вместе с обществе. 
ной жизнью хотят преобразовать на социалистических На- 
чалах также брак и семью, вселяет в нас радость и надежду 

Не будем, подобно многим, даже вполне благонамеренным 
западногерманским социологам и специалистам по вопросам 
брака предаваться иллюзиям: женщина никогда не вернется 
к домашнему очагу, если под этим подразумевать положение 
когда муж уходит на работу, а жена наводит блеск в доме, 
Люди, которые питают надежду на то, что в будущем муж- 
чины будут зарабатывать столько, что этого будет достаточно 
для содержания жены и детей, также не понимают сущности 
вопроса. Речь вообще идет не о том, чтобы в той или иной 
форме вернуться к прежнему разделению труда. Никакого 
возврата к прошлому быть не может. Напротив, отец и 
мать будут проводить большую часть дня дома. На произ- 
водстве рабочий день сократится еще больше. И тогда оба 
супруга смогут заняться вопросами образования и воспи- 
тания — сначала самих себя, а затем и своих детей, для чего 
в настоящее время еще нет достаточных предпосылок. 

Не только женщина сможет больше времени находиться 
дома, но и мужчина, и, образно говоря, мужчина вернется 
к домашнему очагу. Он не будет, как это было в период 
раннего капитализма, двенадцать или, как в настоящее 
время, восемь часов простаивать у станка. У мужчин также 
появится свободное время. 

Они будут, как и женщины, использовать освободившееся 
время для самообразования. С какой целью? Для будущего, 
для молодого поколения, для детей, своих и чужих. Роди- 
тели будут иметь время для детей и смогут делать для них 
многое. 

Изменится общественная роль детских садов. Если В 
прошлом они были садами, как этого требовал. в 
то в нашем веке они стали местом пребывания детей в зи 
всего рабочего дня. Мать находилась вне дома в нее 
девяти-десяти часов. А в это время детские сады ой Е. 
малышей от насчастных случаев, там их кормили и воб" 
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вали. Несколько лет тому назад существовало официальное 
название: «Место дневного пребывания детей». К счастью, 
` мы опять называем их детскими садами. В настоящее время 
50% всех детей ГДР в возрасте 4—6 лет проводит свыше 
8 часов в детском саду. А что было бы, если бы они ходили 
туда на 4—5 часов? Затраты остались бы прежними. Но зато 
ми благами общественного 
воспитания, а остальную часть дня могли бы проводить 
вместе с родителями. Что это — мечта? Да. Но мы должны 
избавиться от традиционного мышления позднего канита- 
лизма. Раньше нам приходилось использовать и кн 
совершенствовать прежние учреждения; теперь же наступа 


время, когда мы можем претворить в жизнь и собственные 
) 
идеи. 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


1. Брак и семья являются в первую очередь общественной 
необходимостью и лишь во вторую очередь биологической. 

2. Не существует брака вообще, существует много форм 
брака, возникших в процессе общественного развития. 

3. В настоящее время брак не упраздняется, но вместе 6 
разложением буржуазного строя разлагаются буржуазный 
брак и семья. 

4. Содержанием буржуазной и крестьянской семьи и 
брака было: 

а) совместное производство продуктов питания и мате- 

риальных благ; 

б) воспитание молодого поколения, которое продолжается 
у человека в течение длительного времени. Дети 
врастали в семейное производственное сообщество. 

5. Производство переместилось на предприятия; кресть- 
яне создавали производственные сообщества. Семья утра- 
чивала и в еще большей степени утрачивает в настоящее 
время свою экономическую функцию. 

6. Новым содержанием брака является: 

а) любовь, встреча двух людей различного пола на основе 
их взаимной физической и духовной склонности, соединения 
и взаимной помощи; 

6) воспитание детей здоровыми и способными к общест- 
венно полезному труду; это воспитание должно про- 
исходить в тесной связи с общественной системой 
воспитания. 

7. Новое содержание брака вытекает из основной потреб- 
ности человека. Для человека, с самого начала его истории 
существа общественного, другой человек представляет собой 
одну из его жизненных потребностей. Эта. потребность 
проявляется у человека уже с первых дней его жизни. 
Новорожденный, грудной ‘ребенок, маленький ребенок, 
дошкольник, школьник — все они нуждаются в помощи 
матери и отца. В юности эта потребность изменяется, а 
чительно усиливается и проявляется в чувстве лю 5 
Эта потребность находит свое наиболее полное удовлетв 
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8. Предпосылка нового брака — равноправие мужчины 
и женщины во всех отношениях и в то же время учет зна- 
чительных анатомических, физиологических и психологи- 
ческих различий между ними. 

9. Продолжение рода не является более единственным 
содержанием половых отношений. Мы должны положительно 
относиться к половой любви и культивировать ее. Внутрен- 
ним оправданием половой любви является наслаждение 
обоих партнеров. Во взаимной любви мы стремимся обрести 
счастье. 

10: Наряду с общественными учреждениями семья ста- 
новится главным центром воспитания как личной гигиены, 
так и деятельной культуры человека. 

14. Предпосылка этого — подготовка молодого поколения 
к выполнению своих задач, ибо здоровье не является чем-то 
само собой разумеющимся. Вопросы воспитания здорового 
образа жизни, а также вопросы сексуальной педагогики 
должны быть включены в общую программу воспитания в 
детском саду, шкеле и семье. 
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=, . _ атё Аст пе за 
Чай Марата БаШз ат 
емтетейу утромат! зоштсе 
о! Кутодесьче рошет 
ата {Лой И сотз 5 
© шо саматасх — 
`Нопчеяпое Бай, шмеп 
й 160 [ееё ШБЬ ата 2600 
Тееё астолз, ай Атетсат 
Ка, шшеЬ 15 167 {её Бшь 
ат4 1000 Гсеё астозз — 
ап вйсу ате зерапией 
Бу Сов Мата, ат сет 
212/000 сшыс [веё о 
ищет разз ошет (пе Ка 
висту зесопй, ап Ч1еп 
11ей [от Кено 


"Оретиют? Сие те а штопв питфет” 


эттА Ше 


1 во ту 


ттАх 40." 


зате ипу 


$ 
; 


Е 
$ 
Е 
у 
Ы 
: 


1 Чон” тта $ а тат 


ея а зитлеу, Чате: 
Глех ине го Ато 
зидше зон" те имей ти." 
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